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Guia didáctico



O centro e a sua respectiva visita 
dividem-se em vários espaços diferenciados: O que é que vais ver no Ecomuseu?

As nossas personagens
“sabem-tudo” já estão preparadas  
para acompanhar-te na tua rota 
e averiguarem o que aprendeste 
nesta visita.
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Uma projecção com fotografias significativas da Paragem Natural na Sala Audiovisual, 

abre a passagem para uma primeira sala expositiva, onde as imagens, recreações e uma aplicação 

interactiva mostram os seus valores e aspectos mais representativos, com especial destaque para 

a sua espectacular avifauna. Além disso, umas escadas conduzem-nos ao espaço reservado 

às consultas sobre a Rede de Espaços Naturais Protegidos da Andaluzia.

A segunda sala da exposição aborda o valor histórico deste restaurado moinho de maré. 

A história, os processos, as características e a própria figura de El Pintado surgem desenvolvidos 

numa enorme diversidade de recursos, como textos e ilustrações, aplicações interactivas 

ou maquetas. Por último, uma projecção com uma elaborada recreação 

do ofício de moleiro, dá por terminada a tua visita ao centro.

Sala da Paragem Natural

Sala da Moagem

O Ecomuseu Molino El Pintado encontra-se na Paragem Natural das Marismas 
de Ilha Cristina, em Ayamonte, Huelva. A visita a este museu é entendida, não 
apenas como um percurso meramente informativo sobre as características 
físicas, ambientais, sociais e históricas desta actividade tradicional e da sua 
envolvente, mas também como uma experiência para os sentidos, a qual 
permitirá completar a percepção daquilo que se pretende transmitir.

Porquê e para quem?
  

Este caderno surge com o objectivo de ser um complemento dinâmico da 
experiência vivida e, ao mesmo tempo, um passatempo interactivo e uma 
rememoração da mesma. Em termos gerais, é concebido como uma actividade 
dirigida ao visitante, contudo, presta uma especial atenção aos alunos do 
ensino secundário obrigatório, sendo possível a sua adaptação a outros níveis. 
Quer seja utilizado como acompanhamento da visita quer a modo de 
conclusões, após a sua realização, será o próprio visitante ou o professor / 
educador que conduz os alunos quem deve decidir.

Onde é que estamos?
    

  
Que contém e como está estruturado?

   
As actividades que aqui se apresentam, propõem uma maior reflexão sobre os 
conteúdos expostos ao longo do percurso. O conjunto das técnicas utilizadas 
significam uma aposta atractiva, dinâmica e interactiva, através de 
actividades como jogos, perguntas, debates, análises de fotos... destinadas a 
captar o interesse do participante. As questões colocadas e respondidas 
ocupam o seu lugar no desenvolvimento do guia, de acordo com uma 
sequência apropriada e lógica.

PintadoEL
MOLINO

02

res onde
p

o serva
b

procura

de enhas

c
de

ifr
a

pe ans

Neste espaço, através do qual se acede à exposição, podes encontrar atendimento 

personalizado, adquirir produtos do museu, obter material informativo ou 

turístico e solicitar o serviço opcional de audioguia do centro.

Recepção
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Anotações para o tutor

procura
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Sala da Paragem Natural

A seguir encontrarás uma série de questões, ideias, indicações ou curiosidades baseadas no 
percurso da exposição e no meio natural que a envolve. Poderás realizar todas estas 
actividades durante a visita ou após a mesma.

Poderás consultar, no final do caderno, as respostas para as perguntas colocadas nas 
seguintes páginas. Tu é que decidirás se queres participar a 100% neste entretenimento. 

As tuas sugestões são fundamentais para que as próximas revisões destes exercícios possam 
vir a ser tão didácticas como aprazíveis.

Faz o mínimo barulho possível para 
respeitar as outras pessoas que se encontram 
também a visitar o Centro.

A exposição aborda diversos assuntos e alguns 
deles são apresentados mais pormenorizadamente. 
Se não dispuseres de muito tempo, deves centrar-te 
nas mensagens principais e nos conteúdos que mais te interessam. 
Podes sempre deixar para outra ocasião o que não conseguiste ver. 

A manutenção do Centro envolve muito trabalho, como 
tal deves cuidar bem dos materiais, dos equipamentos 
e dos recursos, para que as pessoas que o visitem 
depois de ti o encontrem nas devidas condições. 

Utiliza adequadamente todas as instalações 
e os espaços envolventes, descansa, 
diverte-te e passa um dia agradável.

Sugestões para a visita

Esperamos que 
gostes deste livrinho e 

que o guardes para 
recomendá-lo a alguém 
que conheças ou para 

uma próxima visita.

 

Recomendações de utilização

Esta primeira sala desenvolve alguns dos valores naturais da Paragem Natural 

Marismas de Ilha Cristina. Quais destes valores destacarias como fundamentais 

para que tivesse sido declarada Espaço Natural Protegido em 1989?

Quando regressas a casa, um amigo vangloria-se de saber muito sobre a ecologia 

destas marismas. Sabes quais das suas afirmações são verdadeiras e quais as 

falsas? 

V F

V F

V F

V F

V F

O litoral onde se encontram localizadas estas marismas está fortemente 

ameaçado pelo Atlântico, submergindo-o, a cada ano que passa, um pouco mais.

Este ecossistema caracteriza-se pela sua escassez de recursos, devido, 

em grande medida, à salinidade das suas águas e às fortes temperaturas.

Alguns dos valores mais representativos desta Paragem são as grandes árvores 

de folha caduca e os mamíferos, tão vulneráveis, como o lince ou a gineta.

As aves sedentárias apenas devem ser consideradas pelo prejuízo causado, 

ao ocuparem  o habitat de outras eventuais espécies migratórias. 

A garça-comum é uma ave representativa do fenómeno migrador, 

sendo habitual na Paragem durante os meses de Inverno.

A seguir, propomos-te umas palavras cruzadas muito fáceis, através das quais poderás 

testar os teus conhecimentos sobre o meio natural e sobre alguns dos seus principais 

protagonistas.

1.- Materiais transportados por uma corrente 

de água que se depositam na foz dos rios. 

2.- A ... boieira, sedentária na Paragem, é uma 

das aves mais propagadas por todo o Planeta.

3.- Ria que acompanha o Guadiana na sua foz 

e que dá forma às marismas. 

4.- Conjunto de aves presentes num território 

ou período de tempo.

5.- Zonas de Especial Protecção para as Aves.

6.- Canal costeiro, estreito e pouco profundo, 

que se inunda com as marés e é aproveitado para a pesca.
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És capaz de aceitar o desafio e preencher os espaços em branco nos seguintes textos?

Um visitante muito incómodo destruiu a aplicação das aves migratórias da Paragem. É 

preciso refazê-la, e ser-nos-ia muito útil contar com toda a ajuda possível para podermos 

ordenar as fichas. Ajudas-nos a relacionar as seguintes espécies, utilizando as setas, com o 

grupo ao qual pertencem?

Migratórias Invernantes

Migratórias Reprodutoras

Vida Aquática da Paragem

Vegetação da Paragem

Pinus pinea

Carcinus maenas

Ciconia ciconia Phalacrocorax carbo

Petromyzon marinus

Larus fuscus

Rosmarinus officinalis

Platelea leucorodia

Prepara a tua vista de pássaro, e diz-nos a que aves pertencem estas tão características silhuetas!
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A seguinte sopa de 

letras inclui até 

seis elementos 

característicos 

da acção humana 

nesta singular região. 

Vamos lá encontrá-los!

As condições climatéricas da Paragem permitem a realização de inúmeras actividades 

humanas, relacionadas com o trabalho ou com o lazer. A partir dos três grandes factores, 

completa este diagrama, considerando as possibilidades que cada um deles pode 

proporcionar, assim como outra possibilidade que surja da sua combinação.

O quadro inferior serve para que nos demonstres as tuas habilidades artísticas e  para que 

desenhes todas as possibilidades que consideres que são aproveitamentos sustentáveis 

das marismas.

Sol

A A águia pescadora alimenta-se fundamentalmente de de diferentes tipos e tamanhos.

E A pesca, como actividade humana, está incluída no que se denomina acção

D A Picris willkommii é uma espécie , exclusiva desta região.

C A enguia é ameaçada por aspectos como a contaminação e a

B O colhereiro-comum vive habitualmente nos continentes de e 
Mar Vento{
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A zona RENPA (Rede de Espaços Naturais Protegidos da Andaluzia) está repleta de dados 

interessantes sobre a Paragem, a província e toda a comunidade. Completemos alguns deles.

Os Monumentos Naturais, os Parques Naturais... são  de protecção.

Os três grandes âmbitos naturais da província resumem-se em ,

A Andaluzia contribui com vinte dos seus 

Este ecossistema reproduz-se na costa portuguesa nas Marismas da Ria 

e 

na Convenção Ramsar.

Apresentamos novas palavras cruzadas, as quais irão pôr à prova a tua memória e o teu interesse 

por tudo aquilo que viste nesta secção do centro.

1.- Parque situado junto das povoações, 

destinado ao uso recreativo.

2.- Território que alberga sítios 

de excepcional importância geológica.

3.- Associado à Bacia Mineira, destaca-se 

pelas suas singularidades ambientais e 

tonalidades.

4.- Espaços naturais que mantêm elementos 

biológicos raros ou frágeis, os quais 

necessitam ser protegidos.

5.- Tipo de ilhas características destes 

ecossistemas litorais.

6.-Espécie de felino emblemática da 

protecção ambiental da província.

Agora vamos ver se prestaste atenção a toda informação exposta. A seguir, expomos 

algumas afirmações e terás que indicar se as mesmas são verdadeiras ou falsas.

A Andaluzia possui uma das Redes de Espaços Naturais Protegidos 

mais extensas e completas das regiões europeias.

Quase metade dos espaços naturais da Andaluzia concentra-se na 

província de Huelva.

A superfície desta Paragem Natural abrange os municípios de Ilha Cristina, 

de Lepe e de Ayamonte.

Este sistema costeiro está catalogado como Zona de Especial Protecção 

para as Aves e como Lugar de Interesse Comunitário, desde 2006.

Sala da Moagem

A exposição da sala da moagem começa com uma retrospectiva sobre a figura do 

“indiano” Manuel Rivero, El Pintado. Entre todas as suas propriedades, mecenatos 

e acções, quais é que destacarias como os mais relevantes para a sociedade 

daquela época?

Após teres lido sobre a história dos moinhos de maré... Vamos ver quanto aprendeste sobre o 

tema. Muito? Tens a oportunidade de demonstrá-lo, corroborando, ou não, toda esta informação.

Os moinhos de maré estabelecem-se na nossa costa a partir 

da conquista cristã, na segunda metade do século XIII.

A costa atlântica, desde Faro até Cádis, chegou a ser ocupada 

por muito mais de cem moinhos de água salgada.

O Moinho de El Pintado foi o maior moinho de maré 

de toda a costa onubense.

Chegaram a existir, aproximadamente, 

um milhar de moinhos de maré em toda a Europa.

A degradação destes moinhos começou após a Revolução Industrial, 

altura em que deixaram de ser rentáveis.

Entre todas as 

dependências de El 

Pintado seleccionamos 

seis das mais 

significativas para 

escondê-las na 

seguinte sopa de 

letras. A tua missão é 

encontrá-las.

A

C

D

B

V F

V F

V F

V F

V F

V F

V F

V F

V F

1 2

34

6

pensa

5

P

I

A

P

T

S

G

O

U

I

A

S

N

G

H

S

T

P

R

L

P

Z

R

P

D

I

O

R

U

F

U

L

H

S

E

U

P

V

K

G

M

N

G

H

B

H

C

G

P

R

O

P

R

I

E

D

A

D

E

S

H

U

S

 I

N

S

Y

P

C

M

Y

V

E

H

O

F

C

E

E

F

N

F

K

O

E

C

I

K

I

R

X

K

Ñ  

O

B

A

J

C

A

B

N

M  

U

T

B

V

U

T

V

D

L

N

P

L

I

X

A

S

C

K

S

V

D

I

O

K

A

O

E

A

O

F

U

Y

D

H

B

O

J

G

M

E

M

B

S

R

L

L

K

J

W

O

R

R

E

T

A

B

U

L

O

S

E

A

L

Y

R

I

B

V

R

G

A

I

F

E

Z

P

H

S

S

A

E

N

R

Ñ

T

L

J

V

D

O

B

N

O

L

T

Z

D

R

X

B

M

Y

C

E

G

O

V

E

res onde
p

res onde
p

10

11

12

01

02

03

procura

m eco pl ta

m eco pl ta



09

PintadoEL
MOLINO

08

A zona RENPA (Rede de Espaços Naturais Protegidos da Andaluzia) está repleta de dados 
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A atracção entre o Sol, a Lua e a Terra produz o que denominamos marés. Forças capazes de 

mover as pedras que dão vida ao moinho. Sabes muito sobre elas?

Como é do conhecimento geral, as energias renováveis são as que se obtêm dos recursos 

naturais relativamente inesgotáveis, porém, a cada uma delas atribui-se um nome específico. 

Vamos combinar o seguinte: nós indicamos a origem e tu terás que dizer quais são esses nomes, 

assim como o tipo de energia resultante destes processos.

Seguindo esta orientação, serás mesmo bom neste tema se conseguires associar alguns 

mecanismos destes sistemas de produção às suas respectivas fontes de energia.

Embora a passagem dos anos possa fazê-lo parecer rudimentar, um moinho é um sofisticado 

sistema, constituído por componentes de grande precisão. Vejamos se estás de acordo...

As pedras de moer brancas tradicionais foram substituídas pelas 

A manutenção destas pedras requeria um frequente processo de

quer 

da operatividade e da 

, provenientes 

de França, mais duradouras.

A pedra ostionera é composta por restos de conchas marinhas, pedras e areia, o que faz com que 

a sua textura seja inconfundível. Deixa-te levar pelas tuas percepções e representa, de forma 

abstracta, como é que a vês, a sentes ou como é que a recordas.

Aqui tens a tua oportunidade para demonstrar o que 

aprendeste sobre o funcionamento de um moinho de maré. O 

que é que pensas que acontece em cada um destes pontos?

1.- Momento em que a água do mar atinge a sua 

máxima altura. Maré-alta.

2.- Força de atracção experimentada 

pelos corpos com massa e principal responsável  

do fenómeno das marés.

3.- Barragem construída junto ao moinho que se enche 

com as inundações.

4.- Período diário compreendido entre as máximas 

e as mínimas mareais.

5.- Maré originada quando as duas principais 

forças se contrapõem.

6.- Processo de subida lenta e contínua das 

águas marinhas. 

Hélices

Placas térmicas

Bóias

Túneis subterrâneos

Quedas de água

Terra

Sol

Vento

Marés e ondas

Água

Terra

Sol

Vento

Marés e ondas

Água

O número de moinhos a funcionar dependia quer das 

diários.As comportas só se abriam durante os períodos de 
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Através do documentário aprendeste um pouco mais da vida diária de um moleiro, uma vida 

tão laboriosa como dura. Se, usando a imaginação, consegues pôr-te no lugar dele, com 

certeza que serás capaz de indicar algumas das suas dificuldades.

Como seria designado o trabalho dos antigos habitantes do moinho, caso trabalhassem 

profissionalmente numa empresa actual? Usa as setas para uni-las.

Concorrência Natural

Direcção e Manutenção

Controlo de Pragas

Aprendizagem do Ofício

Transporte de Mercadorias

E, como não podia deixar de ser, o 

nome de cinco mecanismos utilizados 

pelo moleiro e presentes na sala 

caíram nesta sopa. Será que podes 

encontrá-los?

Para concluir a tua visita, não podíamos deixar-te ir embora sem chamar a tua atenção para a 

integração do Ecomuseu nas marismas. Achas que és capaz de nos indicar três acções pelas 

quais esta iniciativa influi positivamente no desenvolvimento da Paragem Natural?

De tudo o que viste hoje, aproveita para desenhar o que mais te impressionou na visita a este 

singular enclave. Tu é que escolhes.

Com o passar dos anos, 

numerosas espécies farão 

do centro e das suas 

imediações o seu lugar 

de residência. 

Para concluir este caderno, 

coloca as que te lembrares 

nos locais assinalados 

na fotografia.
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Resposta livre.

F. F. F. F. F.

Palavras Cruzadas 1................

A. Peixes. B. Europa, Ásia e África. C. Sobrepesca. D. Endémica. E. Antrópica.

Invernantes -> Larus fuscus, Phalacrocorax carbo. 

Reprodutoras -> Ciconia ciconia, Platelea leucorodia.

Aquáticos -> Carcinus maenas, Petromyzon marinus. 

Vegetação -> Rosmarinus officinalis, Pinus pinea.

Maçarico-das-rochas. Garça-real. Guincho. Colhereiro-comum. 

Resposta livre.

Resposta livre.

Sopa 1......................

A. Figuras . B. Marismas e costas, serra e bacia mineira. C. Zonas húmidas. D. Formosa.

V. F. F. V.

Palavras Cruzadas 2.............

14
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Resposta livre.

V. V. V. V. V.

Sopa 2.......................................................

Geotérmica. Solar. Eólica. Maremotriz e energia das ondas. Hidroeléctrica. ->  Eléctrica.

Marés e Ondas -> Bóias. Vento -> Hélices. Terra -> Túneis 

Subterrâneos. Sol -> Placas Térmicas. Água -> Quedas de Água.

Palavras Cruzadas 3....................................................

A. Cinzentos . B. Picagem. C. Maré baixa. D. Marés, procura.

Resposta livre.

1. Depósito de farinha. 2. Fornecimento cereal. 3. Moagem. 4. Passagem pela água. 

Resposta livre.

Concorrência -> Rato. Direcção e Manutenção 

-> Moleiro. Controlo de Pragas -> Cão. Aprendizagem 

-> Criança. Transporte -> Mula.

Sopa 3.......................................................

Resposta livre.

Resposta livre.

Resposta livre.

Parabéns por teres chegado ao 

final do caderno, esperamos que 

tenhas passado bons momentos e 

que tenha sido fácil. ATÉ Á PRÓXIMA!
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Resposta livre.

F. F. F. F. F.

Palavras Cruzadas 1................

A. Peixes. B. Europa, Ásia e África. C. Sobrepesca. D. Endémica. E. Antrópica.

Invernantes -> Larus fuscus, Phalacrocorax carbo. 

Reprodutoras -> Ciconia ciconia, Platelea leucorodia.

Aquáticos -> Carcinus maenas, Petromyzon marinus. 

Vegetação -> Rosmarinus officinalis, Pinus pinea.

Maçarico-das-rochas. Garça-real. Guincho. Colhereiro-comum. 

Resposta livre.

Resposta livre.

Sopa 1......................

A. Figuras . B. Marismas e costas, serra e bacia mineira. C. Zonas húmidas. D. Formosa.

V. F. F. V.

Palavras Cruzadas 2.............

14

Respostas e Reflexões
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Resposta livre.

V. V. V. V. V.

Sopa 2.......................................................

Geotérmica. Solar. Eólica. Maremotriz e energia das ondas. Hidroeléctrica. ->  Eléctrica.

Marés e Ondas -> Bóias. Vento -> Hélices. Terra -> Túneis 

Subterrâneos. Sol -> Placas Térmicas. Água -> Quedas de Água.

Palavras Cruzadas 3....................................................

A. Cinzentos . B. Picagem. C. Maré baixa. D. Marés, procura.

Resposta livre.

1. Depósito de farinha. 2. Fornecimento cereal. 3. Moagem. 4. Passagem pela água. 

Resposta livre.

Concorrência -> Rato. Direcção e Manutenção 

-> Moleiro. Controlo de Pragas -> Cão. Aprendizagem 

-> Criança. Transporte -> Mula.

Sopa 3.......................................................

Resposta livre.

Resposta livre.

Resposta livre.

Parabéns por teres chegado ao 

final do caderno, esperamos que 

tenhas passado bons momentos e 

que tenha sido fácil. ATÉ Á PRÓXIMA!
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ONSE E   DIO MBIEC J RÍA DE ME A NTE
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