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Romero
Rosmarinus officinalis

El romero es una planta muy aromatica, utilizada desde
la antiguedad como condimento y con fines )

. . . ’ Sus pétalos forman dos
medicinales en toda la cuenca del mediterraneo. En el labios bien marcados.
Parque Natural Sierra de Hornachuelos forma parte del
matorral que acompana al encinar en las areas mas
soleadasy secas, aunque puede encontrarse también

en laderas pedregosas y erosionadas sin arbolado. §
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Es un arbusto frondoso de pequeno tamano, muy g o v
- - Sus hojas tienen los —

ramificado. Sus hojas, verde oscuro, tienen el envés N A A Y .,f"._ﬁorfjes mirando
cubierto por pelillos que le ayudan a lidiar con las altas .0 W& ey Nacla 2baie.
temperaturas y no perder agua. Florece dos veces al |
ano, en primaveray en otono. Sus flores, pequenas,
son muy apreciadas por las abejas que produciran la
rica miel de romero.

Ademas de por sus propiedades culinarias, el romero
se ha venido usando como remedio antiséptico,
fungicida, balsamico, cicatrizante y activador del
sistema circulatorio. Actualmente también*:c,e utiliza
coé_r;j_g'conservante y ant'exidante natural en a
industria de | 3 ca.
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