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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE

E NATURAL

« TRAYECTO
Circular

« LONGITUD
1,0 km

» TIEMPO ESTIMADO

45 minutos

« DIFICULTAD
Baja

« TIPO CAMINO
Carril o senda

« PAISAJE/VEGETACION

Bosque de ribera en valle abierto de zona de
media montafa con pendientes moderadas.
Pinares de repoblacion, dehesas y monte bajo
cubriendo las colinas del entorno. Manantiales
de aguas medicinales y balneario en ruinas.
Acondicionamientos recreativos.

« SOMBRA
Abundante

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

* RECOMENDACIONES

Llevar agua potable y vestimenta y calzado
adecuados.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

« HOJAS DEL MTN 1:50.000

* COORDENADAS INICIO / FINAL

COMO LLEGAR

Desde Santa Elena, hay que tomar la carretera
JA-7100. A 4,3 km de Santa Elena sale una
pista que baja al rio de la Campana, y al area
recreativa La Aliseda, en donde se inicia el
sendero.

APARCAMIENTOS

Hay un aparcamiento con unas 20 plazas al
inicio del sendero, después del puente de
piedra.

TRANSPORTE PUBLICO

Las principales empresas concesionarias de las
lineas regulares de autobuses en la zona son
Travimeta SA (tel. 953 65 78 02) y Grupo Samar
(tel. 902 25 70 25).

OTROS SENDEROS

El parque natural ofrece otros senderos
sefializados. Los mas proximos son los dos
que parten de Miranda del Rey: Empedraillo y
Molino del Batan.

PERFIL DEL RECORRIDO
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-
$ 8 $ S °
longitud (m)
« DESNIVEL MAXIMO
« COTA MAXIMA
« COTA MINIMA

MEDICINA NATURAL

«En 1794 el ilustre médico hidrologo D. Juan de Dios
Ayuda hizo el estudio de las aguas medicinales de
la region andaluza y de los lugares en que brotan, y
entre los que fueron objeto de sus investigaciones y
escritos esta el delicioso valle de La Aliseda, escon-
dido entre las fragosidades de Sierra Morena...»

«Forma este valle un ameno oasis, abierto hacia Po-
niente, Mediodia y Oriente; protegido contra el Norte
por mayores alturas, y situado a 572 metros sobre el
nivel del mar. Su soledad convida a la meditacion, y
su tranquilidad al descanso; lo apacible de su habitual
temperatura, la pureza de su aire y la abundancia del
follaje que adorna sus vertientes, y en especial las
margenes del riachuelo que de Oriente a Poniente le
recorre, tonifican las funciones organicas, permiten

a los organos fatigados por la vida urbana el reposo y
regularidad de funciones que en vano se pide a veces
a los medicamentos, y el suefo reparador que no
suelen proporcionar los narcoticos.
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Ya llamaron estas circunstancias la atencion del
autor citado, que describiéndolo decia «Todo el sitio
de La Aliseda es sumamente alegre y divertido...

Asi es indecible la alegria que cansan tanta multitud
de senos, cortes altos y baxos como se descubren,
revestido todo de frondosos arboles, arbustos y ma-
tas por la mayor parte aromaticas, que no solamente
recrean la vista con la hermosa variedad de sus
matices, sino también el olfato, embalsamando el
aire con los suaves olores que despiden.»




Este comodo recorrido por la ribera del
rio de la Campana, nos permitira conocer
uno de los lugares historicos de referencia
de sierra Morena en las inmediaciones de
Despenaperros y de su parque natural.

La Aliseda, efectivamente, atrae desde
antiguo la atencion de naturalistas y tera-
peutas por el atractivo de sus paisajes y la
calidad de las aguas de sus manantiales,
que fueron aprovechadas por un balnea-
rio de aires romanticos. Ahora el lugar se
conserva en su pureza natural, abriéndose
al disfrute de las numerosas personas que
aprovechan sus instalaciones publicas.

La Aliseda

El sendero tiene su
inicio y final en la
popular area recreati-
va La Aliseda (ver [1]
en el mapa), a la que
se accede por la carre-
tera JA-7100 que discurre

entre Santa Elena y un punto de la autovia A-4
cerca de La Carolina. En el kilometro 4,3 de
esa carretera sale una pista que baja al rio de
la Campana, que nos lleva a La Aliseda en poco
mas de trescientos metros. Junto a la carretera
habremos reparado en las ruinas de un balnea-
rio de principios del siglo XX que utilizaba las
aguas ferruginosas de un manantial conocido
desde antiguo por sus propiedades medicinales.

Nos encontramos en el monte publico La Ali-
seda, donde se encuentra el Centro de Cria
del Lince Ibérico La Olivilla, integrado en la
estrategia para recuperar esta especie en
grave peligro de extincion.

Partimos del area recreativa, una de las mas
concurridas de la provincia, por el puente
de piedra que hay frente al aparcamiento.
Veremos el rio de la Campana represado y
castanos, fresnos y alisos entre otros arboles.
Justo de esta zona arbolada salen algunas
pistas. Tomaremos la de la izquierda que va
paralela al rio a cierta distancia del mismo.
Desde ella veremos el bosque en galeria que
se extiende a lo largo de la ribera y, a nues-
tra derecha, un pinar de repoblacion.

Pinares

Unos trescientos me-
tros mas adelante lle-
gamos a un cruce [2],
en el que por nuestra
derecha llega el viejo
camino de La Aliseda a
Santa Elena. Seguimos de

frente, en direccion norte, paralelo al rio.

En unos doscientos metros mas de camino
llegamos a un llano con pinos pifoneros con
sus grandes copas redondeadas y cedros

[3], ya muy cerca de la carretera por la que
llegamos a La Aliseda. Si nos acercamos al
puente de la carretera podremos ver de cer-
ca un imponente fresno en la misma orilla.

Aqui realizaremos un giro de 180 grados en
nuestro rumbo, adentrandonos en el bosque de
ribera y volviendo al area recreativa en direc-
cion sur, la misma en la que corren las aguas

del rio.

La ribera

Los quinientos metros
de vuelta los haremos
por la vereda que

va junto al rio, bajo
una frondosa masa

de arboles. El rio de la
Campana desemboca diez

kilometros aguas abajo en el rio Grande, no
muy lejos de La Carolina. Este, a su vez, ali-
menta el embalse del Rumblar, en las proximi-
dades de Banos de Encina, que fue construido
en los anos cuarenta del siglo pasado para la
creacion de una importante zona regable.

La ribera es un espacio que se transforma se-
guin las estaciones. Los arboles, beneficiados
por una mayor humedad, son de hoja caduca,
variando sus voliumenes y colores en cada
momento, a la vez que oscilan los caudales,
que es lo propio del clima mediterraneo.

En otofo, bajo la sinfonia de colores que
crean las hojas decadentes, proliferan setas
y hongos en el suelo y sobre troncos caidos.
Pasaremos por un
pinar, que dejara
paso a un bosqueci-
llo de alisos, zarzas,
escaramujos...,
hasta que de nuevo
llegamos a La Ali-
seda finalizando el
sendero [4].
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