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« TRAYECTO
Lineal

« LONGITUD (IDA)
2,3 km

« TIEMPO ESTIMADO (IDA)
1 hora y 30 minutos

« DIFICULTAD
Media

« TIPO CAMINO
Senda

« PAISAJE/VEGETACION

Rico monte mediterraneo caracteristico de las
zonas umbrias y himedas. Vistas panoramicas
al Cerro del Lobatejo y al Lapiaz de los
Lanchares.

» SOMBRA
Frecuente

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

« RECOMENDACIONES

Un baston nos sera muy Util para el ascenso y
la bajada al mirador.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

* HOJAS DEL MTN 1:50.000

» COORDENADAS INICIO / FINAL

COMO LLEGAR

ﬁ‘ En el punto kilométrico 8 de la carretera que une
Cabra con Priego de Cordoba (A-339) se encuentra
el centro de visitantes Santa Rita.

APARCAMIENTOS

P El centro de visitantes Santa Rita esta dotado
con un aparcamiento para estacionar los
vehiculos.

a TRANSPORTE PUBLICO

Hasta el pueblo de Cabra podremos llegar en
autobus, (Autocares Carrera, tel. 957 50 03 02;
www.autocarescarrera.es), sin embargo hasta
el inicio del sendero solo lo podremos hacer en
coche privado o en taxi.

OTROS SENDEROS

I No existe ningun recorrido proximo de la
Consejeria.

PERFIL DEL RECORRIDO

altitud (m)
1.050,

©) @

1.000

2
. —
>

longitud (m)

+ DESNIVEL MAXIMO

+ COTA MAXIMA

+ COTA MINIMA

La cara norte de la Sierra de la Cabrera es una de las
zonas mejor conservadas del parque natural

UNA FRONDOSA'Y VARIADA MANCHA DE
MATORRAL

Al estar situados en la ladera norte de la
Sierra de la Cabrera, a una altitud que
oscila entre los 800 y los 1000 metros,

las especies vegetales que crecen son las
tipicas de estos microclimas mas himedos
y umbrios. Asi pues, la flora de estas
laderas esta compuesta basicamente

por quejigos, majuelos, cornicabras,
aladiernos o espinos negros, ademas de
varias especies trepadoras como la hiedra,
la madreselva o el rosal silvestre. Estas

especies forman una tupida y continua
mancha de matorral que tapiza por
completo las laderas de la Sierra de la
Cabrera. Estos rodales de matorral bien
conservados son el habitat para numerosas
especies de pequenos paseriformes como
mirlos, currucas, petirrojos, zarceros...




De Santa Rita

El sendero de Santa Rita transcurre por
la ladera norte de la Sierra de la Cabre-
ra, a través de una tupida y rica man-
cha de matorral mediterraneo, donde
el recorrido se sumerge por completo
en la espesura del monte a la sombra
de grandes quejigos.

Ademas, desde el mirador de la Cabre-
ra podremos contemplar unas fabulo-
sas vistas a algunos de los lugares mas
emblematicos del Parque Natural Sie-
rras Subbéticas, como el lapiaz de los
Lanchares, el Picacho de la Sierra de
Cabra, el Cerro del Lobatejo, las “Bui-
treras” y la Sierra de Alcaide.

Centro de visitantes
Santa Rita

Antes de comenzar

a caminar,
recomendamos
visitar el centro

de visitantes Santa
Rita para conocer los
valores geoldgicos, floristicos, faunisticos y
micoldgicos que alberga el Parque Natural
Sierras Subbéticas. Ademas, el centro cuenta
con una zona destinada a conocer la Red de
Espacios Naturales Protegidos de Andalucia
(RENPA) y una zona infantil destinada al
entretenimiento de los pequenos.

Los primeros
metros del sendero
(ver [1] en el mapa)
transcurren por una
zona mas abierta,
a través de una
pequena senda que
asciende de forma
moderada por la
falda de la Sierra
de la Cabrera. En
este primer tramo
el majuelo sera la
especie dominante.

Cuando llevemos caminados unos

400 metros aproximadamente, nos
encontraremos con una bifurcacion [2]
donde tendremos la posibilidad de subir al
mirador o de realizar el sendero que parte
a mano izquierda.

Recomendamos A—
realizar primero

el sendero, ya que
como volveremos
al mismo punto,
tendremos la
posibilidad de subir
al mirador mas
tarde si las fuerzas
nos lo permiten.

El sendero se
sumerge en la
vegetacion

En este tramo del
sendero destacan
impresionantes
ejemplares de quejigo,
una especie parecida a

la encina que se diferencia de esta por
tener hojas “marcescentes” mas grandes

y verdosas. Tras caminar medio kildometro
aproximadamente en direccion este, el
recorrido vuelve a cambiar de rumbo

para introducirnos en una zona de umbria
[3], donde el sendero se ve envuelto por

la espesa vegetacion que apenas deja
pasar los rayos del sol. Este es un buen
momento para detenernos a conocer la
flora del Parque Natural, ya que el sendero
esta dotado de pequenos carteles que

nos ayudaran a identificar algunas de las
especies vegetales tipicas que conforman
el monte mediterraneo.

Mirador de la Cabrera

e ™. La subida al mirador

g

de la Cabrera requiere
cierta forma fisica

Después de realizar este bucle, llegaremos
al punto 2, donde, si tenemos fuerzas,
recomendamos realizar la subida al
mirador de la Cabrera [4]; no obstante hay
que tener en cuenta que tendremos que
realizar un esfuerzo considerable. Poco a
poco iremos cogiendo altura a través de
una estrecha senda que se abre paso
entre la frondosa vegetacion.

Uno de los mejores
miradores de la
Subbética cordobesa.

Nuestro esfuerzo
sera recompensado,
ya que desde el
mirador, situado a
unos 1.000 metros
de altitud, las vistas
son sobrecogedoras.
A nuestra izquierda
veremos en primer
lugar una de

las formaciones
geologicas mas
singulares del parque natural: el lapiaz

de los Lanchares, una formacion karstica
que consiste en una superficie pedregosa
con numerosas irregularidades, canales
grietas, huecos y crestas afiladas como
consecuencia de la disolucion de la roca
caliza. Y es que no hay que olvidar que, por
la importancia de sus fenémenos karsticos
y su geodiversidad, este parque natural se
incorpord a la Red Europea de Geoparques
en 2006 bajo los auspicios de la UNESCO.

El rio Guadalentin labra
un gran candn a los pies
» de cumbres de mds de
2.000 metros

Dominando sobre este lapiaz veremos el
Picacho de Cabra (1.227 m), en cuya cima se
haya el Santuario de la Virgen de la Sierra. Si
miramos de frente observaremos el Collado
del Navazuelo y el Cerro del Pelpitre, tras

el cual sobresale el Cerro del Lobatejo
(1.379 m), una de las mayores alturas del
parque natural. Mas al oeste veremos las
“Buitreras” y la Sierra de Alcaide. Desde
este mirador también divisaremos, en la
lejania, algunas sierras jienenses y parte de
la campina cordobesa.

Desde el mirado#=se aprecia el impacto sobre el

« & “Paisaje que producen las canteras
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