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DESCRIPGION DEL RECORRIDO

Seinicia la etapa en |la Casa Forestal de Cafar. Se continta hacia el oeste por
el carril principal entre robles y encinas hasta el Mirador de Pallarin. Desde
aquf obtendra una estupenda panoramica del Rio Guadalfeo, el embalse de
Rules y el mar Mediterraneo al fondo. Si mira a la derecha observara las cum-
bres calizas de las Sierras de Albufuelas, Almijara y Tejeda. Poco después, tras
girar en el primer cruce a la izquierda, se inicia el descenso. Cuando aparecen
las primeras encinas, un nuevo giro a la derecha marca el inicio del recorrido por

el profundo Valle del Rio Lanjarén.

Poco antes de llegar al rio se inicia un tramo de unos 700 metros donde no esta
permitido ir montado en la bicicleta. Tendra que transitar a pie un pequeno
tramo hasta el rio, cruzarlo a través de un bello puente de piedra y madera y
ascender entre pinares hasta la zona antes ocupada por los Viveros de Tello. En
este punto termina el tramo no ciclable. Tras una empinada subida, llegara a la

Casa Forestal de Tello, donde podra realizar un merecido descanso.

De nuevo, sobre la bicicleta, se continda subiendo por la pista principal hasta
un cruce de caminos que hay justo en el limite de un gran cortafuegos. Tras
incorporarse al carril de laizquierda, el perfil se suavizay se discurre por un gran
tramo recto, a veces descendente, a través de la gran Loma de Lecrin. Toda la
superficie estaba ocupada por las extensas masas de pinar de repoblacion que
fueron devastadas por un incendio en 2005. Ahora es objeto de intensos traba-
jos de regeneracion. El trayecto continla hacia la Rinconada de Nigiielas, en
la cuenca alta del Rio Torrente. Justo encima, queda el Cerro del Caballo, el pico
conmasde 3.000 metros mas occidental de Sierra Nevada. Durante el invierno
y primeras semanas de la primavera es posible encontrar nieve o placas de hie-
lo, con lo que es preciso tener mucha precaucion al circular con la bici. Incluso
puede ser necesario que tenga que descender al pueblo de Nigtelas y después
ascender por la otra vertiente, aprovechando el trazado de la Ruta de un dia l,
Nigtielas-La Rinconada.

Pocos metros después de cambiar de ladera se encuentra el Mirador Rincona-
da de Nigtielas donde obtendra una impresionante panoramica de la cuenca
alta del RioTorrente. Desde agui la ruta continia con un descenso rapido hasta
un cruce de cuatro caminos. Seguira hacia el frente, descendiendo hasta el Rio
Durcal. A la izquierda podra observar una bella panoramica de las Buitreras y,
aladerecha, de los Alayos de Dilar. Al cruzar el rfo, se inicia duro ascenso por un
carril muy arenoso hasta el paraje de Montellano, justo en la falda de Picacho
Alto.

Poco después, un giro a la derecha nos conduce hacia el otro gran valle de la
etapa: el Valle del Rio Dilar. A pocos metros hay que rodear el paso de cadena
de El Aguaderillo. Un poco mas abajo aparece el refugio para Agentes de Medio

Tramo no ciclable en AN Ermita Vieja (TCD)

Ambiente de Ermita Vieja. Junto a él existi6 un cortijo donde durante un tiem-
po fue venerada laVirgen de las Nieves, que hoy se encuentra en Ermita Nueva,
junto al pueblo de Dilar.

Desde aqui, el trayecto discurre en descenso continuo entre pinos, matorrales
y por la antigua zona de cultivo de Caflada Honda. Un poco mas abajo, tras la
primera curva a la derecha, podra observar una vision completa de la Silleta del
Padul, parte de la Vega de Granada, los Alayos de Dilar y la Boca de La Pesca.
Durante el descenso cruzamos con la senda que une Ermita Vieja con Ermita
Nuevay con lasramblas de dolomia que aparecen como auténticos rios de are-
na. El descenso continla por el Paraje de la Cerca, facilmente identificable por
la presencia de un largo muro de piedra.

Justo antes de llegar al Aula de Naturaleza Ermita Vieja, debera desviarse
por un pequeno tramo no ciclable de unos 200 m alrededor del perimetro del
aula de naturaleza. De nuevo sobre la bici, cruzara el Rio Dilary continuara ha-
cialaizquierda por un tramo ligeramente descendente que le llevara hasta otro
puente sobre el rio. Si decide terminar la etapa 7, es necesario girar a la izquier-
da, cruzar el puentey bajar por el camino asfaltado hasta el pueblo de Dilar. Si
por el contrario decide continuar con la siguiente etapa de la ruta Transnevada,
sin cruzar el rio, tome el camino que sale hacia la derecha; éste le llevara hasta
Guéjar Sierra.
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TRAMO NO CICLABLE: Esta etapa tiene la singularidad de no ser completamente
ciclable, ya que tiene varios tramos en los que tendrd que bajarse de la bicicleta.
Merece especial mencién el tramo de unos 700 m que cruza el barranco del Rio Lan-
jarén (en las inmediaciones de la Casa Forestal de Tello), en el que linicamente se
puede pasar a través de un estrecho sendero peatonal. Como prevencion de posibles
accidentes con senderistas, no estd permitido transitarla sobre la bicicleta; tendrd
que hacerlo a pie. Otra alternativa menos aconsejable es coger la pista que sale a
la izquierda, justo antes de internarse en el valle del Rio Lanjardn, y bajar hasta
Lanjarén, cruzarel puebloy subir porel carril que accede por la otra vertiente del Rio
Lanjardn, hasta reincorparse de nuevo con la ruta Transnevada.

ras el paso a través de La Alpujarra, el final de esta etapa le devuelve
a la vertiente norte de Sierra Nevada. El paisaje va cambiando conti-
nuamente. Se inicia a través de uno de los robledales ubicados mas al
sur del continente europeo. Se cruza el barranco del Rio Lanjarén. Se as-
ciende hasta los Viveros de Tello, para cruzar la Loma de Lecrin y llegar a
la Rinconada de Nigiielas. Después, se cruza el Rio Durcal y se asciende
hasta Montellano. Un Gltimo descenso nos conduce hasta el Rio Dilar, que

nos acompanara hasta el final de la etapa en el pueblo de Dilar.
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Paraje de la Magara. Al fondo, los Alayos (JMD)

Distancia: 51,0 km Altitud maxima: 2.180 m.
Dificultad: Dificil Altitud minima: 880 m.
Desnivel acumulado subida: 1.580 m. Pendiente media de subida: 8,0 %

Desnivel acumulado bajada: 2.400 m. Pendiente media de bajada: 8,6 %

INDICAGION SOBRE DIRECCION

Para orientarse, dispone de senalizacion homologada situada en balizas que le indicardn
la direccion a tomar:
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Derecha De Frente lzquierda Carril equivocado

REGLAS DEL CAMINO

@ Circula Gnicamente por caminos permitidos Respeta a los animales

’E"' No dejes huellas de tu paso Planifica tu salida

&b Controla tu bicicleta

No uses auriculares
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w Usa siempre el casco
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v Cede siempre el paso a otros usuarios
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Carreteras
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LOCALIZACION
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Limite de provincias
1 Parque Nacional de Sierra Nevada
[ Parque Natural de Sierra Nevada
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