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OTRAS FIGURAS DE PROTECCION

NATURA 2000

« TRAYECTO
Lineal

« LONGITUD (IDA)
3,5 km

« TIEMPO ESTIMADO (IDA)
45 minutos

« DIFICULTAD
Baja
« TIPO CAMINO

Senda

« PAISAJE/VEGETACION
Pinar naturalizado de Pino pifonero en edad

fustal con sotobosque de sabinas, lentiscos,
labiérnagos y diversas cistaceas.

« SOMBRA
Escasa

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

* RECOMENDACIONES

Desde mediados de primavera hasta
mediados de otofo, suele hacer mucho
calor. Utilice crema protectora solar, lleve
agua abundante y un sombrero o gorra.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

* HOJAS DEL MTN 1:50.000

+ COORDENADAS INICIO / FINAL

COMO LLEGAR

Desde Punta Umbria tomar la A-4103, en
direccion a El Portil. A unos 2,7 km girar a la
izquierda por la A-4104. Seguir en direccion

a El Portil y, a la entrada de esta poblacion,
encontraremos el inicio del sendero, a nuestra
derecha.

APARCAMIENTOS

No hay aparcamiento habilitado al inicio del
sendero, aunque hay lugares proximos donde es
posible dejar el vehiculo.

TRANSPORTE PUBLICO

La principal empresa concesionaria de las lineas
regulares de autobuses en la zona es Damas (tel.
902 11 44 92; www.damas-sa.es).

OTROS SENDEROS

A 3,5 km se encuentra el sendero Enebrales, en
el Paraje Natural Enebrales de Punta Umbria.
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La explotacion de la pina para la extraccion del
pifion sigue constituyendo un recurso economi-
co de la zona

PINEROS Y CARBONEROS

El pino pifonero (Pinus pinea) supone un recurso
forestal de gran importancia en la provincia de
Huelva, con una superficie de unas 85.000 ha.
Ademas de como recurso maderero, tiene una
gran importancia la extraccion de la pifia y, de
ella, los pinones. En la zona costera, fundamen-
talmente los municipios de Aljaraque, Cartaya y
Punta Umbria, esta actividad economica genera
muchos jornales, suponiendo un importante
complemento para muchas familias.

La recoleccion de la pina se realiza a mano, entre
los meses de noviembre y febrero, trepando los
“pineros” por los troncos de los arboles con un

gancho que sirve para hacer caer las pinas (foto
al suelo y poder recogerlas con posterioridad,
almacenandolas en sacos. Todo un derroche de
agilidad no exento de riesgo. Tras el secado de la
pifia se extraen los pifiones, que alcanzan un gran
valor en el mercado.

Otro de los oficios que se han desarrollado, en
torno a la explotacion del pino, es el de los
carboneros, hoy en dia casi extinguidos por el
poco mercado que tiene el carbon vegetal como
combustible, pero antafio con gran demanda.

Tras la poda del pinar se cortaban las ramas a un
tamano adecuado, se formaban grandes piras, dis-
poniendo las ramas de una forma precisa, y se cu-
bria todo con arena, dejando algunos respiraderos
para la combustion. El carbonero

debia ir revisando el proceso

subiendo a una escalera

que se apoyaba en la

pira, con el consiguiente

riesgo de que esta se

derrumbara y cayese en

las brasas. Un sacrificado

oficio del pasado.
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A pesar de la presion que recibe por las
urbanizaciones levantadas en la zona sur y
este, este humedal sigue manteniendo una
gran importancia biologica y medioambien-
tal, con un alto grado de conservacion.

Su origen es debido a la obstruccion de
antiguos cauces por las dunas que han ido
creciendo en el estuario de los mismos.
Experimenta grandes fluctuaciones en su
nivel, ya que recibe pocos aportes del acui-
fero y tiene una gran lamina que favorece
la evaporacion.

Un paseo por el bosque que la rodea nos
mostrara la gran riqueza de su flora y
su fauna.

La dunay el pinar

Iniciamos nuestro sendero en la misma orilla

de la carretera (ver [1] en el mapa), cerca del
mirador de la Laguna del Portil, en la zona su-
reste de la laguna, por una pasarela de madera
que parte hacia la derecha y que nos ahorra las
dificultades que entrafa caminar por las arenas.

La evolucién de la duna
litoral fue el origen de
la laguna

Este sendero puede conectarse con el carril
bici La Bota al Portil. Nos encontramos en las
dunas litorales que cegaron los arroyos que
nutren la laguna [2], ya hoy muy estabiliza-
das por la influencia de las construcciones de
la zona y la propia carretera. En este tramo
podemos observar plantas propias de estos
ecosistemas como la retama o la clavellina,
acompanadas por el omnipresente pino. Este
también es el habitat de un personaje ilustre,
al que debemos respetar y
proteger: el camaleon.
Si tenemos la suerte
de verlos, podremos
disfrutar de su parsi-
monioso movimiento

y del curioso vaivén

de sus ojos en busca
de una posible presa.

Al terminar la pasarela, encontramos un suelo
mucho mas compacto y estabilizado, en el que
ya aparecen los herbazales y abundante mato-
rral [3]. A nuestra izquierda llevaremos, durante
todo el trayecto, la valla perimetral que rodea
la zona de reserva. El bosque mediterraneo nos
envuelve, pudiendo
observar esbeltas
sabinas acompanando
al matagallo, cuyas
peludas hojas eran
usadas como “cepillos
de dientes” por los

pastores, o al lentisco, con propiedades me-
dicinales, que buscan la sombra del pinar. En
primavera, las jaras y jaguarzos nos brindan un
espectaculo de color, y el aroma del cantueso o
el poleo inundan nuestro olfato.

La unica especie de
palmera europea habita
en estos parajes

Nos vamos alejando de la laguna y cruzamos,
por una pasarela de madera [4], uno de los
arroyos que nutre la laguna, para volver a
acercarnos a ella. En este lugar podremos
contemplar como, en un pequeiio espacio,
convive vegetacion palustre con pinos y mato-
rral. Continuamos nuestro caminar, bordeando
la cuenca lacustre, acompanados por el vuelo
de algunas aves del bosque, como los rabilar-
gos y las abubillas. También encontraremos
algunos ejemplares de palmito (Chamaerops
humilis), la Unica palmera de origen europeo
y muy recolectada hasta hace poco tiempo.
Su aprovechamiento esta regulado de acuerdo
con la normativa forestal.

El Arroyo de la Zahurda y la laguna

Nuestro camino se
acerca a una zona en
la que podremos ver
un seto de chum-
beras [5] que servia
para delimitar un
antiguo huerto y que
hoy da cobijo a una importante poblacion de
conejos. Por ello, rondan por aqui los melonci-
llos para dar caza a estos roedores.

Nos estamos acercando al Arroyo de la Zahurda
[6], el principal aporte de aguas de la laguna,
que cruzaremos por una pasarela de madera.
Subimos una pequefa cuesta y nos situamos

en una zona algo mas elevada desde la que
podremos ver, entre los eneales y juncales,
algunas de las aves que viven en el humedal
como pollas de agua, calamones o anades rea-
les. También podremos observar el buceo, en
busca de comida, de los zampullines chicos o el
elaborado cortejo de los somormujos lavancos.

Gran cantidad de aves viven en las aguas de la laguna

A nuestra derecha veremos, bastante cerca, las
urbanizaciones que se han construido en esta
Zona y que someten a bastante presion este
habitat. Volvemos a cruzar por una pasarela de
madera [7] otro pequefo brazo de la laguna,
habitado por tarajes, castafuelas y juncos,
permitiéndonos una nueva perspectiva de la
lamina de agua. Ya nos queda poco para termi-
nar nuestro itinerario y nos encontraremos un
panel de fin de sendero, junto a una cancela
que da acceso a la carretera. Pero no podemos
dar por concluida nuestra visita sin acercarnos
al mirador [8], construido junto a la carrete-

ra y muy cercano al lugar de inicio. Desde él
podremos observar la gran cantidad de aves
que viven en estas aguas, COmo porrones, patos
cuchara, anades friso, gaviotas o cormoranes.
Sin duda, un lugar ideal para la avifauna.
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