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SENDERO

ayr

H Sul

Acceso desde Ohanes

El Sulayr, o GR- 240, es un sendero de gran recorrido y trazado
circular. A lo largo de sus 300 km rodea, por caminos tradicionales,
pistas forestales y sendas, todo el macizo montanoso de Sierra
Nevada. Esta dividido en 19 tramos de distinta dificultad segun
veremos en los carteles de inicio de cada tramo.

Este gran itinerario panoramico recorre la media y alta montaiia,
atravesando lomas y barrancos, bosques, prados y piornales, con
una flora y fauna muy diversa. También encontramos antiguos
cortijos, bancales, acequias, balsas, apriscos... que han contribuido
a la formacion del paisaje igualmente tnico de Sierra Nevada.

Por la carretera AL-3404 en direccion a Abla, a 1,3 km de Ohanes, se
encuentra el inicio de la pista que asciende a la Sierra. A lo largo de 16
km, por pista de tierra, remontando la Loma de Balsa Seca, con
impresionantes panoramicas del entorno, alcanzamos el Area Recreativa
del Collado del Espino. Desde este punto continuaremos por la pista en
direccidn a la Polarda hasta encontrarnos un poco mas adelante con el
recorrido del Sendero Sulayr, correspondiente al tramo 12 denominado
Polarda-La Roza.

Una vez alcanzado el trazado del sendero, podemos continuarlo en
cualquiera de sus dos direcciones por ambas vertientes de la sierra, entre
piornos, pinosy encinas bajo el agreste perfil del Pefidn de la Polarda, un
extraordinario mirador de Sierra Nevada. A lo largo del recorrido
encontramos numerosos restos de actividades tradicionales agricolas y
ganaderas que forma parte del patrimonio etnografico de Sierra Nevada.
Es digno destacar, en las construcciones de bancales, eras, cortijos,
acequias, etc., la excelente técnica que tienen los naturales de Ohanes en
la disposicion de la piedra en seco.

Mas informacion:

+ Teléfono de Informacion. Parque Nacional y Parque Natural: 958 98 02 46. E!erglndg
- Buzon del ciudadano, disponible 24 horas al dia desde nuestra web.
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Para realizar el Sendero Sulayr es necesario planificar bien las
etapas, eleqir la época del afio adecuada e ir
convenientemente equipado, ya que el sendero esta alejado de
nucleos de poblacion y se adentra en la Alta Montana.

Para saber mas/more information:

Y recuerde:




