
Más información:

· Teléfono de Atención Ciudadana: 
 ��� �� �� �� (de � a �� h de lunes a viernes).

· Buzón del ciudadano, 
 disponible �� horas al día desde nuestra web.

Y recuerde:

No se permite la 
acampada libre

No se permite 
encender fuego

Deposite la 
basura en 

contenedores

Manténgase en 
los caminos

Su perro 
siempre atado

Excepto autorizados, 
ciclos y vehículos de 

tracción animal
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El Acantilado

Torre del Tajo
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Escala gráfica

Torre del Tajo

Usted está aquí

Carretera Autonómica

Parque Natural

Sendero Señalizado

Área Recreativa

Mirador

Sendero Torre del Tajo

Otro Itinerario

Camino

Vía Pecuaria

Río

Eurovelo

Aparcamiento

Quiosco Bar

Marcas registradas por la 
Federación Española de 
Deportes de Montaña y Escalada, 
en senderos locales

Cambio de dirección

Continuidad del sendero

Dirección equivocada

Torre

Punto de Información

Para saber más/more information:

(Altitud en metros)

������� ��� ���� �������� ���� ���� (Longitud en metros)
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Sendero

Torre del Tajo
Distancia (ida): �,� km
Duración: �� minutos
Dificultad: Baja

El sendero transcurre por el joven pinar de La Breña, cuyo propósito, en los años 
����-��, fue detener el avance de la arena y aumentar la humedad del terreno, 
obteniendo a su vez uno de los productos estrellas de este parque, el piñón. Plantas 
como la lavanda, el romero o la melosa, nos perfuman nuestro agradable paseo. El 
enebral existente en este parque supone la segunda mayor extensión de ejemplares 
de la península Ibérica, sólo superada por los de Doñana.

Al final del recorrido nos espera La Torre Vigía del Tajo. Construida en el siglo XVI, 
su función era la vigilancia y voz de alerta ante las posibles incursiones de 
corsarios berberiscos. Formaba parte de un sistema defensivo que protegía toda 
la costa andaluza.

A los pies de la torre podremos observar El acantilado del Tajo o Barbate. Esta 
pared, con más de cien metros de desnivel en su punto más alto, es constantemente 
moldeada por los efectos de un mar abierto y un viento de levante que han 
permitido numerosos abrigos y oquedades, hasta convertirla en una privilegiada 
pajarera sobre el mar. Numerosas aves utilizan el acantilado para anidar, por lo que 
no es extraño observar grajillas, gaviotas, palomas y halcones peregrinos.

Aquí termina nuestro sendero, pero no podemos perdernos la imponente vista del 
acantilado desde el mirador que hay a unos ��� metros hacia el oeste, continuando 
por el Sendero del Acantilado.

RECUERDE ESTE SENDERO LO HACE BAJO SU PROPIA RESPONSABILIDAD.    
SEA PRUDENTE.

MIDE (Método de Información De Excursionistas)

Medio.
Severidad del 
medio natural 

Desplazamiento. 
Dificultad en el 
desplazamiento 

Iltinerario.
Dificultad de  
orientarse en 
el itinerario

I El medio no está exento de riesgos 
� Hay más de un factor de riesgo 
� Hay varios factores de riesgo 
� Hay bastantes factores de riesgo 
� Hay muchos factores de riesgo 

I Marcha por superficie lisa 
� Marcha por caminos de herradura
� Marcha por sendas escalonadas o terrenos 
irregulares 
� Es preciso el uso de las manos para 
mantener el equilibrio 
� Requiere pasos de escalada para la 
progresión 

Más información: www.montanasegura.com

l Caminos y cruces bien definidos
� Sendas o señalización que indica la 
continuidad 
� Exige la identificación precisa de 
accidentes geográficos y de puntos 
cardinales
� Exige técnicas de orientación y 
navegación fuera de traza 
� La navegación es interrumpida por 
obstáculos que hay que bordear 

Esfuerzo.
Cantidad de 
esfuerzo 
necesario 

I Hasta I h de marcha efectiva 
� Más de I h y hasta � h de marcha efectiva 
� Más de � h y hasta � h de marcha efectiva 
� Más de � h y hasta �� h de marcha efectiva 
� Más de �� h de marcha efectiva

Calculado según criterios MIDE para un 
excursionista medio poco cargado 
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