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	Nombre de la actividad: EMOCIONARIO DE LA NATURALEZA
	Otras actividades: •	El diccionario de las emociones: Es un juego muy eficaz para que los niños aprendan a interiorizar sus emociones. Se utilizan cartulinas donde los alumnos escriben, en letras grandes, los nombres de una emoción: tristeza, alegría, rabia, etc. Después tienen que hacer un dibujo inspirado en dichas emociones y en las respuesta, emocional y/o física.

“Que suerte tengo que….”: El educador/a irá haciendo este juego con su grupo, con la idea de que cada uno vaya verbalizando cosas positivas que tiene en general y que no llega a darse cuenta, por tenerlo siempre. Se trata de dar a los alumnos un plus de positividad.


	Informacion: Blog interactivos, recursos y cuentos: 
1.http://www.viu.es/ejemplos-de-juegos-para-trabajar-las-emociones-en-clase/
2.http://psicodiagnosis.es/areageneral/otros-temas/tecnicas-de-relajacion-para-nios/index.php
3. http://www.auladeelena.com/p/proyecto-emocionario.html

	Areas: Ciencias del medio natural, social y cultural. • Educación artística.
 Lengua castellana y literatura. 
 Lengua extranjera.
	Competencias: Competencia en comunicación lingüística 
Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico y natural.
Competencia social y ciudadana. 
Competencia para la autonomía  e iniciativa persona
	Nivel: Segundo y Tercer ciclo de Primaria y primero de secundaria
	Esquema: ACTIVIDADES PREVIAS DE ACERCAMIENTO AL ENTORNO Y AL PROGRAMA: EN EL AULA
ACTIVIDADES DE CAMPO: EN EL CENTRO DE VISITANTES DEL ROCIA-PALACIO DEL ACEBRON O ACEBUCHE O JARDÍN BOTÁNICO DUNAS DEL ODIEL. 
EL ESPACIO NATURAL DE FORMA SENSORIAL, SUS COLORES, TEXTURAS, SABORES, SONIDOS Y OLORES.
ACTIVIDADES DE EVALUACION. 

	Actividades: El tarro de las buenas noticias: Este juego está especialmente pensado para potenciar el optimismo y los pensamientos positivos en los niños. Cada vez que ocurra una buena noticia en el contexto de la clase (un cumpleaños, el nacimiento de un hermanito o hermanita, un logro personal de algún niño o niña, etc.) los alumnos lo deben escribir o representar con algún dibujo y  depositarlo en un tarro. El contenido de dicho tarro puede ser objeto de debate y al final de curso se puede hacer un mural con todas las buenas noticias que han ocurrido.
	Planteamiento: Un programa especialmente adaptado a alumnos/as de segundo ciclo de infantil y primer ciclo de educación primaria. Consideramos que se trata de un programa muy atractivo, que se puede trabajar muy bien en clase en actividades previas y reforzar en campo, con un objetivo principal del fomento del autoconocimiento temprano a través de la detección de las emociones de los alumnos propias y ajenas. El refuerzo posterior en el medio natural de las actividades es muy importante ya que reconecta al alumno/a con su esencia sin artificios propios de la cotidianidad de la sociedad actual. 
	Proceso: ACTIVIDADES PREVIAS: A realizar en el aula. 
Si el profesorado ya trabaja en clase las emociones, darles pautas para realizar las actividades previas que se han descrito anteriormente:
- La caja de las emociones
- El diccionario de las emociones

ACTIVIDADES DE CAMPO: A realizar durante la visita. 
“Actividad de los cinco ritmos”: a través de diferentes ritmos musicales y de la conciencia corporal el niño/a plasma, a través del dibujo, la emoción que cada ritmo lo ha hecho sentir. El educador posteriormente acompaña a tomar consciencia de los aspectos del niño/a que están relacionados con el dibujo.  
“Control del estrés a través de la respiración”: Explicaremos como día a día hay diferentes causas que nos crean estrés, ansiedad, rabia, y como a través de la respiración podemos controlar dichas emociones dando así una respuesta adecuada a las mismas. 
“Experiencias sensoriales”: Establecer una relación completa con el medio natural a través del uso consciente de los sentidos tanto externos como internos (correspondencias sensitivas sinestésicas como oler sabores o colores, ver sonidos, etc)
ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN: A realizar en clase: 
Realizar un mural con los diferentes dibujos que realicen los alumnos cada uno por separado inspirado en las emociones que han sentido durante la jornada en el campo.


	Ideas: •	La caja de las emociones: su funcionamiento es simple y puede ser adaptado a las características o necesidades de cada clase. Se tiene que preparar una caja (de plástico, cartón, etc.) con todo nuestro grupo de alumnos y en ella se escribe el nombre de las diferentes emociones, junto con algún dibujo representativo. Esta caja debe estar situada en un lugar visible del aula y ser accesible a todos los alumnos. Además, se dispondrá de papel en forma de pequeñas notas para que los alumnos puedan escribir en ellos sus mensajes. A partir de estas comunicaciones individuales podemos profundizar en el conocimiento de las diferentes emociones (alegría, tristeza, desesperanza, rencor, etc.). De esta forma se logra una mayor inteligencia emocional y enseñar nuevas formas de afrontamiento de conflictos y canalización adecuada de los sentimientos que la acompañan. Con ello también estamos efectuando un trabajo preventivo respecto a posibles nuevos conflictos.
	Materiales: •	Piezas musicales 
•	Pintura de cara de diferentes colores
•	Lápices de colores
•	Cartulinas

	Actividades complementarias: ¿Qué te hace sentir la música que estás escuchando? ¿y los pájaros que escuchas cantar?
¿Qué has sentido al escuchar tu propia respiración? 
¿sabrías diferenciar si un compañero/a está triste o enfadado?

	Que entiendes: RITMO/MUSICA/EMOCIONES/COLOR/OLOR/SONIDO/NATURALEZA 


