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	Nombre de la actividad: Los secretos del Monte Mediterráneo
 
	Otras actividades: Visita al Jardines Botánicos y realizar talleres de identificación de árboles
	Informacion: 
	Areas: • Ciencias del medio natural, social y cultural.
• Educación física.
• Ciencias sociales, geográficas e historia
	Competencias: Descubrir la riqueza medioambiental del entorno inmediato. Conocimiento de la realidad próxima a partir de la flora y Sierra Nevada. Fomentar los comportamientos de respeto y atención de la na- turaleza.
 
	Nivel: • Segundo y tercer ciclo de educación primaria.
 • Primer ciclo de educación secundaria.
 
	Esquema: Conocer el monte mediterráneo
 
Investigación en el Centro de Visitantes
- Peculiaridades de Sierra Nevada
- Bosques más típicos
- El clima mediterráneo y la geografía de Sierra Nevada
 
Salida al campo por el sendero Sulayr
 
Taller ambiental
 
	Actividades: Visita al Jardines Botánicos y rutas por Sierra Nevada
	Planteamiento: El Monte mediterráneo se desarrolla en regiones con clima mediterráneo, caracterizado por inviernos templa- dos, veranos secos, otoños y prima- veras con abundantes precipitacio- nes, y frecuentes incendios foresta- les a los cuales la vegetación está adaptada. La vegetación típica
es xerófila, ya que tiene que soportar la aridez estival. El fuego juega un papel importante en la dinámica de estos bosques y, por ello, las espe- cies que lo componen han desarrolla- do numerosos mecanismos para
adaptarse a los incendios. Así, por
ejemplo, los alcornoques presentan cortezas muy gruesas para proteger- se; encinas y robles melo-
jos presentan una gran capacidad rebrotadora; y las jaras for-
man semillas que germinan más fácil- mente cuando se ven sometidas a altas temperaturas.
 
	Proceso: Actividad 1
Investigación en el aula
 
Conoce el Centro de visitantes el Dornajo. Llegada al Centro. Recepción de los visitantes y pequeña introducción a Sierra Nevada. Visita guiada al Centro y nociones previas sobre flora y fauna mediterránea.
 
Actividad 2 
Visita al campo
 
Visita guiada al Espacio Natural de Sierra Nevada, recorrido interpreta- do por el Sendero Sulayr. Charla divulgativa: El Monte Mediterráneo, aprende las principales características del monte mediterráneo en el campo, observándolas directamente. Recorrido interpretado por el Sendero Sulayr. Regreso al Centro.
 
 Actividad 3
Exposición de los datos.
Taller ambiental educativo titulado: Los Secretos del Monte Mediterráneo. Taller participativo, donde los alumnos aprenderán a diferenciar los principales árboles y arbustos del Monte Mediterráneo y sus adaptaciones al clima mediterráneo.
 
	Ideas: Realizar una exposición sobre los diferentes tipos de árboles del monte mediterráneo.
 
	Materiales: Fichas de los árboles y arbustos., lápices de colores.
 
	Actividades complementarias: ¿Cuáles son las características del monte mediterráneo?¿Que tipos de árboles hemos visto a lo largo del sendero?¿Que planta puede rebro- tar después de un incendio?
 
	Que entiendes: Encina; jara; pino; bellotas; incendio; adaptaciones; Sierra Nevada
 


