
BUENAS PRÁCTICAS
Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas

No se permite la
captura de animales

No se permite
encender fuego

No se permite
la pesca

No se permite la
recolección de plantas

CONSEJERÍA DE MEDIO AMBIENTE

JAÉN

La Centenera
endero
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MÁS INFORMACIÓN

Camina por los
senderos marcados

www.ventanadelvisitante.es

Centro de visitantes Viñas de Peñallana. Ctra. J-5010
Andújar - Santuario Virgen de la Cabeza km 13. Andújar. Jaén. Tel. 953 54 90 30

Teléfono de emergencias: 112

CONSEJERÍA DE MEDIO AMBIENTE
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•	Trayecto

Lineal

•	Longitud

6,7 km

•	Tiempo estimado

2 horas y 30 minutos

•	Dificultad

Media

•	Tipo camino

Carril o pista. Tramo de carretera.

•	Paisaje/vegetación

Relieve de media montaña con pendientes 
moderadas. Dominancia del monte 
mediterráneo en la vegetación con encinas 
y alcornoques. Repoblaciones de pinos 
piñoneros. Escasas construcciones.

•	Sombra

Escasa

•	Autorización especial

No es necesaria

•	Recomendaciones

Llevar agua potable y vestimenta y calzado 
adecuados. Ser precavidos con el tráfico 
rodado. 

•	Provincia / municipios

Jaén / Marmolejo

•	Hojas del MTN 1:50.000

904 - Andújar

•	Coordenadas inicio / final

38º 50’ 52,26”N — 4º 10’ 33,37”O
38º 60’ 27,22”N — 4º 80’ 13,69”O

Cómo llegar

Desde Marmolejo tomar la A-420, sentido 
oeste, hacia Córdoba. Tras cruzar el río 
Guadalquivir nos encontramos un cruce que 
debemos tomar a la derecha por la JV-5001. 
Seguir por este carril unos 7 km y llegaremos a 
un mirador en donde se inicia el sendero.

Aparcamientos

Hay un aparcamiento con unas 15 plazas en el 
área recreativa.

Transporte público

Las principales empresas concesionarias de las 
líneas regulares de autobuses en la zona son 
Alsa (tel. 902 42 22 42), Transportes Ureña (tel. 
953 50 09 44) y Transportes Marcos Muñoz (tel. 
953 50 09 82). Las estaciones de ferrocarril 
más próximas se encuentran en Andújar y 
Marmolejo (www.renfe.es; tel. 902 24 02 02).

Otros senderos

El parque natural ofrece otros recorridos para 
senderistas. El más próximo es el de La Ropera.

Perfil del recorrido

•	 Desnivel máximo

234 m

•	 Cota máxima

673 m

•	 Cota mínima

439 m
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El águila 
imperial ibérica

El parque natural de la 
Sierra de Andújar es uno 
de los principales refu-
gios de esta emblemá-
tica rapaz, arrastrada 
a una situación crítica 
por las numerosas agresiones que han sufrido sus po-
blaciones. Hoy se recuperan gracias a su protección 
legal y, sobre todo, a su creciente valoración social.

Es la única ave que puede considerarse endémi-
ca de la península Ibérica, existiendo sólo 252 
parejas en España —55 de ellas en Andalucía— con 
escasos núcleos de reproducción en su cuadrante 
suroccidental. 

El águila imperial la reconoceremos porque es un 
poco menor que la real, con la cola y alas más cortas 
y, sobre todo, por sus hombros manchados de blanco.

Se alimenta principalmente de conejos, aunque 
también de liebres, otros roedores y algunas aves. Es 
monógama y anida en árboles, con puestas de entre 
uno y cuatro huevos, aunque no suelen sobrevivir 
todos los pollos.

Además de esta bella rapaz, podremos divisar por 
estas sierras otras aves interesantes, como el águila 
real o el buitre negro. 



El mirador de las 
Majadillas

El recorrido que nos 
disponemos a empe-
zar es un leve, pero 
continuo ascenso, que 
discurre por la carrete-
ra sin asfaltar JV-5001, la 
misma que nos acerca al inicio del sendero.

Comenzamos nuestro camino en Las Maja-
dillas, donde hay un área recreativa en un 
mirador (ver [1] en el mapa), que nos ofrece 
unas interesantes vistas panorámicas, en la 
que aparece Marmolejo —famoso por su bal-
neario— encajado en la sierra. Observamos 
también, el barranco del Agua, que discurre 
paralelo a nuestro recorrido en el primer 
tramo, el arroyo del Comisario y las lomas de 
Castillo y de la Locura en el este.

Collado de la Mézquita

Dejamos el siguien-
te cortafuegos a la 
izquierda y continua-
mos el ascenso que 
discurre paralelo a un 
pequeño arroyo que cru-
zamos por un puente [3].

Con suerte, podremos divisar en estos cielos 
serranos la silueta de alguna rapaz, que aquí 
abundan, siendo entre ellas la más interesan-
te, por su rareza, el águila imperial ibérica. 

La ermita de San José

Nos encontraremos 
ahora, entre pinos 
y alcornoques, con 
un nuevo cruce [6] 
por el que, ahora sí, 
abandonamos nuestra 
pista y nos dirigimos hacia 
la Centenera de Espinola por la derecha. 

Volveremos a torcer en el mismo sentido en 
unos cien metros más adelante, donde el 
paisaje cambia, adentrándonos en una zona de 
llanos con ruinas que nos hablan de otros tiem-
pos en los que estas sierras estaban habitadas.

El recorrido que se nos propone con este 
sendero transcurre por un espacio agres-
te de relieve alomado, representativo del 
gran macizo de Sierra Morena. Contem-
plaremos paisajes diversos en los que la 
encina y otras muchas plantas autóctonas 
mantienen su ancestral dominio, junto 
a otros con especies introducidas; todos 
ellos habitados por una valiosa fauna que 
recupera día a día su vigor.

El camino nos llevará hasta la ermita de 
San José, y nos mostrará vestigios históri-
cos de la compleja colonización de estos 
territorios.

Avanzando por el sendero llegamos a un cru-
ce con un cortafuegos [2]. Éstos son abun-
dantes en la zona, como comprobaremos a lo 
largo del recorrido, recordándonos la impor-
tancia que tiene la precaución en la lucha 
contra los incendios forestales, que provocan 
grandes desastres ecológicos y la pérdida de 
valiosas masas forestales, como éstas que te-
nemos alrededor, compuestas principalmente 
por una mezcla de eucaliptos, encinas, pinos 
piñoneros y resineros, y también cipreses, 
así como un monte bajo formado por jaras, 
adelfas, durillos y lentiscos.

La Centenera
Encontramos la casa de Aguileras a la izquier-
da o un poco más adelante la casa de Tío 
Cano a la derecha, lugar dedicado al pasto-
reo, donde llaman la atención sus antiguos 
pozo y abrevadero.

Finalmente encontramos lo que queda de la 
ermita de San José [7], poco más que un 
muro con un nicho, 
que es donde 
damos por fina-
lizado nuestro 
recorrido.

Continuamos nuestro camino hasta alcanzar 
el collado de la Mezquita [4], donde pode-
mos realizar un descanso y disfrutar de las 
vistas que se nos ofrecen del embalse del río 
Yeguas, así como del pico Cerrejón con sus 
660 metros de altura.

En el siguiente tramo del recorrido hay que 
estar atentos para no errar en la dirección a 
tomar en los distintos cruces que encontra-
remos. Sin dejar la carretera JV-5001 topa-
remos con una pista forestal que se dirige 
hacia El Pingano por la izquierda [5], y a 
cincuenta metros el camino de la Virgen que 
por la derecha nos lleva a la Casa de Berro. 
Seguiremos por la misma que transitamos en 
dirección este. Es en este punto donde alcan-
zamos la cota más alta del recorrido —685 
metros— por lo que en el resto del camino 
haremos un suave descenso
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