
La Agricultura Ecológica,
una alternativa sostenible

Una propuesta de Educación Ambiental en Centros Escolares

para el desarrollo de la Agricultura Ecológica



© CIE Huerto Alegre

Edita: Grupo de Cooperación Columela

Equipo de trabajo: Mª Luz Díaz, Pepa Moya,
Roser Buscarons, Amparo Alonso, Yolanda del Pino

Coordinación y diseño gráfico: Mª Luz Díaz

Maquetación: Pepa Moya, Yolanda del Pino

Fotografía: Mª Luz Díaz, Pepa Moya, Amparo Alonso, Juan Carlos Poveda,
Archivo fotográfico de Huerto Alegre

Dibujos: Alhambra García

Imprime: Proyecto Sur Industrias Gráficas, S.L.

Agradecimientos: Agentes de desarrollo local de las comarcas y profesorado participantes en el programa
y en los cursos de agricultura ecológica desarrollados en la Granja Escuela Huerto Alegre

Deposito Legal: GR- 2.465/2006

ISBN: 84-690-2377-2

Impreso en papel reciclado



La Agricultura Ecológica,
una alternativa sostenible

Una propuesta de Educación Ambiental en Centros Educativos



La vida no cabe en un libro

«En el sistema solar un planeta se distingue de todos por un

fenómeno singular: la vida.

Los primeros seres vivos iniciaron su andadura hace al menos

3.800 millones de años, nuestra especie apenas tiene dos o

tres. Lo más inteligente es tratar de comprender cómo funcio-

na “esta casa” para que nuestra actividad favorezca la vida

sobre ella.

La vida es una realidad compleja, fruto de interacciones mu-

chas veces sutiles. Para comprenderla necesitamos sumergir-

nos en ella con los cinco sentidos. La vida no cabe en un li-

bro».

Querido Planeta. Huerto Alegre, 1994
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Presentación

El material didáctico que presentamos es una propuesta de Educación Ambiental para llevar a cabo en
centros educativos, fundamentalmente de zonas rurales. Se trata de una de las iniciativas que ha puesto en
marcha el grupo de cooperación Columela dentro del Plan para el desarrollo de la agricultura ecológica,
que se está llevando a cabo en diez comarcas andaluzas a través de campañas de sensibilización destina-
das a agricultores y agricultoras, al sistema educativo y al resto de la población.

Esta publicación está dirigida al profesorado del tercer ciclo de primaria y secundaría y a todos aquellos
profesionales de la enseñanza interesados en vincular el aprendizaje con las circunstancias del mundo en
que vivimos.

Pretende desarrollar en el alumnado las habilidades y capacidades necesarias para conocer el modelo
actual de agricultura y sus repercusiones socioambientales, para interpretar y comprender las causas y
consecuencias y además, para participar de forma positiva en la puesta en marcha de alternativas que
permitan un desarrollo más sostenible de su entorno.

El material didáctico “ La Agricultura Ecológica una alternativa sostenible” es una propuesta que
plantea cuestiones en torno a la concepción del medio como un sistema diverso, interrelacionado, organi-
zado, equilibrado, sobre el papel que ha jugado la agricultura desde sus inicios hasta la actualidad en este
frágil universo, sobre los problemas que genera el modelo industrial de producción: repercusiones en la
salud, desequilibrios en los ecosistemas, reparto injusto de alimentos, desaparición de tradiciones y cultu-
ras locales, gasto energético de enormes cantidades de combustibles fósiles… sobre la importancia de la
agricultura ecológica como modelo viable para provocar cambios y encontrar soluciones a muchos de los
problemas planteados, así como sobre el papel que podemos desempeñar las personas como consumido-
ras críticas e informadas en el desarrollo de una producción más ecológica, de un comercio más justo y de
una alimentación más saludable y mejor distribuida en el planeta.

Queremos que además de un acercamiento científico a estos temas se generen en el alumnado procesos
de reflexión y concienciación que le lleven a cuestionar y a definir su posición respecto a todo ello. Se trata
de promover un pensamiento crítico y una forma comprometida de actuar en su vida cotidiana.

Es importante además que niños, niñas y jóvenes sean conscientes de lo que les ofrece su pueblo y de que
es posible emprender acciones que permitan su revitalización de una forma equilibrada y próspera para
todos y todas.

«El secreto de ser aburrido es contarlo todo», decía Voltaire. Por lo tanto en un intento de ofrecer un
documento ágil, interesante y nada aburrido, hemos seleccionado contenidos, propuestas para investigar y
actividades… de forma que puedan permitir el acceso al núcleo o núcleos centrales y al mismo tiempo
sirvan para provocar ideas, iniciativas nuevas y ganas de continuar profundizando sobre ello. Cada ficha es
una ventana que nos ofrece diversidad de miradas, de posibles caminos a emprender.

Por lo tanto, más que un material que pretenda contarlo todo, hemos intentado ofrecer una propuesta
estimulante y sugerente… Este ha sido nuestro empeño.
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Como trabajar esta propuesta

El material didáctico está presentado en forma de fichas para hacer más fácil su manejo; si bien, las activi-
dades propuestas están interrelacionadas y planteadas como iniciativas que pueden desencadenar o com-
pletar procesos de trabajo más globales.

Cada ficha se desarrolla en torno a un contenido temático que hemos considerado importante. Se trabaja
investigando sobre textos (informes técnicos, artículos periodísticos, textos literarios, históricos...) y sobre
salidas de campo (entorno agrícola, natural, rural, urbano, industrial….) así como con experiencias que se
desarrollan en el aula o en el huerto escolar. Se pretende que sea el propio alumnado el que encuentre
respuestas después de llevar a cabo las diferentes investigaciones, de la mano del profesorado.

El desarrollo de cada ficha se estructura según el siguiente esquema: justificación, objetivos, procedimien-
tos, sugerencias de actividades y compromisos para la acción. La propuesta de trabajo se resume en el
párrafo inicial haciendo referencia al contexto socio ambiental y problemática de la misma. El desarrollo de
la actividad está en función de los objetivos planteados. Si el grupo tiene otros se pueden incorporar o
sustituir, entonces, obviamente la estructuración será diferente.

No siempre se trata de una propuesta compleja de Educación Ambiental (conocer, interpretar, intervenir)
sino que en algunos casos se plantea un acercamiento a un tema importante, una forma de empezar que
cada grupo los orientará en función de sus intereses y de la dinámica de trabajo en el aula.

Se incluyen también actividades complementarias a la propuesta central para continuar investigando y
profundizando.

Por dónde empezar

Las posibilidades son múltiples. La secuencia en la que aparecen los capítulos es orientativa, no necesaria-
mente se tienen que desarrollar en el aula en ese orden.  Cualquier ficha, cualquier experiencia, cualquier
texto puede ser la excusa par iniciar el trabajo.  Todo lo demás forma parte de una trama interrelacionada,
cualquier comienzo nos va a llevar al resto de contenidos. De todas formas, todo ello debe decidirse en el
contexto del aula, según el desarrollo del currículum y las necesidades del grupo.

El trabajo en equipo

El trabajo en equipo implica una constante relación e intercambio de ideas entre todos sus miembros. Los
alumnos y alumnas saben más de lo que creen saber y esto lo descubren reflexionando sobre los hechos,
ideas, acontecimientos… comunicándolo a los demás y compartiéndolo con el resto.

Trabajando en grupo se fomenta la autonomía del alumnado: tomar la iniciativa, pensar por sí mismos de
modo abstracto, creativo, analítico... expresar y organizar los pensamientos de manera comprensible. Pero
también conlleva comprender que trabajando juntos se suman esfuerzos y se alcanzan mejores logros.

El trabajo cooperativo en grupo es además un ejercicio que les capacita para dialogar, comprender otras
posiciones y construir de forma precisa sus propias posturas y defenderlas. Todos somos conscientes de
que muchos de los problemas ambientales son fruto de un falta de acuerdo y muchas veces de la incapa-
cidad para llegar al diálogo y al consenso cediendo parte de nuestros intereses.
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Aprender investigando

Aprender investigando es acercarse al conocimiento a través de experiencias que implican a la cabeza y a
las manos, que permiten indagar, preguntarse cómo y porqué ocurren las cosas, analizar los hechos, orga-
nizar y categorizar los datos, formular hipótesis... buscar en diferentes fuentes la información necesaria
para contrastarla, y elaborar unas conclusiones que se irán enriqueciendo con la llegada de nuevos datos,
de nuevas ideas… se trata en definitiva de hacer que los alumnos y alumnas aprendan a PENSAR.

Todo ello va a permitir el desarrollo de personas con una importante capacidad crítica sustentada en la
experimentación, abiertas a modificar sus ideas a través de argumentos razonados.

La motivación

El entusiasmo, la curiosidad y el interés son la base del aprendizaje. Con excesiva frecuencia se considera
que esto lo ha de poner el alumnado como si fuese algo heredado, estable, sobre lo que la intervención
educativa poco puede modificar. Sin embargo un adecuado diseño didáctico puede hacer que los niños y
niñas aprendan a generar motivaciones propias.

Si se sienten partícipes, si tienen que implicarse en la solución de conflictos, si están integrados en el
grupo, escuchados, valorados en sus aportaciones, desarrollando un aprendizaje con sentido, el niño o la
niña se implicarán seguramente de forma motivada en el desarrollo del tema.

Por todo ello, en esta propuesta se da tanta importancia al método de trabajo, entendiéndolo como elemen-
to potenciador de un determinada dinámica didáctica, que convierte al aprendizaje en un proceso atractivo
y deseable. Se trata de que el alumnado mediante la investigación de la realidad sea el protagonista de su
formación, educándose y aprendiendo a vivir al mismo tiempo.

Si además de todo ello se implica a la familia, vecinos y allegados, de forma que se comparta el conoci-
miento y los compromiso adquiridos, seguro que el alumnado percibirá una importancia especial en lo que
está desarrollando y aumentará su interés por ello.

Una perspectiva compleja

A lo largo de los tiempos, las personas en su afán por conocer el entorno, han fraccionado la realidad,
intentando empequeñecerla para poder comprenderla mejor. Este hecho ha generado un modelo de cono-
cimiento disciplinar y simplista en muchos casos, que no tiene en cuenta los contextos ni la globalidad de
las cosas.

Para comprender la dinámica de funcionamiento del medio ambiente e intentar prevenir y solucionar los
problemas, es necesario acercarnos a la realidad con otros ojos, con otras estrategias de conocimiento. La
moderna ciencia de la ecología nos proporciona una herramienta útil: la perspectiva compleja o sistémica.

Desde esta perspectiva se concibe el mundo como un entramado complejo de relaciones multicausales,
donde son muchos los factores que intervienen y determinan las diferentes dinámicas de funcionamiento y,
por lo tanto, las soluciones son también complejas y pasan por tener en cuenta los diferentes condicionantes.
Teniendo en cuenta este enfoque se han planteado las diferentes actividades de este material didáctico.
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La agricultura ecológica, una alternativa sostenible

La salud del planeta y de las personas

La sociedad actual está comenzando a sufrir las primeras consecuencias de la agricultura industrial, que
hoy por hoy predomina en el planeta. Algunas de las repercusiones más visibles son la aparición de resi-
duos químicos tóxicos en los alimentos, contaminación de pantanos y ríos por pesticidas, desertización,
erosión, despoblamiento del medio rural, etc. Este modelo está poniendo en peligro, no solamente la salud
de consumidores y consumidoras, entre los que destaca la vulnerabilidad de la población infantil, sino
también la salud del planeta en el que vivimos y la pervivencia del medio rural.

Asimismo, hay que tener en cuenta que los productos ecológicos son los únicos productos alimentarios que
están sometidos a un estricto proceso de control por parte de una entidad independiente (las certificado-
ras), que supervisa todo el proceso productivo, con el fin de garantizar la inexistencia de residuos químicos,
tal como indica la normativa de producción ecológica.

Por tanto, el sistema productivo ecológico no sólo es saludable para las personas, sino que al no utilizar
productos químicos de síntesis respeta el equilibrio natural del medio ambiente y supone además una
nueva opción económica para agricultores y agricultoras, que puede revitalizar los entornos rurales.

Rentabilidad y sociedad

En este escenario, la agricultura ecológica supone una alternativa sostenible, ya que utiliza técnicas que
son respetuosas con el medio ambiente, y además persigue la rentabilidad de las explotaciones agropecuarias
así como un modelo agrario socialmente más justo.

Por otra parte la agricultura y ganadería ecológicas apuestan por la combinación de técnicas agrarias
tradicionales con innovaciones tecnológicas, lo cual garantiza la revalorización del conocimiento campesi-
no y del medio rural, favoreciendo importantes avances sociales en nuestros pueblos.

Calidad de los productos

Los alimentos ecológicos, además de no contener residuos químicos, poseen un mayor contenido en vita-
minas, minerales y oligoelementos, promoviendo una alimentación saludable. Asimismo, la calidad de es-
tos  se percibe en sus características organolépticas (olores, sabores…), ya que las  cosechas se recogen
en su punto de maduración y se respetan los ciclos naturales de los animales.

Acciones para practicar una agricultura ecológica

Algunas de las técnicas para garantizar la agricultura ecológica para seguir todos estos parámetros de
calidad son:
• Respetar los ciclos naturales de animales y plantas.
• Fomentar la biodiversidad (diversidad de formas de vida: semillas, aves, insectos, plantas, hongos...)
• Mejorar la fertilidad natural del suelo, a través de abonos orgánicos, rotación y asociación de cultivos....
• No utilizar productos químicos de síntesis (insecticidas, fungicidas, herbicidas, fertilizantes…).
• Recuperar y  conservar el conocimiento y cultura campesina.
• Además, en la Agricultura Ecológica profesional, se potencian los canales cortos de comercialización
(venta directa del productor/a al consumidor/a).

La puesta en marcha de un huerto escolar ecológico va a permitir el desarrollo y la experimentación de
todas estas  prácticas agrícolas.
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La  diversidad de la vida

«El proceso evolutivo ha inundado la Tierra de vida. Hay

seres que caminan, saltan, brincan, vuelan, planean, flotan,

se deslizan, excavan, dan zancadas sobre el agua, van a

medio galope, anadean, branquian, nadan, dan tumbos y

esperan pacientemente. Las libélulas mudan, los árboles

de hoja caduca brotan, los grandes felinos están al acecho,

los antílopes se asustan, las aves parlotean, los nematodos

muerden un grano de humus, imitaciones perfectas de ho-

jas y ramitas hechas por insectos descansan de incógnito

sobre una rama, los gusanos de tierra se enroscan en apa-

sionados abrazos bisexuales, las algas y los hongos son

compañeros perfectos de habitación en la sociedad de los

líquenes, las grandes ballenas cantan sus himnos tristes

mientras cruzan el océano del mundo, los sauces chupan

la humedad de los acuíferos invisibles bajo tierra, y un uni-

verso de microbios pulula en cada dedal de fango (...) Casi

todos estos organismos están en íntimo contacto. Se co-

men y se beben los unos a los otros, respiran mutuamente

sus gases de desecho, habitan mutuamente sus cuerpos,

se disfrazan para parecerse, contruyen redes intrincadas

de cooperación mutua y modifican gratuitamente las ins-

trucciones genéticas de cada cual. Han creado un tejido de

dependencia y de interacción mutua que abarca todo el pla-

neta.(...)

(...) El descubrimiento de una relación profunda entre la

naturaleza humana y los demás seres vivos de la Tierra no

ha llegado demasiado pronto, ni mucho  menos. Nos sirve

de ayuda para conocernos.»
Carl Sagan y Ann Duyan

 «Sombras de antepasados olvidados»
Círculo de lectores.
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Cuando una especie desaparece, se pierde un gran tesoro natural: una morfología única, adaptacio-
nes al medio, información genética. Una parte de la vida construida a lo largo de millones de años
deja de existir.

Desde que surgieron los primeros seres vivos hasta nuestros días, han aparecido y desaparecido
especies. En la actualidad, la pérdida es tan grande que está generando desequilibrios ambientales
importantes en nuestro planeta.

Comprender la trascendencia de la biodiversidad en la Biosfera va a contribuir a que el alumnado
entienda el medio ambiente como un sistema en el que la vida es posible, gracias a un conjunto
organizado y equilibrado de elementos, relaciones y procesos que evolucionan de forma conjunta,
en permanente cambio y reajuste, es decir, de una forma dinámica.

Todo ello va a facilitar también establecer paralelismos entre la biodiversidad y su papel en la agricul-
tura ecológica.

El tesoro de la biodiversidad

OBJETIVOS

• Comprender el valor de la biodiversidad y la importancia
de su conservación.

• Ser conscientes de que muchas actividades humanas
pueden tener repercusiones negativas o positivas sobre
la biodiversidad.

• Sensibilizar y promover actitudes respetuosas hacia cual-
quier manifestación diversa de la vida.

• Comenzar a establecer relaciones entre el papel  de la
biodiversidad en la Biosfera y su valor en las prácticas
de agricultura ecológica.

DESARROLLO

Dividimos a la clase en seis grupos de trabajo. A cada gru-
po le asignamos uno de los siguientes textos para que in-
vestiguen y reflexionen sobre las cuestiones que plantea-
mos.

Ponemos en común las ideas y conclusiones que han ob-
tenido del trabajo con los textos.

Por último, cada grupo elabora su hipótesis en torno a la
siguiente cuestión. ¿Por qué es importante la biodiversi-
dad? ¿Qué tienen que ver la diversidad con la agricultura
ecológica? Este tema se trabajará en sucesivos capítulos.
Se trata de que el alumnado se posicione sobre él, no de
que planteen la respuesta correcta.

F
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Todos los seres vivos somos parientes

Una simple mirada a nuestro alrededor nos descubre un
mundo formado por seres vivos muy distintos unos de
otros en tamaño, aspecto o función... Estas diferencias
están determinadas por la información contenida en sus
genes y su combinación a lo largo del tiempo. Todos los
seres vivos compartimos gran parte de esta información.

La desaparición de especies hace que las posibilidades
de combinación entre individuos disminuya y limita las
posibilidades de la naturaleza de experimentar y respon-
der con éxito ante situaciones nuevas. Dicho de otro modo,
las posibilidades de evolucionar son más limitadas.

¿Qué entiendes por genes?

¿Cómo definirías el concepto de evo-
lución?

¿Qué quiere decir que  todos los se-
res vivos  somos parientes?

¿De qué tipo de biodiversidad habla
este texto? ¿Te parece importante?

El tesoro de la biodiversidad
F

ic
h

a 
1

La naturaleza es fuente de recursos

¿Qué te sugieren estas afirmaciones?

¿Por qué crees que es importante la
diversidad de especies?

Mira las cosas que te rodean y averi-
gua si proceden de alguna especie
animal o vegetal.

¿Piensas que no pasa nada porque
desaparezca una especie?

La vincapervinca es una planta que crece en los
trópicos. Tres cuartas partes de los niños y niñas
del mundo que han padecido recientemente
leucemia viven hoy gracias a las propiedades des-
cubiertas en esta planta.

La aspirina ha sido desarrollada a partir de una
sustancia química aportada por la corteza de los
sauces.

Al desaparecer la especie de murciélago
Eonycteryx spelaea, la cosecha anual de una de
las frutas más valiosas del mundo corre peligro, ya
que este tipo de murciélago es responsable de su
polinización.

Un árbol que crece en la cuenca del Amazonas
produce una savia tan similar al gasoil que podría
verterse directamente en el depósito de combusti-
ble de un  camión.
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Todos cumplen una función y necesitan de los
demás...

«… en el olivar andaluz no hay homogeneidad, se aprecia dis-

paridad debido a las variedades de olivos que se distribuyen en

diferentes comarcas. La presencia de setos en las lindes, hoja-

rasca en el suelo, albarradas de piedra, etc, proporciona un ele-

vado número de microhábitats y contribuye a una elevada hete-

rogeneidad ambiental que es aprovechada por los seres vivos

albergando un número sorprendentemente elevado de espe-

cies.

Hay una enorme cantidad de insectos y entre ellos muchos son

depredadores de otros artrópodos, constituyendo una enorme

ayuda para el control de plagas. En el suelo se encuentran mu-

chos animalillos descomponedores de la materia orgánica trans-

formándola en alimento para los olivos.

En el olivar andaluz, las especies de aves invernantes se ali-

mentan de la multitud de frutos carnosos que producen sobre

todo los setos de los linderos. Todos cumplen una función y

necesitan de los demás…”.

Diversidad del Olivar Andaluz. Agustín Madero
Consejería de Medio Ambiente

¿Qué entiendes por homoge-
neidad y por heterogeneidad?

¿De qué tipo de biodiversidad
habla este artículo?

¿Piensas que el olivar andaluz
está en la actualidad como se
describe en este texto?

¿Por qué crees que es impor-
tante la biodiversidad?

Otras cuestiones para reflexionar:

¿Conoces alguna especie que no exista en la actualidad?

¿Sabes cuando desapareció y por qué?

¿Qué repercusión pudo haber tenido esta desaparición?

Después de poner en común los trabajos sobre los tex-
tos, cada grupo construirá una definición de diversidad y
luego poniéndolas en común se reelaborará otra más com-
pleta y precisa.

El tesoro de la biodiversidad

Mis primeras hipótesis

¿Qué tiene que ver la diversi-
dad con la agricultura?

Puedes imaginar para ello uno
o varios cultivos cercanos que
conozcas y observar si favore-
cen la biodiversidad o la des-
truye.

F
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OBJETIVOS

• Realizar un inventario de la diversidad de seres vivos que existen
en uno o varios ecosistemas próximos al centro escolar.

• Aprender a clasificar las distintas especies según sus caracterís-
ticas morfológicas.

• Desarrollar la capacidad de análisis a través de métodos
investigativos y estimativos.

• Desarrollar comportamientos y actitudes respetuosas hacia cual-
quier manifestación de vida.

DESARROLLO

Elegimos un ecosistema determinado: jardín, bosque, río,  parcela
de cultivo... Cada grupo delimita un área de 10 x10 metros de lado
para muestrear. Esto se repite varias veces al azar en la zona de
estudio y así podemos hacer un diagnóstico del estado de la biodi-
versidad. (técnica 1)

Contamos el número de especies de plantas distintas que hay en
cada estrato así como el número de individuos presentes en cada
una de las especies.

Representamos el número de especies presentes en dicha área
en una gráfica  (especies con un sólo ejemplar, con dos, con tres,
con cuatro...) e interpretamos los resultados.

Realizamos a través de la técnica 2 otro inventario de especies y
establecemos la cobertura vegetal del suelo.

Por último realizamos una investigación sobre los seres vivos de la
capa fértil del suelo.

Valoramos los resultados de las diferentes mediciones y elabora-
mos una hipótesis sobre la biodiversidad del lugar y las causas de
esa situación: intervenciones humanas, talas, pastoreo...

Si queremos conocer la biodiversidad de una zona podemos hacerlo a través de un método sencillo:
los inventarios. Se trata de un estudio a través del cual, obtendremos una gran cantidad de informa-
ción, sobre las especies de un lugar y su abundancia.

Investigando la biodiversidad
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Investigando la biodiversidad

Fecha

Localidad

Situación geográfica

Altitud

Orientación N S E W

Pendiente 0º  10º 20º 30º 45º  60º

Topografía Ladera Barranco Llanura Cumbre

Inventario de especies y abundancia. Técnica 1

Estratos  Listado de especies Nº individuos

Arbóreo

Arbustivo

Matorral

Herbáceo
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Investigamos la biodiversidad vegetal

Datos técnicos del ecosistema elegido

2
1

3
4

5

Nº de especies

21 3 4 65 7

•

Ej.: tres especies están presentes
con dos individuos cada una

Nº de individuos

Representación gráfica
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Cobertura vegetal del suelo.
Método estimativo. Técnica 2

Delimitar un cuadrante de unos 10 m.
de lado (con una superficie de 100 m2).
Varias personas estiman qué propor-
ción de dicha superficie de suelo está
cubierto de plantas, como si lo viesen
desde arriba (vista aérea), y lo repre-
sentan en un cuadrado:

Se comparan las estimaciones indivi-
duales y se consensa una media, cal-
culando los datos en porcentajes
aproximados (25%, 50%...). Habrá que
repetir en otros cuadrantes escogidos
al azar en la zona estudiada.

Investigando la biodiversidad

Investigamos los seres vivos de la capa fértil
del suelo

En la capa más superficial del suelo (20-30 cm) viven y se
desarrollan toda una serie de organismos animales y
microorganismos que cumplen una función primordial en el
ecosistema:

• Transforman la materia orgánica en materia mineral asimila-
ble por las plantas.

• Voltean el terreno consiguiendo una mayor aireación.
• Se asocian a las raíces de algunas plantas facilitando la in-

corporación de ciertos elementos.

Un método para conocerlos puede ser el siguiente:

Tomamos diferentes muestras de suelo correspondientes a
los ecosistemas objeto de estudio. Extendemos la muestra
encima de un papel blanco o caja transparente de plástico:
separamos aquellos animalitos que se ven a simple vista, hor-
migas, arañas, escarabajos, lombrices… Los colocamos en
pequeños terrarios para su estudio y clasificación, con ayuda
de guías y claves dicotómicas.

totalmente 100% 3/4 (75%) 1/2 (50%) 1/4 (25%) muy poco
o nada (0%)
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Investigando la biodiversidad

Construimos un embudo de Berlesse

El llamado embudo de Berlesse se utiliza para muestrear animalillos muy pequeños, que viven en la capa
fértil del suelo y son difíciles de ver a simple vista.

• Ponemos un colador de coci-
na encima de un embudo y co-
locamos ambos sobre un ta-
rro de cristal con alcohol en el
fondo.

• Colocamos un puñado de tie-
rra en el colador y encende-
mos una bombilla de 40 W
cerca.

• Observamos con una lupa los
animalitos que han caído en el
alcohol. Nos ayudamos de
guías especializadas.

Para terminar

Elaborar un informe recogiendo la información de los diferentes inventarios, exponiendo la biodi-
versidad de la zona investigada.

Relacionar la diversidad encontrada con la intervención humana en esta zona: talas, incendios, pas-
toreo, agricultura, vertidos...y establecer hipótesis sobre las consecuencias sociales y ambientales.

Relaciona el siguiente texto con la investigación realizada en tu ecosistema

«La encina puede servir de alimento a ciertos animales como la oveja y el conejo. También puede ser

consumida su madera por la larva de algunos insectos (larvas xilófagas), que excavan galerías dentro de la

corteza. Los pájaros carpinteros pican el tronco para alimentarse de esas larvas.

En las ramas de la encina puede anidar el herrerillo común, que además se alimenta de insectos que

captura de las ramas más pequeñas y de las hojas.

La encina produce sus frutos maduros (las bellotas) en el otoño. Las bellotas las podemos encontrar en el

encinar o más alejadas, en este caso han sido transportadas por grajos, que las entierran para alimentarse

en el invierno. Las bellotas sirven como lugar para la puesta de huevos y alimento de larvas de ciertos

gorgojos».
Manuel León. Ecología
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En cualquier sistema natural, el conjunto de elementos físicos y biológicos que lo componen han
evolucionado juntos, influyendo cada uno de ellos en los procesos de selección a que han estado
sometidos los demás. El resultado es la mutua adaptación de unos a otros: la trompa del insecto a la
flor, la adaptación de determinadas plantas a la sequía convirtiendo sus hojas en espinas...

Además de estas interrelaciones, en cualquier sistema natural hay una organización, un flujo de
materia y energía. Estas relaciones, este flujo y esta organización, no se dan de una vez para siem-
pre, sino que están cambiando de forma permanente. Por ello los sistemas naturales se mantienen
en un equilibrio inestable, algo parecido a un móvil equilibrado y frágil al mismo tiempo.

Continuando con la investigación de especies vegetales y animales de la ficha anterior vamos a
profundizar en las relaciones, los flujos y la organización de todo ello. Es importante comprender este
entramado de relaciones para abordar posteriormente las claves de la agricultura ecológica.

Tejiendo redes

OBJETIVOS

• Comprender la red de relaciones que se establecen en cualquier sistema natural.

• Conocer la organización y el frágil equilibrio que caracteriza a los ecosistemas.

• Tomar conciencia del papel que juegan las actividades humanas en este entramado de relaciones.

• Establecer las primeras relaciones entre el mantenimiento del equilibrio y de la diversidad con las diferen-
tes prácticas agrícolas en la actualidad

DESARROLLO

Retomamos los datos obtenidos en el estudio de
la diversidad de diferentes ecosistemas de la acti-
vidad anterior y establecemos relaciones.

Utilizando bibliografía y con ayuda del profesora-
do, organizamos las especies  inventariadas en ca-
denas alimenticias, para después intentar construir
una pirámide trófica de nuestro ecosistema.

A través de la construcción del móvil del equilibrio
y otros juegos, se reflexionará sobre las relacio-
nes, funcionamiento, organización y equilibrio que
caracteriza a cualquier sistema natural.

A medida que avanzamos, continuamos estable-
ciendo hipótesis sobre este tema y la agricultura
que conocemos en nuestro pueblo: ¿qué conse-
cuencias tiene en el medio el uso de fertilizantes,
herbicidas, pesticidas...?
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Tejiendo redes

Estableciendo relaciones

En esta actividad se plantea establecer sencillas relaciones de alimentación. Para ello construimos cade-
nas alimenticias con los seres vivos que hemos inventariado en la ficha anterior. Después los organizamos
en la pirámide trófica, colocando las especies encontradas en las diferentes categorías.
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Todo está relacionado

comido
 por

nueces búhoratón comido
 por

comido
 por

saltamontes aguiluchoabejaruco comido
 por

comido
 por

comido
 por

comido
 por

comido
 por

Atmósfera

Hidrosfera

Geosfera

Oxígeno

Agua

CO
2

Fósforo

Nitrógeno

Energía solar
Biosfera

Calor

Descomponedores

Consumidores

Productores

Oxígeno

Agua

CO
2

Fósforo

Nitrógeno

Predadores

         Carnívoros

 Herbívoros

         Productores

En este esquema
se pueden obser-
var las relaciones
que ocurren en la
biosfera, tanto
con el medio
biótico como
abiótico.

Todo está relacio-
nado, y cualquier
desequilibrio que
se produzca en
algún  momento
de este ciclo afec-
tará al conjunto
en general.



����������
Un mundo de relaciones

Construimos el móvil del equilibrio

El  móvil del equilibrio es una simulación de lo que ocurre los sistemas naturales, a partir de la cual los niños
y niñas pueden entender las relaciones, el equilibrio y la fragilidad que los caracteriza. Este móvil tiene unas
propiedades físicas (equilibrio inestable) que aprovechamos para comprender que un ecosistema es frágil
y además que  todos y cada uno de los componentes son necesarios para el funcionamiento global. Si
eliminamos alguno, todo el conjunto se verá afectado. En la agricultura ecológica se apuesta por el mante-
nimiento de este equilibrio en los agroecosistemas.

Para construir nuestro móvil:

• Elaboramos fichas con cada una de las especies que forman el ecosistema.

• Las fichas pueden hacerse dibujando los animales o incluyendo fotos. En el caso de las plantas, pueden
colocarse prensadas.

• Estudiamos cada uno de esos elementos y por detrás de la ficha anotamos sus características morfológicas,
habitat, alimentación, competencia, asociación...

• Construir el móvil de forma que cuando todas las especies estén ocupando su lugar, éste mantenga el
equilibrio. Para ello, varillas, corchos y cartulinas deben ser cortadas y colocadas con precisión.

• Manipular las tarjetas de cartulina (quitando o poniendo de más) que corresponden a las distintas espe-
cies y comprobar los desequilibrios que se producen en cada caso.

• Experimentar con el móvil las relaciones de interdependencia existentes entre las distintas especies:
función de cada una de ellas, posibles causas y consecuencias de su desaparición.

Materiales

• 1 varilla redonda de 60 cm. • 2 varillas redondas de 32 cm.
• 4 varillas redondas de 16 cm. • Chinchetas de colores
• Fichas de cartulina de colores algo más pequeñas • 22 anillas
• 15 plaquitas de corcho de 9 x 13 cm. de unos 4 mm. • 21 cáncamos

Tejiendo redes
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Tejiendo redes

Jugando con las relaciones

Con todos los elementos de las cadenas tróficas elabo-
radas en el primer apartado, realizamos otras fichas (car-
tulina o madera), también pueden utilizarse las que he-
mos elaborado para el móvil. Elaboramos flechas de
varios tipos y colores: unas de un solo sentido y otras
de doble sentido que representarán las interacciones.

Para jugar se colocan las flechas en el centro de la mesa,
cada jugador recibe un número de fichas y comienza el
juego. El primero coloca una, el segundo otra y el terce-
ro tendrá que intentar buscar una relación entre esos
dos elementos. Si no la encuentra, pondrá una tercera
tarjeta y así sucesivamente. Ganará el que se quede
con la última ficha, pues eso significa que ha encontra-
do más relaciones que los demás.

El papel de las personas en las redes
 naturales

Las personas tienen un papel fundamental en la diná-
mica de los ecosistemas, influyendo en ellos de forma
positiva o negativa. Esta relación suele estar bastante
determinada por intereses diversos y valores culturales.

Una forma de acercarnos a esta realidad en el medio
escolar, puede ser a través de un juego de simulación:

Dividimos al alumnado en varios grupos (empresarios
de la construcción, cooperativa agrícola, ayuntamiento,
ecologistas....).

Estos grupos deben desarrollar una nueva propuesta
de uso del ecosistema anteriormente estudiado y pro-
poner una forma nueva de gestión: dedicarlo a un com-
plejo turístico, a la producción agrícola, un parque mu-
nicipal, no intervenir y dejarlo como está...etc.

Cada grupo deberá apoyar su postura lo más firme y
coherente posible, intentando poner de manifiesto aque-
llos intereses y valores que los mueven.

Uno de los grupos representará a una comisión técni-
co-científica que deberá valorar las diferentes propues-
tas de uso del espacio.Esta comisión será responsable
de aprobar o denegar las más conveniente. La resolu-
ción deberá ser argumentada correctamente.

A través de este juego se pondrá en evidencia la impor-
tancia de las actuaciones humanas en el medio, así como
de lo difícil que es consensuar opiniones e intereses.
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El ciclo de vida de los animales y las plantas depende en gran medida de las condiciones de tempe-
ratura, humedad, horas de luz... hasta el punto que puede decirse que tienen su «reloj biológico»
sincronizado con el ambiente.

Un determinado fenómeno biológico como la floración, maduración de frutos, migración de las aves,
períodos de cría... se produce antes o después, según el microclima del lugar, pudiendo darse un
desfase de uno a tres meses dentro de la misma zona. Esta relación la estudia la Fenología.

Los datos fenológicos son la principal fuente de información de muchos estudios relacionados con la
agricultura: planificación de la producción, introducción de nuevas variedades, control de plagas...

Proponemos acercar al alumnado a esta interesante relación entre meteorología y biología, realizan-
do un trabajo de seguimiento de los fenómenos naturales de su zona mediante la observación y
anotación diaria de los mismos y su relación con el clima.

El clima y los procesos naturales

OBJETIVOS

• Profundizar en algunas de las relaciones
de interdependencia que se producen
entre factores ambientales y procesos
biológicos.

• Conocer algunos de los parámetros que
determinan la climatología.

• Reafirmar la idea de que en el medio na-
tural todo esta interrelacionado y organi-
zado de forma equilibrada.

• Desarrollar la capacidad de observación
de los diferentes procesos naturales y fe-
nómenos biológicos a lo largo del tiempo
así como la capacidad de interpretación
de lo observado.

DESARROLLO

Comenzamos construyendo una pequeña estación meteorológica, que disponga de un termómetro de
máximas y mínimas, higrómetro, barómetro, pluviómetro, anemómetro...  A través de ella, realizaremos el
seguimiento de los acontecimientos climatológicos.

Elaboramos un calendario fenológico, en este caso agrícola, donde anotamos los distintos fenómenos
biológicos que se producen en la época elegida.

Relacionamos los factores ambientales con los fenómenos biológicos y establecemos hipótesis.
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Nuestra estación meteorológica

Deberá estar en el exterior protegida dentro de una pe-
queña caja o caseta de madera bien aireada.

En ella colocaremos como mínimo:

• Un termómetro de máximas y mínimas
• Un higrómetro (humedad ambiental relativa)
• Un barómetro

A diario un grupo de niños y niñas tomará nota de cada
uno de los parámetros, recogiéndolos en un cuaderno
dedicado a esta actividad. Podemos construir tablas men-
suales que nos permitan conocer más en profundidad
nuestra climatología y poder predecir ciertas variacio-
nes y tareas agrícolas.

El pluviómetro

Es un aparato bastante sencillo que podemos construir
en clase:

• Cogemos una botella de plástico de dos litros y le cor-
tamos la parte superior.

• Se gradúa en el exterior en centímetros (cada cm de
agua recogida en el recipiente equivale a una lluvia de
10 l/m2)

• Este recipiente lo sujetamos a un palo de un metro de
altura con una abrazadera y lo colocamos en un lugar
abierto.

• Cada día anotaremos la cantidad de agua recogida.
• Todos los datos mensuales los podemos trasladar a

gráficas y con ellas nos atreveremos a realizar predic-
ciones para los próximos meses.

El clima y los procesos naturales

Analizamos los datos y predecimos

Con las gráficas de precipitaciones y
temperaturas anuales podemos reali-
zar algunas predicciones:

• ¿ En qué período crecerán, más plan-
tas? ¿Por qué?

• ¿Cuándo ocurrirán los diferentes fe-
nómenos: germinación, floración...?

• Realiza un seguimiento de una plan-
ta en un medio natural:

• ¿Coincide lo que tú has predicho con
la realidad?
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Elaboramos un calendario fenológico

Durante el ciclo biológico de las plantas de nuestro huerto, se producen eventos como la floración, madura-
ción de los frutos, muy relacionados con las condiciones climáticas de la zona y con las características
intrínsecas de cada especie. A través de nuestro calendario fenológico podremos realizar un seguimiento
de todo ello. Si aún no tenemos huerto, se puede observar en cualquier parque o jardín.

El clima y los procesos naturales

Analizamos los datos y predecimos

• Comparamos ciertos fenómenos (floración, maduración, frutos..) sembrando una misma especie
en diferentes épocas del año o dentro y fuera de un invernadero.

• Comparamos el mismo fenómeno de una misma especie en localidades distintas.

• Observando las relaciones entre datos ambientales y eventos biológicos podemos llegar a conclu-
siones y hacer predicciones para ciertas tareas de nuestro huerto.
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Siembra/plantación      Foliación      Floración      Fructificación      Recolección 

Aparecen los primeros insectos      Se comen las primeras hojas      Llegan las primeras aves 
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