
 
 

CUIDANDO TU RISA: HUMOR-TERAPIAPARA PROFESIONALES 
DEL ÁMBITO SANITARIO   

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Objetivos generales en base a competencias. 
Al finalizar la actividad el profesional discente será capaz de: 

Mejorar y aumentar (si cabe) nuestras competencias emocionales y relacionales  a través 
del  humor y la risa…¡Ah! Y que se beneficie nuestra atención con ello (si cabe)…¡Ah! Y 
que seamos más felices (si cabe)…¿Cabe? 

 

Calendarización: 
 
FECHA INICIO FECHA FIN HORARIO Nº HORAS PERFIL PROFESIONAL 

6  de 
noviembre 

14  de 
noviembre  

 

 
De 16 a 21 

horas 

 
25 

 
FACULTATIVOS, PERSONAL DE 

ENFERMERÍA , PERSONAL DEL ÁREA 
ADMINISTRATIVA 

Contenidos: 
 

Unidad Didáctica I: Toc, Toc…Hola, soy tú misma 
             ¿Qué tal? ¡Me “ovilla” conocerte!     
      
Unidad Didáctica II: Mi “pronto” y yo nos vamos de paseo 
             ¿Una torta o mejor un abrazo? 
               Hola soy ventríloca  
 
Unidad Didáctica III: ¡Esto me pone!  
                     Gimnasio Clow 
            ¡Uaaaaá!  ¿Nos vamos de Safari? 
 
Unidad Didáctica IV: Me he puesto tu piel y… me salen granos 
            Tus zapatos… me quedan chicos  

              ¿Qué (narices) me llevo? 

 



 

Formación Interna SAS: 

Organiza: UNIDAD INTEGRADA DE FORMACIÓN 
Autoriza: SERVICIO ANDALUZ DE SALUD 
Financia: SAS 
Acreditado: ¿? créditos 
Fechas y horarios:  6, 7, 13 y 14 de noviembre de 16 a 21 horas  
Lugar: Aula nº ¿? 
Nº de alumnos: 20 
Docentes: Elisabet González, Miriam Bernal y Ángeles Moya 

Inscripciones: Presentación de solicitudes en el modelo establecido hasta el 
día 22 de octubre  de 2013      

Lugar de presentación: Registro de Entrada del Hospital U. Reina Sofía 


