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Una odisea médica iniciada con Pablo

Los pacientes a los que se les ha implantado en el Reina Sofia un corazén artificial se encontraban en una situacion
de salud muy delicada hasta que fueron trasplantados = Natalia ha sido la ultima beneficiaria de este avance

M.J. RAYA
CORDOBA

Pablo fue el primero y después
fue el turno de Ossama, Adridn
y Natalia. Son los cuatro ninos a
los que se les ha implantado
con éxito un corazoén artificial
en el hospital Reina Sofia y que
luego han recibido un trasplan-
te cardiaco. El sevillano Pablo
cumplird 8 anos en diciembre y
con solo 17 meses se convirtio
en el primer nino de Andalucia
en conectarse a un corazon arti-
ficial debido a la cardiopatia
congénita que padecia, una dis-
posicién incorrecta de la coro-
naria izquierda, problema que
s6lo sufren uno de cada 300.000
recién nacidos vivos. La tnica
solucién era un trasplante de
corazén urgente, pero la media
de espera de un injerto en ninos
ronda entre los 2 y los 4 meses y
el tiempo corria en contra. En
mayo del 2009 a Pablo le im-
plantaron un corazén artificial
y en junio lleg6 el ansiado tras-
plante. Ha sido el mds pequeno
de los cuatro ninos que han reci-
bido con éxito un corazon artifi-
cial y luego un trasplante, ya
que Ossama cuando fue tras-
plantado iba a cumplir 6 anos,
Adrian tenia 8 y Natalia 9.

Pablo cumplird en diciembre 8
anos. “Entre la implantacién del
corazon artificial y el trasplante
estuvimos mads de 3 meses fuera
de casa. Pero la angustiosa espe-
ra hasta que llegé el injerto me-
recié la pena. iMenos mal que
existen avances como el co-
razén artificial y personas gene-
rosas que donan los érganos! Mi
hijo hace una vida normal, jue-
ga al fiitbol y acude a revision
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cada 6 meses. Ha pasado de to-
mar 16 medicamentos a sélo 3
ahora”, sefiala Mercedes Palo-
mar, madre de este nifno.

Juan Pradas, padre del mala-
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»» Tratada con la ECMO > La cord

obesa Pepa Hidalgo.

gueno Adridn, recuerda tam-
bién aquellos largos cinco meses
que paso su hijo conectado a un
corazon artificial hasta que
1leg6 el trasplante. “Mi hijo pre-
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“No daban un duro por
mi, ya que sufri una
parada multiorganica”

sentaba una miocardiopatia di-
latada y lo daban por perdido.
Pero hoy podemos disfrutar
de é1”. También estd muy agra-
decida Rocio Lopez por el tras-
plante que recibié su hija Nata-
lia. “A mi pequena le diagnosti-
caron con sélo dos meses una
miocardiopatia dilatada. Sin
embargo, tomando su medica-
cién ha podido hacer una vida
normal e incluso le gusta mu-
cho el deporte. Sin embargo, en
febrero, tras pasar un resfriado,
se sentfa muy floja. Después de
un fin de semana ingresada en

el hospital Virgen del Rocio de
Sevilla su situacién habia em-
peorado. Nos trasladaron a Cor-
doba y nos dijeron que necesita-
ba un trasplante. Con el corazén
artificial estuvo tres meses y en
junio llegé el injerto”, relata
Rocio. Sin embargo, Natalia ten-
drd que pasar nuevamente por
el quiréfano, ya que poco des-
pués de ser trasplantada sufrié
un derrame cerebral y le tuvie-
ron que quitar un hueso de la
cabeza, que ahora volverdn a co-
locarle al estar mds recuperada.

Otra paciente que volvié a la vi-
da gracias a la asistencia ventri-
cular, en este caso la ECMO (oxi-
genacién por membrana extra-
corpérea), es Pepa Hidalgo, cela-
dora del hospital Materno Infan-
til del Reina Sofia, a la que un
virus le provocé hace cinco anos
una miocarditis. “Mi salud era
buena, pero de repente empecé
a notar una sensacion de angus-
tia y no podia tirar del cuerpo.
Los andlisis y pruebas que me
hice no reflejaban problema al-
guno, hasta que me pidieron un
andlisis de enzimas coronarias,
que reflejaba una grave inflama-
cién del corazén. De alli a la
UCI. Lleg6 un corazén para que
me lo trasplantasen, pero no
era 6ptimo. Me pusieron la EC-
MO durante 20 dias y gracias a
esta técnica se solucioné mi en-
fermedad y ya no necesité el in-
jerto. Los médicos no daban un
duro por mi, ya que sufri una
parada multiorgdnica. La reha-
bilitaciéon ha sido muy dura, pe-
ro aqui estoy, incluso trabajan-
do. Son muchos los pacientes
que se han salvado gracias a la
ECMO?”, destaca Pepa. =
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