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RECOMENDACIONES DE CUIDADOS DE ENFERMERIA TRAS LA REALIZACION DE UNA
DACRIOCISTOGRAFIA (DCG)

éQué le han hecho?
La Dacriocistografia (DCG) es una prueba de diagndstico por la imagen consistente en la
realizacion de una serie de radiografias del aparato lagrimal, habiendo introducido primero un
contraste.
Esta prueba va a permitir la funcionalidad del sistema lagrimal y la localizacién de
obstrucciones del mismo al radidlogo y va a facilitar el diagndstico al médico que le solicita.
Efectos Secundarios a la administracion del contraste:

> Insensibilidad temporal de la cérnea.

» Sensacion gustativa oleosa durante unos minutos.

» Molestias por la dilatacién del punto lagrimal y canalizacion del conducto.

» Presidn en el lado de la nariz, por el llenado del saco lagrimal con el contraste.
Estas molestias son pasajeras y suelen desaparecer normalmente, en unos diez o quince
minutos.
éQué debe hacer a continuacion? Le ofrezco una serie de recomendaciones que debe seguir
para minimizar dafios y efectos secundarios tras la finalizacion de la prueba, siendo
fundamental la proteccién de la cérnea para la prevencién de lesiones:

> Proteger los ojos con unas gafas de sol o de vista.

» No restregar el ojo anestesiado.

» Secar el lagrimal mediante toques, sin restregarlo.

Como obtener los resultados de la prueba? Para la informacién sobre los resultados debera

pedir cita al médico que solicitd la prueba indicando el dia de realizacién de la misma.
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