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Presentacion

ctualmente nos encontramos en un momento social

en el que la vida sedentaria y los hdbitos no saludables

son comunes entre los jévenes. Distintos autores
determinan que la inactividad fisica y el sedentarismo son
problemas globales de la sociedad hoy en dia, ademas de la
mala alimentacién y la falta de suefio. Estos comportamientos
afectan a la salud de los escolares y a su vida adulta.

Los centros educativos son un espacio idéneo para la
promocién de hdbitos de vida saludables. Por un lado,
todos los escolares participaran del proceso educativo en
la escuela, por lo que cualquier intervencién que se realice
en el contexto escolar tiene el potencial de alcanzar a toda
la poblacién. Por otro lado, la infancia y la adolescencia son
momentos idéneos para la conformacién de habitos, por lo
que es clave actuar en estas etapas para conseguir unos
adultos sanos.
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Promocion de habitos de vida saludables
desde la escuela: estrategias efectivas

AREA TEMATICA:
Actividad Fisica y Salud

TIPOLOGIA: Jornada
MODALIDAD: Presencial

MUY IMPORTANTE: La modalidad sera
presencial siempre que lo permitan las
circunstancias debidas a la alerta sanitaria. En caso
de que dichas circunstancias nos obliguen a cambiar
a modalidad online, las fechas y los horarios seran
los mismos, exceptuando el plazo de inscripcion,
gue se ampliard hasta 5 dias antes de la fecha de
celebracién de la actividad.
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NUMERO DE PLAZAS: 25
PRECIO: Gratuito

FECHA: 23 y 24 de octubre
LUGAR: Almeria

N° HORAS: 15
DIRECCION:

Francisco Javier Huertas Delgado

Profesor titular de Universidad y director
académico del Centro de Magisterio La Inmaculada
(adscrito a la Universidad de Granada). Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y
doctor en Ciencias de la Educacién

PROFESORADO:

Pablo Tercedor Sanchez

Profesor catedratico de Universidad. Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
y doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Isaac José Pérez Lépez

Profesor titular de Universidad. Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y
doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Francisco Javier Huertas Delgado

Profesor titular de Universidad y director
académico del Centro de Magisterio La Inmaculada
(adscrito a la Universidad de Granada). Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y
doctor en Ciencias de la Educacién

Javier Sevil Serrano

Personal docente e investigador de la Universidad

de Granada. Diplomado en Magisterio de Educacién
Primaria. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte y doctor en Ciencias de la Educaciéon

DESTINATARIOS:

Graduados/Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, en Magisterio
de Educacién Primaria, en Medicina del
Deporte, profesores y maestros de Educacion
Fisica y técnicos deportivos

»
El obj

de intervencion

Manuel Avila Garcia

Diplomado en Magisterio de Educacion Primaria.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
y doctor en Ciencias de la Educacién

Carmen Navarro Mateos
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

OBJETIVOS:
etivo general de la jornada es el aprendizaje de los

fundamentos basicos del trabajo de educacién para la salud

y con
de Ed
Objet

ocer distintos programas de intervencién desde el drea

ucacion Fisica y las instituciones educativas.

ivos especificos:

> Reflexionar acerca de la incidencia de los
comportamientos y habitos sobre la salud de los
escolares.

> Concienciar sobre la importancia de la promocién de
la salud en la escuela.

> |dentificar estrategias eficaces para la promocién de
la salud desde la Educacioén Fisica y las instituciones
educativas.

> Conocer propuestas practicas de trabajo desde la
Educacion Fisica y desde el entorno escolar para la
promocién de habitos saludables.

> Experimentar propuestas de trabajo de educacién
para la salud a partir de la Educacion Fisica y las
instituciones educativas.

> |dentificar los aspectos clave a la hora de aplicar
el aprendizaje basado en el juego (ABJ) y la
gamification (ludificacion) en el desarrollo de habitos
saludables.

23 de octubre de 2020

~N
@7 ESTRUCTURA Y CONTENIDOS:
HORARIO CONTENIDOS PROFESORADO
11:00-1:30  RECEPCION-INAUGURACION ARIEHED VT
Huertas Delgado
11:3012:30 La actividad fisica y su relacién con la salud: mucho Pablo Tercedor
) ) sabemos... &y poco hacemos? Sanchez
12:30-12:45 DESCANSO
. ) Intervenciones exitosas en salud desde la escuela, Francisco Javier
12:45-14:45 X a o4
ésobre qué y quién podemos actuar? Huertas Delgado
14:45-16:30 DESCANSO
16:30-18:30 Eroyecto PREVIENE™: écdmo promocionar estilos de Manuel Avila Garcia
vida saludables en nuestro alumnado?
18:30-18:45  DESCANSO
“Caminos del Pirineo™: una propuesta para la promocién
18:45-20:45 de diferentes comportamientos saludables desde la via  Javier Sevil Serrano

curricular y no curricular

24 de octubre de 2020

~N
@7 ESTRUCTURA Y CONTENIDOS:
HORARIO CONTENIDOS PROFESORADO
ABJ y gamificacion para la promocién de la salud desde
10:00-12:00 el ambito educativo: équé debo saber y por dénde Isaac Pérez Lépez
empezar?
12:00-12:15 DESCANSO
. . ABJ y gamificacion para la promocién de la salud desde  Carmen Navarro
12:15-14:15 P T P
el dmbito educativo: ejemplos practicos Mateos
14:1514:30  CLAUSURA RENEIED JENIET

Huertas Delgado

INSCRIPCIONES:
Hasta el 23 de septiembre de 2020
inclusive
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INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE
Avenida Santa Rosa de Lima n°® 5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041900 / 951 041 924

formacioncontinua.iad.ced®juntadeandalucia.es
www.juntadeandalucia.es/organismos/educacionydeporte/areas/
formacion-investigacion-medicina/paginas/instituto-andaluz-deporte.html



