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Los deportistas tienen en los medios de comunicacion un gran aliado si saben jugar sus cartas.
Una buena estrategia y el dominio de los mismos puede generar grandes beneficios en el pre-
sentey en el futuro.

© OBJETIVOS

- Disefiar una estrategia de comunicacion para el presente y para el futuro, sorteando los
errores mas comunes y explotando cada oportunidad de exposicion mediatica.

- Poner en practica novedosas técnicas para hablar en publico.

- Dominar la escena: saber cdmo desenvolverse en una rueda de prensa, en un platd, en
declaraciones pospartido y en los nuevos formatos como la autodeclaracion.
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Instalaciones deportivas La Cartuja.

Isla de la Cartuja s/n. 41092 Sevilla
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Mar Rovira Rodriguez

Fundadora Themoove. Exjugadora
profesional de baloncesto. Psicéloga
deportiva que colabora con federaciones
nacionales e internacionales y clubes como
el F.C. Barcelona. Comentarista deportiva
en TV. Formadora en competencias
profesionales

@
Graduados/Licenciados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, en
Periodismo y Comunicacién
Técnicos y gestores deportivos
Alumnos de grados y ciclos superiores de
deporte
Deportistas federados
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Hasta el 15 de octubre de 2021 inclusive
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Mar Rovira Rodriguez

Fundadora Themoove. Exjugadora
profesional de baloncesto. Psicéloga
deportiva que colabora con Federaciones
nacionales e internacionales y clubes
como el F.C. Barcelona. Comentarista
deportiva en TV. Formadora en
competencias profesionales

Diego Martinez Peinado

Experto en Comunicacién Themoove.
Periodista RTVE- Teledeporte. Formador
en comunicacién escrita, técnicas
audiovisuales, uso del lenguaje corporal e
imagen personal
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ESTRUCTURAY CONTENIDOS

28 DE OCTUBRE

HORARIO

10:00-10:15
10:15-11:00
11:00-11:15
11:15-12:00

12:00-12:30

12:30-12:45
12:45-13:30

13:30-14:00

14:00-16:00

CONTENIDOS
RECEPCION-INAUGURACION

Bases de la comunicacién audiovisual
DESCANSO

La rueda de prensa

Practica sobre la rueda de prensa

DESCANSO
Elplato de TV

Practica sobre el platé de TV

DESCANSO

PONENTES

Diego Martinez Peinado

Diego Martinez Peinado
Mar Rovira Rodriguez

Diego Martinez Peinado
Mar Rovira Rodriguez

Diego Martinez Peinado
Mar Rovira Rodriguez

Diego Martinez Peinado
Mar Rovira Rodriguez



16:00-16:45
16:45-17:30

17:30-17:45
17:45-18:15

18:15-19:00

19:00-19:15
19:15-19:45

19:45-20:00

Construccién del discurso. Persuasion. Gestién emocional
Declaraciones pospartido

DESCANSO
Practica declaraciones pospartido

Autoedicion declaraciones

DESCANSO
Practica autoedicidn declaraciones

CLAUSURA

Mar Rovira Rodriguez

Diego Martinez Peinado
Mar Rovira Rodriguez

Diego Martinez Peinado
Mar Rovira Rodriguez

Diego Martinez Peinado
Mar Rovira Rodriguez

Diego Martinez Peinado
Mar Rovira Rodriguez
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