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1PLAN ESTRATEGICO PARA
PERSONAS MAYORES

Tengo derecho a vivir dignamente, sin excélusion, sin maltrato o discrimina-
cion. e
Puedo trabajar, ser autébnomo, ser un actor p
ta conmigo y no me pongas limites.

Vivo en plenitud, con una alimentacion sana y me cui
te. Fomento los habitos de vida saludables y participo en los programas de
estimulacion cognitiv% ¢

L 2
Quiero que me aconpénen si no deseo estar solo, soy una persona mayor

ipal en la vida social. Cuen-

pero qwero segu(u ’ ‘participando y colaborando con IQS demas como
e mgé};ra. ' %ﬁuar asociativa e institucional. \.‘
Jiero up/a";'a\}i' na adaptada a mis necesidades y en un entorno

o

én‘f able sostenible y accesible.
./D| rutp de mi vida social, participo, me relaciono con mis iguales.

nde vivo y quiero estar. En mi casa o en centros reside cia-
odas mis nece&dqgies sociales y sanitarias.

o; solonecesito m%'s_pgoiﬁcos." /

ero. f

{3 J
.’;?y como soy, soy libre; respeta mi identidad de género y mi orientacion

2
- “sexual.
Y
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1PLAN
ESTRATEGICO
INTEGRAL

~ PARAPERSONAS.

Ell Plan Estratégico Integral para personas mayores en Andalucia ha sido concebido
para dar respuesta a las necesidades de las personas mayores de nuestra Comu-
nidad Autonoma. En general, lo que se pretende con este Plan es la mejora de la
calidad de vida de Iagpersonas de 55 y mas anos.

> han disefiado medidas orientadas a la prevencion de la depen-
cion de Ias'pérsonas que se encuentran en esta situacion, a la consi-
s/as mayores que presentan UWaI vulnerabilidad, a conseguir
ratados con dignidad y prev&ir situaciones de maltrato y, por ultimo, y no
-'menos importante, disenar e implerhentar medidas eficaces para paliar la
ad no deseada. )

Para conseguirlo
dencia,alaa
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