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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

GAMIFICACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

PRESENTACION

Los niveles de desmotivacion y desinterés de gran parte del alumnado es una realidad
cada vez mds generalizada en las aulas. Al mismo tiempo, la inactividad fisica y el
sedentarismo son problemas globales de la sociedad hoy en dia, ademas de la mala
alimentacién y la falta de suefio. Estos comportamientos afectan a la salud de los
escolares y a su vida adulta.

En un contexto asi, el disefio de contextos lidicos y la gamificacién adquieren una
gran relevancia, dado que cada vez son mas los estudios que demuestran el enorme
potencial que poseen a la hora de incrementar la motivacion e implicacién del
alumnado en los procesos de ensefianza-aprendizaje. De igual modo, su incidencia
sobre el desarrollo de conductas saludables es también muy resefiable, en especial
en el dmbito educativo, dado que la infancia y la adolescencia son momentos idéneos
para la conformacién de habitos.

OBJETIVOS

El objetivo general del curso serd aprender los fundamentos basicos de la gamificacidn,
asi como de diferentes opciones ludicas en educacién que favorecen el desarrollo de
estilos de vida saludables en el alumnado desde el area de Educacién Fisica.

Objetivos especificos:

e Desarrollar el pensamiento Iddico y critico de los participantes de cara al uso del
juego en el ambito educativo.

« |dentificar los principios de |la gamificacion, su justificacién educativay las diferencias
con el Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) y otras opciones ltdicas en Educacion.

 Conocer propuestas practicas de trabajo desde la Educacién Fisica (EF) y el entorno
escolar para la promocion de habitos saludables a través de experiencias de gamifica-
cion.

« |dentificar los aspectos claves a la hora de disefiar y llevar a cabo un escape roomy
un breakout.

e Vivenciar propuestas de trabajo que enriquezcan un proyecto gamificado de
educacién para la salud a partir de la EF.
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[ ] Tipologia  Curso

M Modalidad Presencial

M N°plazas 35

&) Fecha 25y 26 de marzo de 2022

™ Lugar Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada

© Duracién 15 horas

€ Precio publico

22,50 €. El pago se realizard una vez confirmada la preseleccién
de la persona solicitante

N/ Inscripciones

Hasta el 6 de marzo de 2022 inclusive

% Destinatarios

* Profesores y maestros de Educacion Fisica en activo
» Graduados/Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

» Graduados/Diplomados en Magisterio de Educacién Primaria, con
mencién de Educacion Fisica

? Direccién

Isaac ). Pérez Lépez. Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de
la Universidad de Granada. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte. Doctor por la Universidad de Granada

® Profesorado

e Isaac ). Pérez Lépez. Profesor de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Granada. Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Doctor por la Universidad de
Granada

» Carmen Navarro Mateos. Profesora del Centro de Magisterio La
Inmaculada, adscrito a la Universidad de Granada. Licenciada
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Master en
gamificacion y narrativa transmedia

* José Rafael Mora Gonzalez. Profesor de la Facultad de Ciencias
del Deporte de la Universidad de Granada. Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte. Doctor por la Universidad de
Granada

* José Arjona Pérez. Vicedirector del Centro de Formacién del
Profesorado de Antequera de la Junta de Andalucia. Diplomado
en Ciencias de la Educacién. Director del Master sobre
gamificacién y aprendizajes ladicos

e Francisco José Cruz Serrano. Profesor de Educacion Fisica en ESO
de la Junta de Andalucia. Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte
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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

GAMIFICACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO \ CONTENIDOS ‘ PONENTES
VIERNES 25 DE MARZO
17:00-17:30 RECEPCION-INAUGURACION
17:30-18:30 Opciones IGdicas en Educacion Isaac . Pérez Lopez
Carmen Navarro Mateos
18:30-139:30 ABJy serious game Carmen Navarrg Mateos
Isaac J. Pérez Lopez
19:30-19:45 DESCANSO
19:45-20:45 Escape roomy breakout Carmen Navarro Mateos
SABADO 26 DE MARZO

10:00-11.00 Avgl qermﬁco de la gamificacion y experiencia José Mora Gonzalez
practica en ESO

11:00-12:30 Expengnoas‘gar.n/ﬁcadas en Primaria y el valor de la José Arjona Pérez
campafia de intriga

12:30-13.00 DESCANSO

13:00-1400 Practw;a 1. Danza, ritmo y emocion a partir de una José Mora Gonzalez
narrativa

14:00-16:00 DESCANSO

16:00-17:00 Construccién de narrativas José Arjona Pérez

17:.00-18:00 Experiencias gamificadas en ESO Francisco J. Cruz Serrano

18.00-1815 DESCANSO

1815-1915 Como enriquecer proyectos gamificados a través de Francisco . Cruz Serrano
las RR. SS.y genially
Practica 2. Gestién de un proyecto gamificado

19:15-2045 a través de una plataforma online y actividad Isaac J. Pérez Lopez
DRAG.ON.

20:45-21.00 CLAUSURA
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INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 041 924
Fax: (+34) 951 041 939

https:/lajunta.es/iad

Avenida Santa Rosa de Lima n° 5. 29007 Malaga
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