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La encuesta

* Universo: poblacion asalariada con empleo a 14 de marzo de 2020
 Tamano muestral: 25.100 participantes

* Trabajo de campo: 26 abril - 24 mayo de 2021

 Variables registradas: COPSOQ-ISTAS 21 v3, SF-36, EDADES, preguntas ad hoc

e Andlisis: resultados ponderados por estructura de grupo ocupacional (CNO-
2011), género, edad y CCAA de la EPA-T1 2021.

powah UMB  [istas [Finmn Encuesta COTS2 1



Condiciones de Trabajo y Salud tras un aio de Pandemia (COTS2)

Condiciones de trabajo
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Medidas de proteccion

Figura 12. Trabajar sin medidas de proteccion frente al
COVID19

2021 2020

No
Si

Creado con Datawrapper Figura 13.Trabajar sin medidas de proteccion en ocupaciones seleccionadas

uccion

Conductor/a de transporte publico

Profesor/a (educacion secundaria)

bajador/a en tienda de alimentacion, productos basicos,
mercaW@ o supermercado (cajera/o, reponedor/a, dependienta/

DesMggero/a y otro/as operario/as de la industria carg

Maestra/o (infa grimaria)

Educador/a social
Trabajador/a social

Repartidor/a a domicilio (mensajeria, rider, etc.)
Recogedor/a de residuos urbanos

Global

Trabajadora de ayuda a domicilio, auxiliar técnica sociosanitaria
en el domicilio

Técnica/o auxiliar de emergencias sanitarias y de farmacia
Limpiadora/dor

Ayudante de cocina, preparador/a de comida rapida
Médica/o con atencion directa a pacientes

Gerocultora, auxiliar de geriatria

Celador/ a, Camillero/a

Auxiliar de enfermeria

Enfermera/o
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Teletrabajo

Figura 6. Teletrabajo

2021 2020

Teletrabaja
mayoritariamente . 9,8
i

Combina teletrabajo con

acudira laempresa 49 Figura 8. Teletrabajo segun grupo ocupacional (CNO-11)

El porcentaje incluye a los que mayoritariamente teletrabajaron y los que combinaron teletrabajo
con acudir a su centro de trabajo.

No teletrabaja

Il 2021 2020

Creado con Dalawrapper 2021 2020
Artesanos y trabajadores cualificados de

las industrias manufactureras y la I 14 39
construccioén (excepto operadores de ' ’
instala

Ocupaciones elementales I 2.3 3.7

Operadores de instalaciones y maquinaria, I 24 74
y montadores ’ :

Trabajadores de servicios de restauracion, l 41 78
personales, proteccion y vendedores ! '

Trabajadores cualificados en el sector n
agricola, ganadero, forestal y pesquero

ores y gerentes

nicos y Profesionales cientificos e
: 30,5
intelectuales

Técnicos y Profesionales de apoyo

gleados contables, administrativos y
otros empleados de oficina
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Trabajo en condiciones de alta tension

Figura 17. Alta tension, global y seguin género y clase
ocupacional

45,8
Mujer 47,4

Total
Hombre 441

Manual 53,3

Creado con Datawrapper

2016 (ERP): 22,3%
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Figura 18.Alta tension en ocupaciones seleccionadas

yudante de cocina, preparador/a de comida rapida

Camarero/a

Gerocultora, auxiliar de geriatria

Trabajador/a en tienda de alimentacion, productos basicos,
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Trabajadora de ayuda a domicilio, auxiliar técnica sociosanitaria
en el domicilio

Pedn/a construccion
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Global
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Educador/a social

Médica/o con atencién directa a pacientes

Enfermera/o

Trabajador/a social

Maestra/o (infantil y primaria)
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Inseguridad empleo y condiciones de trabajo

Figura 15. Inseguridad respecto al empleo y las condiciones

de trabajo

Perder el trabajo
Encontrar otro trabajo
Horario

Tarea

Salario

Lugar de trabajo

Creado con Datawrapper
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Figura 16. Inseguridad respecto al empleo y las condiciones
de trabajo, si salario no cubre necesidades basicas

Salario no cubre necesidades 2021 Salario no cubre necesidades 2020

Perder el trabajo
Encontrar otro trabaj
Horario

Tarea

Salario

Lugar de trabajo

Created with Datawrapper
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Condiciones de Trabajo y Salud tras un aio de Pandemia (COTS2)

Salud
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Salud percibida

Figura 19. Ha empeorado su salud general, total y segun
género y ano

2021 2020
Global 52,7
Mujer 57,2
Hombre REEK:S

Creado con Datawrapper
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Salud mental

Figura 22. Riesgo de mala salud mental, total y segun
género
66,9
60,6

Global Mujer Hombre

Creado con Datawrapper
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Salud mental

Figura 23. Riesgo de mala salud mental, segun edad
68,2

2020

2020

16-34 35-49 50 o mas

Creado con Datawrapper
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Consumo de farmacos

Figura 30. Consumo de tranquilizantes/sedantes o
somniferos, global y segin género

Il Si, ya tomaba antes y tomo la misma dosis
[l sSi, ya tomaba antes pero ahora he aumentado la dosis o he cambiado a otro méas fuerte

[ si, no acostumbro a consumirlos pero en este periodo lo he hecho

Figura 34. Consumo de analgésicos opioides, global y segin
género

[l si. ya tomaba antes y tomo la misma dosis
[l si, ya tomaba antes pero ahora he aumentado la dosis o he cambiado a otro més fuerte

[ si, no acostumbro a consumirlos pero en este periodo lo he hecho

Global 2021 Mujer 2021 Hombre 2021 Global 2020 Mujer 2020 Hombre 2020

Creado con Datawrapper

Global 2021 Mujer 2021 Hombre 2021 Global 2020 Mujer 2020 Hombre 2020

Creado con Datawrapper
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Bajos salarios y salud

Figura 20. Salud general, si el salario no cubre necesidades Figura 24. Riesgo de mala salud mental, segun si el salario
basicas y ano cubre necesidades basicas
Il Vejor [l igual [ Peor 73,8

2021 2020 Salario cubre necesidades basicas Salario no cubre necesidades bésicas

Creado con Datawrapper Creado con Datawrapper
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Bajos salarios y salud

Figura 32. Consumo de tranquilizantes/sedantes o
somniferos, segun si el salario cubre necesidades basicas

B si, ya tomaba antes y tomo la misma dosis . . . , . .
[l si. ya tomaba antes pero ahora he aumentado la dosis o he cambiado a otro més fuerte Flgura 36. Consumo de analgeS|COS, segun si el salario
B si, no acostumbro a consumirlos pero en este periodo lo he hecho CUbre neceSidades bésicas

B si, ya tomaba antes y tomo la misma dosis
[l si, ya tomaba antes pero ahora he aumentado la dosis o he cambiado a otro méas fuerte

[ si, no acostumbro a consumirlos pero en este periodo lo he hecho

Salario cubre necesidades béasicas Salario no cubre necesidades béasicas

Creado con Datawrapper

Salario cubre necesidades béasicas Salario no cubre necesidades béasicas

Creado con Datawrapper
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Salud segUn ocupaciones

Figura 2 eral en ocupaciones seleccionadas Figura 25. Riesgo de mala salud mental en ocupaciones seleccionadas

Igual [l Peor Recogedor/a de residuos urbanos 46,5

Auxiliar de enfermeria Conductor/a de transporte publico 51,9

Gerocultora, auxiliar de geriatria

Vigilante/a de seguridad 54,1

Celador/ a, Camillero/a 57,7

Enfermera/o 58,3

Trabajador/a en tienda de alimentacion, productos
basicos, mercado o supermercado (cajera/o,
reponedor/a, dependienta/

Trabajadora de ayuda a domicilio, auxiliar técnica
sociosanitaria en el domicilio,
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Técnica/o auxiliar de emergencias sanitarias y de

farmacia 2

Médica/o con atencién directa a pacientes 58,5

Educador/a social 35,0 59,5 Despiecero/a y otro/as operario/as de la industria carnica
Enfermera/o 37,5 59,3

Camarero/a [AVEECTYC] 58,3
Limpiadora/dor 39,3 56,4

Profesor/a (educacién secundaria) 39,7 56,0

Trabajador/a social RN 55,7
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Trabajador/a social
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Educador/a social 60,5

Global

Limpiadora/dor
Maestra/o (infantil y primaria) 41,0 54,2 P /
Celador/ a, Camillero/a 40,7 53.6 a/o auxiliar de emergencias sanitarias y'8
Global 417 527 pibajadora de ayuda a domicilio, auxiliar técnica sociosanit®ga
: - en el domicilid

Conductor/a de transporte publico 441 SIS

Camarero/a
Vigilante/a de seguridad 44.8 51,1 . B
Augxiliar de enfermeria
Repartidor/a a domicilio (mensajeria, rider, etc.) 46,0 48,8

) ’ ) ) Gerocultora, auxiliar de geriatria
Despiecero/a y otro/as operario/as de la industria

St 46,0 487
carnica

Ayudante de cocina, preparador/a de comida rapida
Peodn/a construccion [ERER:CK) 47,2

Recogedor/a de residuos urbanos 58,8 353

Creado con Datawrapper Creado co

Trabajador/a en tienda de alimentacion, productos bésicos,
mercado o supermercado (cajera/o, reponedor/a, dependien
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Consumo de farmacos segun ocupaciones

Figura 33. Consumo de tranquilizantes/sedantes en ocupaciones seleccionadas

Técnica/o auxiliar de emergencias sanitarias y de farmacia ¥ 10,2 AR

Recogedor/a de residuos urbanos K] 2 10,8
Conductor/a de transporte publico i) 3

Enfermera/o Bl

Repartidor/a a domicilio (mensajeria, rider, etc.) R

Gerocultora, auxiliar de geriatria Js{0]

Despiecero/a y otro/as operario/as de la industria carnica A

Trabajador/a en tienda de alimentacién, productos basicos,
; ; 6,2 0
mercado o supermercado (cajera/o, reponedor/a, dependienta/

Vigilante/a de seguridad K] 52 12,4

Maestra/o (infantil y primaria) 8 3,7 14,7

Camarero/a liNi 3,7 19,7

Médica/o con atencion directa a pacientes [ 7.8

Profesor/a (educacion secundaria) i 43
Pedn/a construccion gl 45
Trabajador/a social Ml 47
Auxiliar de enfermeria [l 58
Ayudante de cocina, preparador/a de comida rapida ¥ 6,6
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Trabajadora de ayuda a domicilio, auxiliar técnica sociosanitaria
en el domicilio

11,8

Creado con Datawrapper

powah UNB istas o Encuesta COTS2 15

ressarch group 1° de mayo



Consumo de farmacos segun ocupaciones

Figura 37. Consumo de analgésicos opioides en
ocupaciones seleccionadas

[l si, ya tomaba antes y tomo la misma dosis || Si, ya tomaba antes pero ahora he aumentado la dosis o he
cambiado a otro més fuerte [Jl] Si, no acostumbro a consumirlos pero en este periodo lo he hecho
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Ir a trabajar con sintomas

Figura 11. Ir a trabajar con sintomas segun ocupaciones seleccionadas

Camarero/a

Ayudante de cocina, preparador/a de comida rapida

Trabajador/a en tienda de alimentacion, productos bésicos,
mercado o supermercado (cajera/o, reponedor/a, dependienta/

Pedn/a construccion

Recogedor/a de residuos urbanos

Trabajadora de ayuda a domicilio, auxiliar técnica sociosanitaria
en el domicilio

Maestra/o (infantil y primaria)

Celador/ a, Camillero/a

Educador/a social

Limpiadora/dor

Repartidor/a a domicilio (mensajeria, rider, etc.)

Global

Auxiliar de enfermeria

Técnica/o auxiliar de emergencias sanitarias y de farmacia
Despiecero/a y otro/as operario/as de la industria carnica
Vigilante/a de seguridad

Profesor/a (educacidn secundaria)

Conductor/a de transporte publico

Enfermera/o

Trabajador/a social

Médica/o con atencion directa a pacientes

Gerocultora, auxiliar de geriatria

Creado con Datawrapper
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Condiciones de Trabajo y Salud tras un aio de Pandemia (COTS2)

Conclusiones
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Conclusiones

- Mejora de forma significativa la disponibilidad de medidas
de proteccion

- Se mantienen en niveles muy preocupantes las exposiciones
nocivas relativas a la inseguridad y a la alta tensidn

- Empeora la salud de la poblacién asalariada

- Persisten (y en algin caso aumentan) las desigualdades
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Gracias por vuestra atencion!

@ISTASCCOO
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