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La encuesta

• Universo: población asalariada con empleo a 14 de marzo de 2020

• Tamañomuestral: 25.100 participantes

• Trabajo de campo: 26 abril - 24 mayo de 2021

• Variables registradas: COPSOQ-ISTAS 21 v3, SF-36, EDADES, preguntas ad hoc

• Análisis: resultados ponderados por estructura de grupo ocupacional (CNO-
2011), género, edad y CCAA de la EPA-T1 2021.
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Condiciones de trabajo
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Medidas de protección
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Teletrabajo
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Trabajo en condiciones de alta tensión 
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2016 (ERP): 22,3%



Inseguridad empleo y condiciones de trabajo
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Salud
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Salud percibida

Encuesta COTS2 8



Salud mental
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Salud mental
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Consumo de fármacos
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Bajos salarios y salud
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Bajos salarios y salud
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Salud según ocupaciones
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Consumo de fármacos según ocupaciones
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Consumo de fármacos según ocupaciones
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Ir a trabajar con síntomas
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Conclusiones
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Conclusiones
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- Mejora de forma significativa la disponibilidad de medidas 

de protección

- Se mantienen en niveles muy preocupantes las exposiciones 

nocivas relativas a la inseguridad y a la alta tensión

- Empeora la salud de la población asalariada 

- Persisten (y en algún caso aumentan) las desigualdades 
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Gracias por vuestra atención!

@ISTASCCOO

@POWAHUAB 


