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DIVERSIDAD FUNCIONAL, TERCERA EDAD Y DEPORTE.
VEHICULO PARA LA INCLUSION

PRESENTACION

Taller dedicado a conocer mas profundamente los colectivos de personas
con diversidad funcionaly de la tercera edad desde un enfoque deportivo.
Hablaremos sobre los retos que a los que se enfrentan a la hora de realizar
actividad fisica y vivenciaremos algunos deportes adaptados que nos sirven
como herramienta para la inclusién social de dichas personas.

OBJETIVOS

+ Adquirir conocimientos tedricos sobre diversidad funcional y envejecimiento
activo.

- Debatir sobre la realidad de la practica deportiva de los dos colectivos.

- Vivenciar diferentes actividades y deportes adaptados como herramienta
para la inclusion.
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INCLUSIVO

Area temitica @ Deporte adaptado e inclusivo
Tipologia @ Taller
Modalidad @) Presencial
Codigo @) 202306
Nimero de plazas §) 25
Fecha @) 24 de abril de 2023
Lugar Instalaciones deportivas de La Cartuja, Sevilla
Duracién @) 5 horas
Precio publico @) Gratuito
Inscripciones @ Hasta el 9 de abril de 2023 inclusive
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Destinatarios Graduados o licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte interesados en el deporte inclusivo
y la tercera edad.
Direccion COLEF Andalucia. Gerencia

Profesorado @ Pablo Carballar Rufo. Profesor en centro de formacion
deportiva y monitor de pilates para DF Visual.
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HORARIO CONTENIDOS PONENTES
2 E 9:30-9:40 PRESENT.A,GON' =pllicadion v Pablo Carballar Rufo
LQ 3 organizacion del taller
O
% g DF y 3° edad en el deporte. Datos vy
3 940-10:55 realidad de la practica deportiva de Pablo Carballar Rufo
las personas con DF vy de la tercera
E edad
% 10:55-11.05 DESCANSO
O
= 1105-1220 Retos alos que se enfrentan estos | oy, haiiar Rufo
dos colectivos. Debate
12:20-12:30 DESCANSO
12:30-14:00 PRACTICA. Deportes adaptados e | 5\ carijiar Rufo
inclusivos
14.00-14:10 DESCANSO
14:10-14:30 f:lfefx'on Rl b0 Carballar Rufo
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INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n° 5 - 29007 Méalaga
Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 04 1924 /951 04 19 59

formacioncontinua.iad.ctcd@juntadeandalucia.es
http:/lajunta.es/iad




