En los Ultimos afos se ha experimentado un
espectacular desarrollo tanto de las
técnicas como de los materiales especificos
para la prevencion de los riesgos derivados
de la realizacion de trabajos en altura.

Existe una amplia tipologia de obras (de
nueva planta, rehabilitacion, obra civil,
instalaciones, etc), y amplia es también la
variedad de soluciones de disefio 0
protecciones colectivas para los trabajos en
altura (montaje a nivel del suelo, andamios,
plataformas, protecciones perimetrales,
redes...).

Pero estas soluciones no siempre son
aplicables o no son suficientes: por la
escasez de tiempo de uso, por la
complicacion o riesgos de montaje de
protecciones colectivas o lineas de vida
fijas, por la necesidad de complementar
esos elementos al no eliminar totalmente el
riesgo de caida, por la eficiencia, etc.: es ahi
donde tienen cabida las lineas de vida
provisionales de obra (LVPO).
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.Qué es? Objetivos finales de la linea de

) | . vida en caso de caida
La linea de vida provisional forma parte
de un sistema de proteccion individual
contra caidas
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Una linea de vida es una forma de

: : Objetivo 1.
anclaje continuo

Conseguir que la
distancia vertical
recorrida por el
cuerpo sea la minima
posible

' 4

4
4

Objetivo 3.
Garantizar que el
usuario se mantenga
suspendido y sin
dafio hasta el inicio 4z

El trabajador conecta el
sistema de amarre y puede
desplazarse en

vertical o en horizontal

Sus movimientos son | ~ 34 —

. OO del rescate / ! *
sequidos por el dispositivo 1/ 9 o
anticaidas b 4, y o\ .

E ¥ LN
. :
Las lineas de vidas :
provisionales se instalan .

para necesidades muy
puntuales

Suelen usarse por un tiempo
corto y desmontarse al
finalizar los trabajos

Objetivo 2.
Lograr que el frenado se

produzca en las condiciones
B\ menos perjudiciales

¢cPara queé sirve?

Una linea de vida protege al trabajador
frente a las consecuencias de una caida

Salvo casos excepcionales, la linea de
vida no impide la caida

Flexibles *

Limita sus efectos perjudiciales sobre la
integridad y salud del trabajador

De cinta

Decable  «Re (textiles)

Horizontales

¢:Cuando utilizarla?

Las LVP se instalan cuando los riesgos de caida
no han podido ser evitados por otros medios

También cuando han conseguido minimi-
zarse, pero quedan riesgos residuales

Los riesgos pueden evitarse en la fase de
disefio mediante soluciones constructivas

» con lainstalacion de medidas de
proteccion colectivas

» con el uso de medios auxiliares como
andamios, plataformas elevadoras...

Importante: Los fabricantes deben proporcionar
toda la informacion necesaria sobre las
caracteristicas, compatibilidades y requisitos de
instalacion, uso, mantenimiento, inspeccion y rescate
de los equipos de proteccion individual contra caidas.

¢Qué tipos de LVP existen?

Lineas de Vida

Provisionales

Verticales

*Rigidas Flexibles Rigidas

De
.
cuerda

De riel .
(rail o carril)

De riel
(rail o carril)

* Rigidas




