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INTRODUCCIÓN

Las violencias sexuales y la ley

Las violencias sexuales son los actos 

que atacan a los derechos humanos 

que más ocurren y que menos se ven. 

afectan sobre todo a mujeres y a niñas 

y también a niños. 

afectan a muchos de sus derechos, 

sobre todo a su libertad sexual.

esta ley quiere acabar 

con todas las violencias sexuales, 

incluidas las que ocurren en internet 

o a través de las tecnologías. 

el movimiento feminista y la sociedad 

han conseguido que sea más conocido 

el problema de las violencias sexuales 

gracias a las manifestaciones de los últimos años. 

Han recordado a las administraciones públicas 

que deben trabajar mucho 

para acabar con ellas.

Libertad sexual: es 
el derecho que tienen 
todas las personas para 
decidir sobre sus cuerpos 
y sobre cómo viven su 
sexualidad.

Derechos humanos: son 
los derechos que tienen 
todas las personas por 
ser personas.

Violencias sexuales: 
son cualquier acto sexual 
que no han aceptado 
todas las personas que 
participan o los actos que 
afectan al desarrollo libre 
de la vida sexual. por 
ejemplo, las violaciones, 
las agresiones sexuales o 
los delitos en internet.

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual

Movimiento feminista: 
es el nombre del conjunto 
de asociaciones que 
defienden la igualdad 
y los derechos de las 
mujeres.

Administraciones públicas: 
son los grupos de personas 
que atienden los asuntos y los 
intereses de todas las personas.
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Las violencias sexuales 

son un problema de toda la sociedad. 

Hay violencias sexuales 

porque la cultura sexual de la mayoría 

transmite ideas que discriminan a las mujeres.

Las violencias sexuales 

afectan a las víctimas y a todas las mujeres, 

ya que no se sienten seguras. 

Las consecuencias de las violencias sexuales 

pueden afectar mucho a las víctimas, 

sobre todo a los niños y a las niñas.

Hay mujeres que por muchas circunstancias 

no tienen las mismas oportunidades 

para pedir ayuda. 

La edad, la discapacidad 

o el país en el que nacieron afectan. 

por ello, esta ley tiene en cuenta estas circunstancias 

para crear las políticas públicas 

contra las violencias sexuales.

Cultura sexual: es el 
conjunto de ideas que 
comparten las personas 
de una sociedad sobre 
cómo debe ser el sexo.

Discriminar: es tratar 
diferente a otra persona 
por un motivo concreto. 
por ejemplo, el color de 
su piel o su género.

Políticas públicas: 
son los proyectos o 
actividades que crean las 
administraciones

públicas para atender 
las necesidades de la 
sociedad y hacer posible 
que disfruten de sus 
derechos.
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Los acuerdos y normas 
que recomendaban aprobar esta ley

españa aprueba esta ley 

para cumplir con sus obligaciones 

y proteger los derechos de las mujeres, 

las niñas y los niños.

con esta ley, 

españa cumple con los importantes acuerdos 

que firmó con otros países 

para defender los derechos humanos. 

por ejemplo:

	 •	 	la Convención para la Eliminación 

de Todas las Formas de Discriminación 

contra la Mujer 

de Naciones Unidas, 

	 •	 	el convenio sobre prevención y lucha 

contra la violencia contra la mujer 

y la violencia doméstica del consejo de europa 

o Convenio de Estambul,

	 •	 	y el convenio sobre la lucha 

contra la trata de seres humanos 

del consejo de europa 

o Convenio de Varsovia.

Convención para 
la Eliminación de 
Todas las Formas 
de Discriminación 
contra la Mujer: es 
un importante acuerdo 
firmado por muchos 
países para acabar con 
la discriminación que 
sufren las mujeres en 
todo el mundo.
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Naciones Unidas: 
es la organización de 
países más grande e 
importante.

Convenio de 
Estambul: es un 
importante acuerdo de 
países de europa con 
normas y medidas para 
acabar con la violencia 
que sufren las mujeres.

Convenio de Varsovia: 
es un importante 
acuerdo de países de 
europa con normas 
y medidas para 
acabar con la trata de 
personas.
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con esta ley, 

españa sigue las recomendaciones 

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, 

que incluyen acabar con todas las violencias 

que sufren las mujeres y las niñas. 

desde el año 2004, 

en españa se han aprobado leyes muy importantes 

para la igualdad entre hombres y mujeres 

y se han desarrollado muchas políticas públicas. 

por ejemplo, la Ley de Protección Integral 

contra la Violencia de Género.

pero todas las violencias sexuales 

aún no se habían tratado lo suficiente.

esto lo dicen muchas organizaciones. 

por ejemplo:

	 •	 	el Comité para la Eliminación 

de todas las formas 

de Discriminación contra la Mujer (CEDAW) 

y otras organizaciones 

han recomendado a españa crear más leyes 

para evitar y atender 

los casos de violencias sexuales. 

   también piden que ofrezcamos 

más y mejor ayuda a las víctimas, 

que trabajemos más para acabar 

con los estereotipos de género 

o que hagamos más estudios y encuestas 

para saber cómo son estas violencias en españa 

y mejorar las políticas públicas. 
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Objetivos de 
Desarrollo Sostenible: 
son 17 objetivos que 
las naciones unidas 
proponen a todos los 
países para conseguir 
un mundo mejor en el 
año 2030.

Comité para la 
Eliminación de 
todas las Formas 
de Discriminación 
contra la Mujer o 
CEDAW: es el grupo 
de personas expertas 
de las naciones unidas 
que controlan cómo 
se cumple el convenio 
para la eliminación de 
todas las Formas de 
discriminación contra 
la Mujer.

Estereotipos de 
género: son las ideas 
en las que todas 
las personas nos 
educamos y que dicen 
cómo deben ser las 
mujeres y cómo deben 
ser los hombres.
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	 •	 	el Comité sobre los Derechos 

de las Personas con Discapacidad 

ha recomendado a españa 

que trabaje más para acabar 

con la violencia de género 

que sufren las mujeres con discapacidad. 

	 •	 	el Comité de los Derechos del Niño 

nos recomienda investigar más 

los casos de violencia sexual a niñas y niños, 

que se lleve a juicio a los responsables 

o que se aprueben más leyes 

para proteger a las niñas y los niños.  

	 •	 	el Pacto de Estado contra la Violencia de Género 

también explica el trabajo que quedaba por hacer 

para evitar y atender bien 

los casos de violencias sexuales. 

	 •	 	el primer informe que estudia 

cómo ha cumplido españa 

con el convenio de estambul 

dice que nos centramos mucho 

en la violencia en las relaciones de pareja 

y no trabajamos lo suficiente 

otras violencias que sufren las mujeres. 

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual

Comité sobre los 
Derechos de las 
Personas con 
Discapacidad: es grupo 
de personas expertas de 
las naciones unidas que 
controla que se cumple la 
convención de derechos 
de las personas con 
discapacidad.

Comité de los Derechos 
del Niño: es grupo de 
personas expertas de 
las naciones unidas que 
controla que se cumple 
el acuerdo internacional 
más importante sobre los 
derechos de las niñas, 
los niños y las personas 
adolescentes.

Violencia de género: 
es toda violencia física 
y psicológica, hacia las 
mujeres por el hecho de 
ser mujeres. por ejemplo, 
si un hombre pega o 
amenaza a una mujer.

Pacto de Estado contra 
la Violencia de Género: 
es un gran acuerdo de 
todas las administraciones 
públicas y autoridades de 
españa con medidas para 
acabar con la violencia de 
género.
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   por ejemplo, la mutilación genital 

o las violencias sexuales. 

esta ley aprende de estas recomendaciones 

y mejora la forma en la que españa 

protege los derechos humanos de las mujeres, 

las niñas y los niños.

para ello, 

la ley incluye medidas y actividades para:

	 •	 	evitar que ocurran estas violencias, 

	 •	 	atender todas las necesidades 

de las víctimas, 

	 •	 	ofrecer una buena atención 

a través de profesionales 

que saben cómo ayudar 

a víctimas de violencias sexuales

	 •	 	y reparar el daño que han sufrido las víctimas.

Mutilación genital: 
es hacer daño en 
los genitales a una 
persona para que no 
disfrute de su libertad 
sexual.
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Más información sobre la ley

esta ley cumple con todas las normas 

y con las leyes administrativas. 

además, esta ley hace falta 

porque españa tiene un problema grave 

con las violencias sexuales.

Información sobre violencias sexuales en España.

 La Macroencuesta sobre Violencia Contra la Mujer 

nos enseña que:

	 •	 	Más de un millón 300 mil mujeres 

han sufrido violencia sexual 

de personas que no eran su pareja.

	 •	 	casi medio millón de mujeres 

 han sufrido una violación.  

	 •	 	Más de 700 mil niñas 

han sufrido violencias sexuales. 

	 •	 	Más de una de cada 10 mujeres 

que sufrieron violencia sexual, 

fueron atacadas 

por más de una persona a la vez. 

	 •	 	Y casi en la mitad de estos casos, 

la violencia se repitió. 

Macroencuesta sobre 
Violencia Contra la 
Mujer: es un estudio muy 
importante que se hizo 
en el año 2019 sobre las 
violencias que sufren las 
mujeres. 
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Leyes administrativas: 
son las leyes que dicen 
cómo deben trabajar las 
administraciones públicas. 
también dicen cómo 
deben hacerse las leyes.



11

TÍTULO PRELIMINAR. 
Algunas ideas generales sobre la ley.

Para qué sirve la ley

esta ley quiere proteger la libertad sexual 

y acabar con todas las violencias sexuales. 

para hacer esto, 

la Ley crea y pone en marcha políticas públicas 

en las que deben trabajar en equipo 

muchas administraciones públicas. 

Las políticas públicas 
que explica esta ley

estas políticas públicas quieren:

	 •	 	Que las personas aprendan a identificar 

todas las violencias sexuales 

para evitar que pasen. 

	 •	 	Y atender y proteger 

a las víctimas de violencia sexual. 

Las mujeres, las niñas, los niños 

y las personas adolescentes 

son las víctimas de violencia sexual, sobre todo. 

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual
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estas políticas públicas son de 10 tipos:

1.  actividades de investigación 

que ayuden a saber más 

sobre todos los tipos de violencia sexual 

para diseñar políticas públicas que funcionen.

2.  actividades para que todas las personas 

sepan qué son las violencias sexuales 

y lo importante que es acabar con ellas. 

3.  Medidas que aseguren 

que las administraciones públicas 

protegen los derechos 

de las víctimas de violencias sexuales.

4.  ayudas y medidas en el trabajo 

para apoyar a las víctimas de violencias sexuales.

5.  Medidas para que las víctimas 

de violencias sexuales 

se recuperen por completo 

y se les repare el daño que han sufrido. 

6.  Medidas para crear un sistema 

en el que todas las administraciones públicas 

trabajen en equipo 

contra las violencias sexuales. 

por ejemplo, la Delegación del Gobierno 

contra la Violencia de Género, 

el Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer 

y los Observatorios 

de las comunidades autónomas.

Delegación del 
Gobierno contra la 
Violencia de Género: 
es el grupo de personas 
del Gobierno de españa 
que se encarga de las 
políticas públicas contra 
la violencia de género.

Observatorio 
Estatal de Violencia 
sobre la Mujer: es 
el grupo de trabajo 
en el que participan 
profesionales de muchas 
administraciones 
públicas, personas 
expertas y 
representantes de 
asociaciones para 
estudiar las violencias 
hacia las mujeres y 
recomendar cómo acabar 
con ellas.

Comunidades 
autónomas: son los 
territorios en los que se 
divide españa que tienen 
sus propios gobiernos 
y administraciones. por 
ejemplo, andalucía, 
Galicia o asturias.

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual
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7.  acciones que mejoren las leyes 

para proteger 

a las víctimas de violencias sexuales.

8.  actividades para que las asociaciones 

del movimiento feminista y de la sociedad 

participen en las políticas públicas 

contra las violencias sexuales.

9.  actividades para que las personas profesionales 

que atienden a las víctimas de violencias sexuales 

en todas las administraciones públicas 

sepan cómo atenderles bien, 

sobre todo a las víctimas con discapacidad 

o de menos de 18 años. 

10.  Y medidas para animar 

a las administraciones públicas 

a tener en cuenta 

las circunstancias y las necesidades 

de las víctimas de violencias sexuales 

cuando creen otro tipo de políticas públicas.

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual
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Las ideas generales para entender la ley

para aplicar esta ley, 

las administraciones públicas 

deben tener en cuenta que: 

	 •	 	el trabajo que hagan para cumplir esta ley 

debe respetar y proteger los derechos humanos.

	 •	 	deben trabajar para evitar las violencias sexuales 

y para atender y proteger a las víctimas.

	 •	 	deben tener en cuenta 

cómo funcionan los estereotipos de género 

y la desigualdad que hay entre hombres y mujeres 

cuando hagan políticas públicas 

contra las violencias sexuales. 

	 •	 	Las medidas que se explican en esta ley 

se deben desarrollar sin discriminar a las personas 

por ningún motivo.

	 •	 	deben tener en cuenta 

que las víctimas de violencia sexual 

pueden sufrir discriminación 

y no disfrutar de sus derechos. 

por ejemplo, por su orientación sexual 

o por tener discapacidad. 

	 •	 	Las medidas que se explican en esta ley 

deben ser accesibles para todas las personas 

sin importar cuáles son sus capacidades. 

Orientación sexual: 
se refiere a quién atrae 
a cada persona y por 
quiénes sienten atracción 
sexual o romántica.

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual
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	 •	 	Las administraciones públicas 

deben trabajar contra las violencias sexuales 

defendiendo a las víctimas. 

deben respetar su autonomía 

y darles herramientas para empoderarse. 

	 •	 	todo tipo de víctimas 

y las asociaciones y organizaciones de la sociedad 

deben poder participar 

en las políticas públicas contra las violencias sexuales. 

	 •	 	todos los servicios y recursos públicos 

contra la violencia sexual 

se deben poder usar en todo el país 

con las mismas oportunidades.

	 •	 	Las administraciones públicas de todo el país 

deben trabajar en equipo 

contra las violencias sexuales. 

Qué son las violencias sexuales

esta ley quiere acabar 

con todos los tipos de violencias sexuales. 

es violencia sexual:

	 •	 	Matar a mujeres 

después de obligarles 

a tener sexo de cualquier tipo. 

	 •	 	Las agresiones sexuales.

Empoderarse: es 
ofrecer a una persona las 
herramientas, medios e 
información que necesita 
para mejorar su situación.

Ley número 10 del año 2022 
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Agresiones sexuales: 
son todos los actos que 
no respeten la libertad 
sexual de la otra persona 
con los que no está de 
acuerdo.
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	 •	 	el acoso sexual.

	 •	 	el exhibicionismo y la provocación sexual.

	 •	 	La explotación sexual. 

	 •	 	La mutilación genital de las mujeres. 

	 •	 	Obligar a mujeres a que se casen. 

	 •	 	acosar de forma sexual.  

	 •	 	La trata para la explotación sexual. 

	 •	 	compartir vídeos o imágenes 

de actos de violencia sexual.

	 •	 	Grabar escenas de sexo 

sin el permiso de las personas que participan. 

	 •	 	Grabar escenas de sexo 

con personas de menos de 18 años. 

	 •	 	Y la extorsión sexual a través de internet.

A quiénes protege la ley

esta ley protege a todas las mujeres, 

las niñas y los niños 

que son víctimas de violencias sexuales en españa 

y las que son españolas 

y sufren violencias sexuales en otros países.

Trata para la 
explotación sexual: 
es llevar a una persona 
a otro lugar mediante 
engaño o por la fuerza, 
para obligarla a tener 
sexo con otras personas, 
abusar de ella y quitarle 
su libertad.

Extorsión sexual: es 
amenazar a una persona 
con publicar información 
íntima suya si no paga 
una cantidad de dinero. 

Ley número 10 del año 2022 
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Acoso sexual: es pedirle 
a alguien que te haga 
actos sexuales a ti o a 
otra persona cuando esa 
persona es tu empleada 
o tu estudiante.  

Exhibicionismo: es 
enseñar el cuerpo 
desnudo con intención 
sexual a personas 
de menos de 18 
años o personas con 
discapacidad vulnerables.  

Provocación sexual: 
es vender, compartir o 
enseñar pornografía a 
personas de menos de 
18 años o a personas 
con discapacidad 
vulnerables.  
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TÍTULO 1. La investigación y el estudio 
de las violencias sexuales

Las administraciones públicas 

deben hacer estudios y encuestas 

para entender mejor las violencias sexuales.

por ejemplo, deben estudiar sus causas, 

sus características 

 o los protocolos para identificar 

y saber qué hacer en caso de violencias sexuales 

en los colegios o administraciones. 

todas las personas deben poder conocer 

estos estudios, encuestas y sus resultados 

a través de las páginas web 

de las administraciones públicas.

Las administraciones públicas 

deben crear y mantener actualizado 

un mapa de recursos disponibles 

para las víctimas de violencias sexuales.

Las administraciones públicas animarán 

a que se estudien las violencias sexuales. 

Sobre todo, a que se estudie 

cómo identificarlas y evitarlas 

y a valorar si funcionan las políticas públicas.  

La delegación del Gobierno contra la Violencia de Género 

debe recoger y estudiar toda esta información. 

Otras administraciones le ayudarán con esta tarea. 

Encuestas: es estudiar 
la opinión de las 
personas a través de 
preguntas que se hacen 
a una parte del grupo 
que se estudia.

Protocolos: son planes 
que dicen qué hacer 
cuando ocurre alguna 
situación concreta.

Mapa de recursos: es 
un documento en el que 
las administraciones 
públicas explican cuáles 
son los recursos y los 
servicios que ofrecen 
para ayudar a las 
víctimas de violencias 
sexuales.

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual
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La delegación del Gobierno contra la Violencia de Género 

debe:

	 •	 	dar información sobre los tipos de violencia sexual 

que ocurren en españa 

y sobre los que sufren víctimas españolas  

en otros países. 

	 •	 	proponer estudiar 

nuevos elementos relacionados con la violencia sexual    

en los estudios o encuestas.  

	 •	 	centrar el trabajo y la investigación 

en las causas más importantes 

de las violencias sexuales.

	 •	 	proponer ideas 

para acabar con las violencias sexuales 

a otras administraciones públicas, 

a las empresas y a la sociedad. 

	 •	 	Y animar al trabajo en equipo 

contra las violencias sexuales 

entre los ministerios, la sociedad y la universidad.

Ministerios: son los 
grupos de trabajo en los 
que se divide el Gobierno 
de españa según el tema 
que trabajan.

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual
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TÍTULO 2. Medidas para evitar y para 
identificar las violencias sexuales. 

Las medidas para evitar las violencias sexuales

Las medidas y las actividades 

para evitar las violencias sexuales 

que explica esta ley son 11:

1.  Medidas y actividades en los centros educativos.

  en los colegios y en los institutos 

se enseñará según la idea de la coeducación. 

 Se debe enseñar sobre:

	 •	 	igualdad entre hombres y mujeres,

	 •	  educación afectivo sexual,

	 •	 	y cómo usar bien internet y las tecnologías 

para evitar las violencias sexuales 

y para proteger su información y sus derechos.

  esto se debe enseñar de formas distintas 

en función de la edad y de las necesidades 

de las niñas, los niños 

y las personas adolescentes. 

  Las universidades deben incluir 

asignaturas sobre estos temas 

en los programas de estudio 

de las carreras, cursos o másters relacionados. 

Programas de estudio: 
son los documentos 
en los que se explican 
las asignaturas que se 
estudian en el colegio, 
en el instituto o en las 
universidades.

Coeducación: es 
enseñar a las personas 
jóvenes a respetar a 
las todas personas por 
igual y a resolver sus 
problemas de una forma 
no violenta.

Educación afectivo 
sexual: es enseñar cómo 
tener relaciones sanas 
entre personas y cómo 
disfrutar del sexo de 
forma segura.

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual
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2.  Medidas y actividades en los centros de salud, 

en los centros de servicios sociales 

y en otros centros parecidos. 

3. Campañas informativas.

  Las administraciones públicas 

crearán las siguientes campañas informativas:

	 •	 	campañas para acabar 

con los estereotipos de género 

y las ideas que normalizan las violencias sexuales.

	 •	 	campañas para hombres, 

adolescentes y niños 

para acabar con los estereotipos de género 

y evitar las violencias sexuales.

	 •	 	campañas para mujeres, niñas y niños 

que enseñen a identificar la violencia de género 

y expliquen cuáles son sus derechos 

y los recursos disponibles 

si sufren o conocen un caso de violencia sexual. 

	 •	 	campañas para desanimar 

a consumir prostitución, explotación sexual 

y pornografía violenta.

	 •	 	campañas que digan 

lo importante que son 

los grupos de mujeres 

para trabajar contra las violencias sexuales. 

Campañas informativas: 
son actividades que se 
hacen para informar a las 
personas para que sean 
conscientes de que un 
problema o una situación 
existe y sepan cómo 
actuar.

Servicios sociales: 
son los recursos y las 
personas encargadas de 
ayudar a las personas 
necesitadas. por ejemplo, 
su ayuda consiste en 
atención, acogida o 
recuperación completa.

Prostitución: es pagar 
dinero para tener sexo 
con otras personas.

Pornografía: son 
imágenes, videos 
o grabaciones que 
muestran a personas que 
tienen sexo para excitar 
al público.
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	 •	 	Y campañas para animar 

a hombres, adolescentes y niños 

a participar de forma activa 

en el trabajo contra las violencias sexuales. 

  Las campañas deben ser accesibles 

a todas las personas que viven en españa 

y para las españolas que viven en otros países. 

  Se podrán ver en medios de comunicación 

y en centros de estudios, centros sociales 

y otros lugares 

como centros de salud o cultura.

4.  Medidas en internet y en la comunicación.

 Son:

	 •	 	acuerdos con importantes empresas de internet 

para que participen en las políticas públicas 

contra las violencias sexuales 

y ayuden a proteger los derechos de las víctimas. 

	 •	 	cursos para profesionales 

de los medios de comunicación 

sobre cómo tratar las noticias 

relacionadas con violencias sexuales 

respetando los derechos de las víctimas. 

	 •	 	animar a los medios de comunicación 

a crear sus propias normas o acuerdos 

para evitar casos de violencia sexual.
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	 •	 	Incluir asignaturas 

que enseñen sobre violencias sexuales 

en los programas de estudios 

de carreras, cursos o masters 

relacionados con los medios de comunicación. 

	 •	 	Y ofrecer una forma segura y accesible 

de denunciar que se ha publicado 

información íntima de una persona en internet. 

  esto debe hacerlo 

la Agencia Española de Protección de Datos. 

5. Medidas en la publicidad. 

 Son:

	 •	 	prohibir la publicidad 

que use estereotipos de género 

que normalicen las violencias sexuales 

contra mujeres, niñas, niños y adolescentes 

o animen a consumir prostitución. 

	 •	 	animar a las empresas de publicidad a: 

  >  crear sus propias normas o acuerdos 

para evitar casos de violencia sexual.

  >  y ofrecer cursos sobre violencias sexuales 

a sus profesionales.

Agencia Española de 
Protección de Datos: 
es el grupo de personas 
del estado de españa 
que controla que se 
cumplen las leyes sobre 
protección de información 
personal.
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	 •	 	e incluir asignaturas 

que enseñen sobre violencias sexuales 

en los programas de estudios 

de carreras, cursos o masters 

relacionados con la publicidad. 

6. Medidas en el trabajo.

  para ayudar a evitar casos de violencia sexual, 

las empresas deben:

	 •	 	Ofrecer condiciones de trabajo 

que ayuden a respetar la libertad sexual, 

los derechos y su bienestar 

de las personas trabajadoras.

	 •	 	crear procedimientos para evitar 

y para atender posibles casos 

de violencia sexual en el trabajo. 

	 •	 	desarrollar otras medidas. 

   por ejemplo, campañas informativas 

u otras actividades 

para hablar sobre las violencias sexuales 

y sobre cómo evitarlas.

	 •	 	Ofrecer cursos sobre violencias sexuales 

para sus profesionales.

	 •	 	e incluir en la valoración de riesgos 

de los puestos de trabajo que ocupan mujeres,                                    

la violencia sexual 

entre los posibles riesgos en el trabajo.

Valoración de riesgos: 
es un estudio que se 
hace en cada puesto 
de trabajo para saber 
los riesgos para la 
salud de las personas 
trabajadoras que hay.
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  Las empresas que cumplan 

con las normas que explica esta ley 

recibirán el distintivo 

 de empresas por una sociedad libre 

de violencia de género. 

Lo perderán si dejan de cumplir las normas.

Distintivo de las Empresas por una sociedad libre de violencia de género.

7.  Medidas en las administraciones públicas 

y en otras entidades públicas.

  para evitar casos de violencia sexual, 

las administraciones públicas deben:

	 •	 	Ofrecer condiciones de trabajo 

que ayuden a respetar la libertad sexual, 

los derechos y el bienestar  

de las personas trabajadoras.

	 •	 	crear procedimientos 

para evitar, identificar y atender 

posibles casos de violencia sexual. 

Distintivo: es una 
imagen que diferencia 
e identifica a un grupo 
de personas o de 
organizaciones que 
comparten algunas 
características concretas.
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	 •	 	Ofrecer cursos sobre violencias sexuales 

para sus profesionales, autoridades 

y cargos públicos.

	 •	 	Y crear campañas para informar 

sobre las violencias sexuales y cómo evitarlas 

y para animar a denunciar 

casos de mutilación genital de mujeres, 

mujeres obligadas a casarse 

o trata para la explotación sexual.

8. Medidas en el ejército. 

  el Ministerio de Defensa 

incluirá en los programas de estudio 

de sus profesionales 

asignaturas sobre violencias sexuales.

9.  Medidas en las cárceles o centros de detención.

 Son:

	 •	 	Ofrecer condiciones de trabajo 

que ayuden a respetar la libertad sexual, 

los derechos y el bienestar  

de las personas trabajadoras  

y de las personas que viven allí.

	 •	 	crear procedimientos 

para evitar, identificar y atender 

posibles casos de violencia sexual. 

	 •	 	crear protocolos para identificar 

la violencia sexual en estos centros. 

Cargos públicos: 
son las personas 
elegidas para ser parte 
de las instituciones 
públicas. por ejemplo, 
las diputadas y los 
diputados del congreso 
o las concejalas o 
los concejales de los 
ayuntamientos.

Ministerio de Defensa: 
son las personas 
encargadas de organizar 
el ejército en el Gobierno 
de españa.
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   también deben crear un procedimiento 

para estudiar los posibles casos 

protegiendo los derechos de las víctimas.

	 •	 	Y otras medidas 

que hagan seguros estos centros 

y acaben con las violencias sexuales. 

10. Los espacios públicos seguros.

  Las administraciones públicas animarán 

a los ayuntamientos y diputaciones provinciales 

a que tengan en cuenta las violencias sexuales 

cuando decidan 

cómo organizar sus calles y plazas.

11.  Medidas en los partidos políticos 

y en las organizaciones de la sociedad.

  Los partidos políticos y las organizaciones 

deben tener un protocolo 

para evitar, identificar y acabar 

con la violencia que sufren las mujeres. 

Diputaciones 
provinciales: son las 
instituciones que ofrecen 
servicios a las personas 
que viven en muchas 
provincias de españa. 
por ejemplo, tarragona, 
Sevilla o cuenca. 
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Medidas para identificar los casos de violencia sexual

Las administraciones públicas 

desarrollarán medidas para identificar 

casos de violencia sexual. 

para organizar estas medidas, 

crearán protocolos 

para explicar qué hacer en cada caso.

Si se identifica un caso de violencia sexual…

es importante saber que:

	 •	 	Si afecta a niñas o niños, 

todas las personas están obligadas 

a decírselo a las autoridades.  

	 •	 	Y si afecta a la información personal, 

podemos avisar 

a la agencia española de protección de datos 

o a las administraciones 

de las comunidades autónomas 

para que la información deje de estar en internet. 

1.   Las medidas para identificar las violencias sexuales 

en los centros de estudio. 

       Las administraciones crearán protocolos 

que expliquen qué hacer 

para evitar casos de violencia sexual, 

identificarlos y acabar con la violencia sexual 

en los centros de estudio. 

       también deben actualizarlos cada poco tiempo. 
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2.  Las medidas para identificar las violencias sexuales 

en los centros de salud. 

 Son:

	 •	 	Ofrecer cursos 

para que los profesionales de los centros de salud 

sepan bien cómo identificar y atender estos casos. 

	 •	 	Y otras medidas que ayuden 

a identificar y atender mejor 

los casos de violencias sexuales.  

  La Comisión contra la Violencia de Género 

creará un protocolo 

para que todos los servicios de salud 

sepan cómo identificar los casos de violencias sexuales. 

también debe decir 

cómo se deben atender estos casos.   

3.  Las medidas para identificar las violencias sexuales 

en los servicios sociales. 

 Son:

	 •	 	crear procedimientos 

para identificar casos de violencias sexuales 

en residencias y otros centros sociales.

	 •	 	Ofrecer programas de estudios 

para que los profesionales de servicios sociales 

sepan bien cómo identificar y atender estos casos. 

Comisión contra la 
Violencia de Género: 
es el grupo de trabajo 
formado por personas de 
varias administraciones 
públicas y entidades 
sociales que ayudan a 
las administraciones con 
sus tareas relacionadas 
con la violencia de 
género.
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	 •	 	e incluir una parte con medidas 

para evitar, identificar y atender 

casos de violencias sexuales 

en los planes de servicios sociales.

4.  Las medidas para identificar 

casos de mutilación genital de mujeres,  

mujeres obligadas a casarse 

o trata de personas para la explotación sexual. 

  Se crearán protocolos que expliquen 

cómo identificar y atender casos de:

	 •	 	mutilación genital de mujeres,

	 •	 	mujeres obligadas a casarse.

	 •	 	y trata para la explotación sexual.

  para ello, se ofrecerán 

cursos sobre estos temas 

a los profesionales que atienden estos casos. 

Planes de servicios 
sociales: son los 
documentos que escriben 
las administraciones 
públicas para organizar 
y planear su trabajo 
en tareas de servicios 
sociales de los próximos 
años.
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TÍTULO 3. Cursos y estudio 
sobre violencias sexuales. 

todas las personas que trabajan 

para las administraciones públicas 

deben saber sobre violencias sexuales.

todas deben hacer cursos sobre estos temas 

al empezar a trabajar. 

Y las personas que atienden casos de violencias sexuales  

además deben seguir haciendo  

cursos sobre estos temas cada poco tiempo.

el Gobierno de españa 

y las comunidades autónomas 

decidirán qué se debe estudiar en estos cursos. 

al menos, se debe enseñar:

	 •	 	qué son los estereotipos de género, 

	 •	 	la situación que viven las víctimas 

y cómo evitar la victimización secundaria

	 •	 	o cuál es la situación y las necesidades 

de las víctimas que sufren más discriminaciones.

1.  cursos y estudio 

para profesores y profesoras. 

  Las universidades deben incluir asignaturas 

sobre violencias sexuales 

en los programas de estudio 

de carreras y masters 

para ser profesores y profesoras.

Victimización 
secundaria: es hacer 
que las víctimas de 
la violencia vuelvan a 
pasar por el mismo dolor 
al denunciar lo que ha 
pasado.
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  Los profesores y las profesoras 

de colegios, institutos, universidades 

y otros centros de estudios 

deben aprender sobre violencias sexuales 

y sobre cómo evitar y atender estos casos.

2.  cursos y estudio 

para profesionales de la salud 

y de los servicios sociales. 

  Las universidades 

y las administraciones encargadas de la educación 

deben incluir asignaturas sobre violencias sexuales 

en los programas de estudio 

relacionados con la salud o los servicios sociales. 

  Las administraciones públicas encargadas de la salud 

y de los servicios sociales 

deben ofrecer cursos sobre las violencias sexuales  

a sus profesionales. 

3. cursos y estudio para agentes de policía. 

  Las personas que quieran ser agentes de policía 

deben estudiar temas sobre igualdad y violencias sexuales 

para preparar las pruebas de acceso. 

  Las administraciones públicas ofrecerán 

cursos sobre estos temas 

para nuevos agentes de policía 

y otros cursos para aprender más 

para quienes ya son agentes de policía. 
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  por ejemplo, para aprender a atender bien 

a las víctimas de violencias sexuales 

y conocer mejor sus derechos.

4.  cursos y estudio para juezas, jueces, 

fiscales y otros profesionales de los Juzgados. 

  Las personas que quieran ser 

juezas, jueces, fiscales 

y otros profesionales de los Juzgados 

deben estudiar temas sobre igualdad y violencias sexuales 

para preparar las pruebas de acceso. 

  por ejemplo, temas sobre:

	 •	 	igualdad entre hombres y mujeres, 

	 •	 	violencias sexuales,

	 •	 	y la situación de las víctimas 

que sufren más discriminación, 

como las mujeres con discapacidad. 

  el Gobierno de españa, 

el Consejo General del Poder Judicial 

y las comunidades autónomas ofrecerán 

cursos sobre estos temas 

para nuevas juezas, jueces, fiscales y otros profesionales.

  también deben ofrecer más cursos  

para que las personas que ya trabajan en los Juzgados  

sigan aprendiendo.

  por ejemplo, sobre el derecho a la justicia 

de mujeres, niñas, niños y adolescentes 

que sufren varios tipos de discriminación.

Fiscales: son las 
abogadas y los abogados 
del estado que defienden 
los derechos de todas 
las personas en las 
investigaciones de delitos 
y en los juicios.

 Consejo General del 
Poder Judicial: es el 
grupo de juezas y jueces 
que organizan el trabajo 
del resto de jueces y 
juezas.
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5.  cursos y estudio para abogadas, abogados, 

procuradoras y procuradores. 

  Las administraciones públicas, 

el Consejo General de la Abogacía Española, 

los Colegios de la Abogacía, 

el Consejo General de Procuradores de España 

y los Colegios Oficiales de Procuradores 

ofrecerán cursos sobre violencias sexuales 

para abogadas, abogados, 

procuradoras y procuradores 

que trabajan estos casos. 

  estos cursos son gratis 

y se actualizan cada cierto tiempo.

  Las abogadas y los abogados 

que quieran ser abogadas y abogados de oficio 

tendrán que hacer cursos  

sobre violencia de género 

y violencias sexuales.

Colegios de la 
Abogacía: son las 
organizaciones que 
forman las abogadas 
y los abogados de un 
territorio concreto.

Abogadas o abogados: 
son personas que han 
estudiado, conocen 
las leyes y ayudan a 
las personas con estos 
temas en un juicio.

Consejo General 
de Procuradores de 
España: es el grupo de 
personas que dirige y 
organiza el trabajo de 
las procuradoras y los 
procuradores en españa.

Colegios Oficiales 
de Procuradores: son 
las organizaciones que 
forman las procuradoras 
y los procuradores de un 
territorio concreto.

Consejo General de la 
Abogacía de España: 
es el grupo de personas 
que dirige y organiza el 
trabajo de las abogadas y 
los abogados en españa.

Abogadas o abogados 
de oficio: son las 
abogadas o abogados 
que ayudan a otras 
personas en temas de 
leyes en un juicio cuando 
no pueden pagar los 
servicios de una abogada 
o un abogado y cuando 
lo dicen las leyes.

Procuradoras o 
procuradores: son las 
personas autorizadas 
para representar a otra 
persona en un proceso 
judicial.
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6.  cursos y estudio 

para médicas y médicos forenses. 

  Las personas que quieran ser 

médicas o médicos forenses 

deben estudiar temas sobre igualdad y violencias sexuales 

para preparar las pruebas de acceso. 

  Las personas profesionales 

de las unidades de valoración forense integral 

y de los equipos psicosociales que ayudan en los juicios 

deben saber identificar las violencias sexuales. 

  Se deben ofrecer cursos 

para todas las personas 

que se encargan de casos de violencias sexuales.

  Las administraciones públicas 

se asegurarán de que los Institutos de Medicina Legal 

les ofrecen estos cursos.

7.  cursos y estudio 

para profesionales que trabajan en cárceles 

y en otros centros de detención. 

  Las administraciones públicas 

deben ofrecer a sus profesionales  

cuando empiezan a trabajar 

cursos sobre igualdad de género 

y violencias sexuales, 

sobre todo las que ocurren en estos centros.

Médicas o médicos 
forenses: son médicas 
y médicos que ayudan 
a las juezas, los jueces 
y agentes de policía a 
investigar delitos.

Unidades de 
valoración forense 
integral: son los 
grupos de médicas y 
médicos forenses que 
atienden a las víctimas 
de violencias sexuales 
y a otras víctimas.

Equipos 
psicosociales: 
son grupos de 
psicólogas, psicólogos, 
trabajadoras y 
trabajadores sociales 
que ayudan a las 
juezas, los jueces y 
agentes de policía a 
investigar delitos.

Institutos de Medicina 
Legal: es el servicio 
que cuenta con 
médicas y médicos 
forenses que ayudan a 
los jueces y las juezas 
en las investigaciones 
de delitos.
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  también debe ofrecer cursos sobre estos temas 

actualizados cada cierto tiempo 

y deben incluirse en los exámenes 

para conseguir un puesto de trabajo mejor.

  estos cursos también son 

para profesionales que trabajan 

en centros de internamiento de personas extranjeras, 

en centros de menores 

y en otros centros parecidos.

8.  cursos y estudio 

para profesionales de las administraciones públicas 

en otros países. 

  el Gobierno de españa debe ofrecer 

a las personas que comienzan a trabajar 

en embajadas y consulados 

cursos sobre cómo atender 

a víctimas de violencias sexuales españolas 

que viven en otros países.

también ofrecerá cursos 

para todos y todas sus profesionales.  

Centros de menores: 
son centros para 
personas de menos 
de 18 años que 
están al cuidado de 
las administraciones 
públicas porque no 
pueden vivir con sus 
familias.

Centros de 
internamiento de 
personas extranjeras: 
son centros para 
personas extranjeras 
que están de forma 
irregular en españa.

Embajadas: son las 
oficinas principales de 
un país en otro.

Consulados: son las 
oficinas de un país 
en varias ciudades de 
otros países.
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Las asignaturas y contenidos sobre violencias sexuales 

que se incluyen en los programas de estudio 

de carreras, cursos y masters 

de la universidad.

Las universidades crearán cursos y asignaturas oficiales 

sobre cómo evitar la violencia contra las mujeres 

y cómo trabajar por la igualdad 

para los programas de estudio relacionados.

Las autoridades comprobarán 

que los cursos enseñan bien sobre estos temas.

Las administraciones públicas comprobarán 

que los programas de estudio 

de las carreras, cursos y masters de la universidad 

que explica esta ley 

incluyen asignaturas sobre perspectiva de género 

y violencias sexuales. 

Si no incluyen estas asignaturas 

sin tener un motivo para ello, 

las administraciones pueden no aprobar 

los contenidos del programa de estudios. 

Perspectiva de género: es actuar 
teniendo en cuenta que las cosas 
afectan de forma distinta a las 
mujeres y a los hombres por la 
desigualdad que existe.
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TÍTULO 4. El derecho de las víctimas 
a recibir ayuda y atención 
para todas sus necesidades.

Las mujeres, las niñas, los niños 

y las personas adolescentes víctimas 

tienen derecho a recibir ayuda 

para atender todas sus necesidades 

y para superar las consecuencias 

de la violencia sexual.

este derecho incluye, al menos:

1.  recibir información y consejo 

sobre sus derechos y la ayuda disponible.

2.  Que le atiendan médicas, médicos, 

psicólogas y psicólogos 

que sepan cómo ayudarles 

cuando lo necesiten 

y durante el tiempo que haga falta.

3.  recibir ayuda en su vida 

para recuperarse del todo. 

  por ejemplo, dinero para su día a día 

o ayuda para vivir en una casa.

4.  recibir consejo 

de personas que conocen las leyes 

para decidir qué hacer 

durante la investigación del posible delito 

y durante el juicio. 

Psicólogas o 
psicólogos: es la 
persona profesional 
que cuida de la salud 
de la mente de las 
personas.

Delito: es hacer algo 
que prohíben las leyes 
penales. Son actos que 
hacen daño a otras 
personas, a las cosas o 
a la sociedad.
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5.  recibir ayuda para saber qué pasa 

con los trámites que ha mandado 

para pedir ayuda a las administraciones públicas. 

6.  Y recibir ayuda de personas traductoras, 

de intérpretes de otros idiomas 

y profesionales que ayudan 

a otras personas a comunicarse. 

  Las personas con discapacidad 

pueden contar con un asistente personal 

que les ayude a tomar sus propias decisiones. 

  Las niñas y los niños que son víctimas 

de violencias sexuales o trata 

tienen derecho a recibir 

ayuda adaptada a su situación. 

Más información sobre este derecho:

	 •	 	el Instituto de las Mujeres 

y las comunidades autónomas 

estudiarán las medidas y actividades 

que hacen las administraciones públicas 

para asegurarse de que las víctimas 

disfrutan su derecho a recibir ayuda para recuperarse. 

	 •	 	Los equipos de profesionales 

que atienden y ayudan 

a las víctimas de violencias sexuales 

son servicios esenciales. 

   también lo son los equipos que vigilan 

que se cumplen las medidas de protección 

de las víctimas de violencia de género.

Intérpretes: son las 
personas que ayudan 
a comunicarse a 
personas que no 
hablan el mismo 
idioma.

Servicios esenciales: 
son los servicios que 
la administración 
considera muy 
importantes y que 
protege en caso 
de situaciones de 
emergencia o durante 
huelgas.

Medidas de 
protección: son las 
decisiones de una 
jueza o un juez.
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Los derechos de las víctimas en situación irregular.

Las víctimas de violencias sexuales de otros países  

que viven en españa de forma irregular 

tienen los mismos derechos que las demás. 

para poder disfrutar de estos derechos, 

podrán vivir y trabajar en españa 

durante el tiempo que explican las leyes 

y no recibirán sanciones.

a continuación, puedes saber más 

sobre lo que incluye este derecho.

	 •	 	el derecho a recibir información.

   Las víctimas de violencias sexuales 

tienen derecho 

a que las administraciones públicas 

les den toda la información y buen consejo 

sobre qué hacer en su situación.

   deben darles información sobre:

  > su protección y su seguridad,

  > sus derechos,

Situación irregular: 
es vivir en españa sin 
haber respetado las 
leyes que dicen cómo 
entrar y vivir en el país. 

Sanciones: son los castigos que 
se ponen a las personas que no 
cumplen con lo que explican las leyes 
administrativas, para que agentes de 
policía protejan a una persona que 
puede sufrir un daño.
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  > la ayuda disponible  

  > y dónde pueden recibir esta ayuda.

   para ello, las administraciones públicas 

deben tener equipos de profesionales 

disponibles para informar a las víctimas. 

   La información debe ser accesible 

para personas con discapacidad. 

deben ofrecer sistemas alternativos 

y aumentativos de la comunicación. 

   todas las víctimas deben recibir esta información. 

Las administraciones públicas 

deben adaptar la información 

para que llegue a todas las personas, 

incluidas las que tienen más dificultades 

para comprender la información. 

   toda la información debe estar disponible 

en todos los idiomas oficiales de españa. 

	 •	 	el derecho a recibir atención a toda su salud 

de forma adaptada a sus necesidades.

   Las administraciones públicas 

deben ofrecer estos servicios:

  > centros de crisis. 

    Son lugares en los que se ofrece 

ayuda psicológica, ayuda con las leyes 

y la que las víctimas necesitan en su día a día.

Sistemas alternativos 
y aumentativos de la 
comunicación: son 
herramientas que hacen 
accesible la información. 
por ejemplo, el braille o la 
lectura fácil.

Idiomas oficiales: son 
los idiomas que las leyes 
dicen que se hablan 
más en españa. Son el 
español, el catalán, el 
vasco y el gallego.
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    atienden emergencias 

y a las víctimas durante toda su recuperación. 

    Sus profesionales atienden 

en persona y por teléfono 

durante todo día todos los días del año. 

  > Servicios de recuperación integral.

    Son grupos de profesionales especialistas 

en temas diferentes 

que ayudan a las víctimas a recuperarse del todo. 

    por ejemplo, psicólogas y psicólogos 

o trabajadoras y trabajadores sociales. 

  >  Servicios de atención a víctimas 

de trata y de explotación sexual.

    Son grupos de profesionales 

que atienden en su idioma todas las necesidades 

de las víctimas de trata y de explotación sexual. 

  >  Y servicios de atención a niñas y niños 

víctimas de violencias sexuales.

    Son grupos de profesionales 

que atienden todas las necesidades 

de las niñas y los niños 

que sufren violencias sexuales. 

Trabajadoras o 
trabajadores sociales: 
son las personas 
profesionales que 
atienden a las personas 
con más necesidades.
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	 •	 	La ayuda que se da en estos centros es gratis. 

Sus profesionales respetan 

la intimidad de las víctimas 

y protegen su información personal. 

   estos servicios trabajarán 

con el resto de las administraciones públicas 

que atienden a las víctimas de violencias sexuales. 

   Las administraciones públicas 

deben asegurarse de que ofrecen estos servicios 

a todas las víctimas que viven en su territorio. 

   por ejemplo, deben asegurarse de atender 

a las víctimas de pueblos pequeños. 

	 •	 	Los derechos en el trabajo 

y con la Seguridad Social.

   Las trabajadoras víctimas de violencias sexuales 

tienen los derechos 

que explica el Estatuto de los Trabajadores.

  algunos son:

  >  a trabajar menos horas 

y a cambiar su jornada de trabajo, 

  >  a cambiar de ciudad,

  >  a cambiar de centro de trabajo 

dentro de la misma ciudad,

Seguridad Social: es el 
sistema de protección de 
la salud, el empleo o la 
vida familiar que cubre a 
todas las personas y que 
pagamos todas.

Estatuto de los 
Trabajadores: es la ley 
que dice cuáles deben 
ser las condiciones de 
trabajo en españa y 
explica cuáles son los 
derechos de las personas 
trabajadoras.
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  >  a que adapten su puesto de trabajo 

y a recibir los apoyos que necesiten 

por su discapacidad 

para volver a su puesto de trabajo,

  >  a dejar de trabajar un tiempo 

y que le guarden su puesto de trabajo, 

  >  a dejar de trabajar en la empresa

  >  y a recibir una prestación por desempleo 

como explican las leyes.

   Las empresas que contraten 

a personas sin trabajo 

para sustituir a una víctima de violencia sexual 

no tendrán que pagar durante un tiempo 

parte de las cuotas a la Seguridad Social 

por esas personas.

   en concreto, durante el tiempo 

que la víctima esté fuera de la empresa 

o por los primeros 6 meses 

después de que la víctima 

cambie de centro de trabajo.  

   cuando la víctima vuelva a su puesto de trabajo 

debe tener las mismas condiciones 

que antes de irse. 

Prestación por 
desempleo: es una 
cantidad de dinero que la 
Seguridad Social da a las 
personas que se acaban 
de quedar sin trabajo. 
La cantidad depende de 
su sueldo y de cuánto 
habían trabajado antes.
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   Las empresas no pueden castigar 

a las víctimas que llegan tarde 

o no pueden ir al trabajo por su situación 

cuando lo permitan los servicios sociales 

o las médicas y los médicos.   

La víctima debe informar a la empresa 

en cuanto sepa que no puede ir a trabajar.

   Las trabajadoras autónomas 

víctimas de violencias sexuales 

que tienen que dejar de trabajar para recuperarse 

no tendrán que pagar a la Seguridad Social 

durante 6 meses.  

 

Programas de trabajo 

para víctimas de violencia sexual

en los planes de empleo que hacen cada año 

las administraciones públicas 

se incluirá un programa para ayudar 

a las víctimas de violencias sexuales 

que buscan trabajo. 

Las víctimas sin trabajo 

y las trabajadoras autónomas 

que han tenido que dejar de trabajar 

pueden apuntarse como demandantes de empleo 

en los servicios públicos de empleo. 

desde ese momento, 

podrán recibir más ayudas. 

Trabajadoras 
autónomas: son las 
mujeres que tienen 
su propio negocio o 
trabajo.

Demandantes 
de empleo: son 
las personas que 
piden ayuda a las 
administraciones 
públicas para encontrar 
trabajo.

Servicios públicos 
de empleo: son los 
grupos de personas 
y los recursos de 
las administraciones 
públicas que ayudan 
a las personas a 
encontrar trabajo.

Planes de empleo: 
son proyectos 
que hacen las 
administraciones 
públicas para ofrecer 
trabajo a las personas 
que más difícil tienen 
encontrar uno.
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	 •	 	Los derechos de las víctimas 

que trabajan en las administraciones públicas. 

   Las trabajadoras de las administraciones públicas 

que son víctimas de violencias sexuales 

tienen derecho a:

  >  trabajar menos horas 

y cambiar su jornada de trabajo, 

  >  cambiar de ciudad 

o de centro de trabajo 

  >  y a pedir la excedencia.

   Las administraciones públicas no pueden castigar 

a las víctimas que llegan tarde 

o no pueden ir al trabajo por su situación  

cuando lo permitan los servicios sociales 

o las médicas y los médicos.  

   La víctima debe informar 

en cuanto sepa que no puede ir a trabajar.

	 •	 	Las ayudas económicas.

   algunas víctimas de violencias sexuales 

recibirán la misma cantidad 

que el subsidio por desempleo 

durante 6 meses. 

 en 2022, esto es 462,21 euros al mes 

o 2.773,26 euros los 6 meses.

Excedencia: es la 
situación en la que 
una trabajadora o 
un trabajador deja el 
trabajo por un tiempo 
concreto. Luego puede 
volver a su trabajo si 
quiere.

Ayudas económicas: 
es una cantidad 
de dinero que las 
administraciones 
públicas dan a las 
personas que lo 
necesitan por los 
motivos que explican 
las leyes.

Subsidio por 
desempleo: es una 
ayuda que da la 
Seguridad Social a las 
personas que no tienen 
trabajo.
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  estas víctimas son:

  >  Las que ganan al mes menos 

que el salario mínimo interprofesional. 

en 2022, esto es mil euros.

  >  Y las que dependen de su familia 

cuando la familia no gana al mes 

más de 2 veces el salario mínimo interprofesional. 

en 2022, esto es 2 mil euros. 

   podrán recibir la ayuda de una vez 

o poco a poco en 6 meses. 

   podrán recibir la ayuda durante 6 meses más 

si la familia sigue ganando lo mismo.

   Si la víctima tiene discapacidad del 33% o más, 

su ayuda será de la misma cantidad 

que el subsidio por desempleo durante un año. 

   podrá recibirla durante otro año más 

si sigue ganando lo mismo. 

   Si la víctima se ocupa de más personas, 

su ayuda será igual que el subsidio por desempleo 

durante un año y medio. 

   La ayuda será igual a 2 años 

si la víctima tiene discapacidad del 33% o más 

o se ocupa de personas con discapacidad.

   La víctima podrá recibir esta ayuda 

durante un año y medio o 2 años más 

si sigue ganando lo mismo. 

Salario mínimo 
interprofesional: 
es el sueldo mínimo 
que puede recibir una 
persona trabajadora 
por su trabajo.

Salario mínimo 
interprofesional: 
es el sueldo mínimo 
que puede recibir una 
persona trabajadora 
por su trabajo.
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Estas ayudas se pueden recibir a la vez que otras.

estas ayudas se pueden recibir a la vez que:

	 •	 	las indemnizaciones 

que digan las juezas y los jueces,

	 •	 	otras ayudas 

para víctimas de delitos violentos 

y delitos sexuales que explican las leyes,

	 •	 	las ayudas 

de renta activa de inserción 

para personas sin trabajo, 

con poco dinero 

y con problemas para encontrar trabajo,  

	 •	 	el ingreso mínimo vital

	 •	 	y con otras ayudas 

que den las comunidades autónomas.

Indemnizaciones: es 
una cantidad de dinero 
que una jueza o un juez 
decide que una persona 
debe pagar a otra por 
haberle hecho daño.

Delitos violentos: es 
hacer daño a otra persona 
usando la fuerza.

Renta activa de 
inserción: es una 
ayuda que la da el 
Gobierno de españa 
a las personas que no 
tienen trabajo, no reciben 
otras ayudas y tienen 
grandes problemas para 
encontrar trabajo. 

Ingreso mínimo vital: 
es una ayuda que da el 
Gobierno de españa a 
las personas que más lo 
necesitan para vivir.
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	 •	 	el derecho a recibir ayuda para vivir en una casa.

   Las administraciones públicas atenderán primero 

las solicitudes de casas públicas 

y de ayudas para encontrar casa 

de las víctimas de violencias sexuales, 

que las de las demás personas.  

   también atenderán primero 

las solicitudes para plazas en residencias 

y en centros de atención a personas dependientes.

Cómo demostrar que has sufrido violencias sexuales.

para recibir la ayuda que explica esta ley, 

las víctimas pueden demostrar 

que han sufrido violencias sexuales a través de:

	 •	 	un informe de los servicios sociales 

o de los servicios de igualdad 

y contra la violencia de género.

	 •	 	un informe de los servicios de acogida 

para víctimas de violencias sexuales.

	 •	 	un informe de la Inspección de Trabajo 

y de la Seguridad Social. 

Casas públicas: 
son las casas que 
construyen las 
administraciones o las 
empresas para que las 
personas con menos 
dinero tengan una 
casa.

Inspección de Trabajo y de la Seguridad 
Social: es el servicio que se encarga de 
controlar que las empresas cumplen con 
las leyes sobre condiciones de trabajo y las 
normas de la Seguridad Social.
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	 •	 	una sentencia de un juez o una jueza.  

	 •	 	O cualquier otro documento oficial 

que permitan las leyes. 

Las víctimas de menos de 18 años 

también pueden demostrar su situación 

a través de los documentos oficiales 

de médicos o médicas 

que manden a los Juzgados.  

el Gobierno y las comunidades autónomas 

decidirán otras formas de demostrar  

que una víctima ha sufrido violencias sexuales.

Las administraciones públicas 

deben proteger la información personal 

que aparece en esos documentos.

Sentencia: es un 
documento escrito por 
una jueza o un juez 
que recoge el resultado 
de investigación de un 
delito. 



50

Ley número 10 del año 2022 
de garantía integral de la libertad sexual

TÍTULO 5. El trabajo 
de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad 
contra las violencias sexuales.

para que las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad 

atiendan bien a las víctimas de violencia sexual:                                   

	 •	 	Los grupos de trabajo que trabajan 

casos de violencia de género 

también trabajarán los casos de violencias sexuales.

   deben:

  >  crear protocolos sobre cómo actuar 

en estos casos 

junto con especialistas en igualdad.

  >  adaptar todas las herramientas y protocolos.

  >  Y saber bien cómo atender 

a las víctimas de violencias sexuales.

    profesionales especialistas 

en violencia contra niñas y niños 

deben encargarse de los casos 

de niñas y niños víctimas de violencias sexuales. 

   todas las Fuerzas y cuerpos de Seguridad 

deben trabajar en equipo 

para proteger a las personas 

y hacer cumplir la ley en su territorio.

	 •	 	Las administraciones públicas trabajarán 

para que las Fuerzas y cuerpos de Seguridad 

puedan investigar los delitos sexuales 

de la mejor forma. 

Fuerzas y Cuerpos 
de Seguridad: son 
las organizaciones 
que se encargan 
de la seguridad de 
las ciudadanas y 
los ciudadanos. por 
ejemplo, policía 
nacional y Guardia 
civil.
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   Las Fuerzas y cuerpos de Seguridad 

deben trabajar en equipo 

para hacer esta tarea en sus territorios.  

   Las administraciones públicas 

ayudarán a las Fuerzas y cuerpos de Seguridad 

a crear herramientas para mejorar la investigación 

y el trabajo en equipo.

	 •	 	Las Fuerzas y cuerpos de Seguridad 

trabajarán para que no se repitan 

los casos de violencia sexual 

y para proteger a las víctimas que denuncian 

de posibles consecuencias. 

   deben vigilar que se cumplen 

las medidas de protección 

que deciden las juezas y los jueces. 

por ejemplo, saber dónde están 

las personas que se deben vigilar 

a través de dispositivos 

o las órdenes de alejamiento.

	 •	 	Las administraciones públicas trabajarán 

para que se ofrezcan cursos 

a agentes de policía para que aprendan 

a atender mejor los casos de violencias sexuales. 

   también trabajarán 

para mejorar el trabajo en equipo 

de las policías de las comunidades autónomas 

y de los ayuntamientos.

Órdenes de 
alejamiento: son 
decisiones de juezas y 
jueces que prohíben a 
una persona acercarse 
a otra o a algún sitio.
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TÍTULO 6. Medidas para ayudar a las víctimas 
a recibir justicia. 

El trabajo 
de las unidades de valoración forense integral 
Las unidades de valoración forense integral 

se ocuparán también de los casos de violencias sexuales 

contra las mujeres, las niñas y los niños.

Las administraciones públicas 

deben reforzar estos servicios 

para que estén disponibles en toda españa. 

Las unidades de valoración forense integral 

deben crear protocolos que digan qué hacer 

en casos de violencia sexual. 

Sus profesionales se encargarán 

de valorar la gravedad de cada caso 

y de valorar el riesgo de que se repita la violencia. 

Las administraciones públicas 

deben asegurarse 

de que hay médicas y médicos forenses suficientes 

para atender y recoger pruebas 

a las víctimas de violencias sexuales rápido. 

deben hacer solo las pruebas médicas 

que sean necesarias para la investigación. 

Las víctimas deben saber antes 

en qué consisten esas pruebas 

y estar de acuerdo.

Unidades de 
valoración forense 
integral: son los 
grupos de médicas y 
médicos forenses que 
atienden a las víctimas 
de violencias sexuales 
y a otras víctimas.
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Las víctimas 

que son atendidas por un médico o médica forense 

no están obligadas a denunciar 

el posible delito. 

Las médicas y los médicos forenses 

recibirán cursos para saber 

cómo atender bien estos casos, 

sobre todo a víctimas de menos de 18 años.

Medidas para ayudar y acompañar a las víctimas 
durante el proceso judicial. 

Las víctimas de delitos sexuales en los juicios 

recibirán ayuda, información y consejo de: 

	 •	 	Las Oficinas de asistencia a la Víctima.

   Sus profesionales dan información 

sobre la denuncia, el proceso judicial, 

el derecho a recibir indemnización 

y sobre cómo conseguir 

una abogada o abogado de oficio. 

   también acompañan a las víctimas que lo piden 

durante el proceso judicial.

   Las administraciones públicas deben:

  >  reforzar estos servicios,

  >  crear protocolos para que trabajen en equipo 

con otros servicios de atención,

Proceso judicial: es 
el proceso que incluye 
desde que se presenta 
una denuncia, se 
investiga, se celebra 
el juicio y hasta la 
decisión final de la 
jueza o el juez en la 
sentencia.

Denuncia: es el 
documento que se 
hace con la policía o 
la Guardia civil para 
explicar que se ha 
sufrido un posible 
delito.
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  >  ofrecer cursos y herramientas 

para que sus profesionales atiendan bien 

a las víctimas de violencias sexuales

  >  y desarrollar medidas concretas 

para acompañar y proteger 

a las víctimas de menos de 18 años 

durante el proceso judicial.

	 •	 	La agencia española de protección de datos.

   Se encarga de proteger 

la información personal 

de las víctimas de violencias sexuales,  

sobre todo cuando esa violencia 

ocurre a través de internet o de la tecnología. 

   La agencia ofrece una forma de contactar 

rápida, accesible y segura 

para denunciar que hay información íntima y delicada 

de las personas en internet.

	 •	 	Las embajadas y consulados de españa en otros países.

   deben ayudar a las víctimas españolas 

que viven en otros países. 

   deben darles información y consejo 

y acompañarlas. 

   Junto con la delegación del Gobierno 

contra la Violencia de Género, 

deben ayudar en la repatriación 

de las víctimas a españa.

Repatriación: es 
traer de vuelta a una 
persona que vive fuera 
de su país.
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TÍTULO 7. El derecho de las víctimas 
a que se repare el daño que han sufrido. 

Las víctimas de violencias sexuales 

tienen derecho a que se repare 

el daño que han sufrido.

para ello están:

	 •	 	La indemnización.

   La indemnización que reciben 

las víctimas de violencias sexuales 

según las leyes incluye, al menos: 

  >  el daño en sus cuerpos, sus mentes 

 o sus identidades.

  >  Las oportunidades que han perdido 

por el daño sufrido.

  >  Los daños en las cosas y la pérdida de dinero.  

  >  el daño que se ha hecho en sus vidas.

  >  Y los tratamientos para recuperarse.

   La persona que comete la violencia sexual 

o la persona que diga la jueza o el juez 

debe pagar la indemnización.

Indemnizaciones: es 
una cantidad de dinero 
que una jueza o un juez 
decide que una persona 
debe pagar a otra por 
haberle hecho daño.
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	 •	 	La pensión de orfandad.

   Las hijas y los hijos 

de víctimas que mueren por delitos sexuales 

pueden recibir una pensión de orfandad 

según explican las leyes.

	 •	 	Medidas para que se recuperen del todo.

   Las administraciones públicas 

deben ayudar a las víctimas 

a que se recuperen del todo. 

   deben ayudarles también 

a recuperar su reputación, 

incluido borrar información 

de buscadores de internet 

o medios de comunicación 

de las administraciones públicas. 

   Las administraciones públicas 

pueden dar otras ayudas 

a las víctimas que han sufrido casos muy graves 

y necesitan más ayuda para recuperar sus vidas. 

	 •	 	Las acciones simbólicas.

   Incluyen actividades 

en las que las autoridades del país 

reconocen que existen las violencias sexuales  

Pensión de orfandad: 
es una cantidad 
de dinero que las 
administraciones 
públicas dan a las 
niñas y a los niños 
por un tiempo cuando 
muere su padre o su 
madre.

Reputación: es la 
opinión que la gente 
tiene sobre una 
persona o una cosa.

Acciones simbólicas: 
son actividades que 
llaman la atención para 
dar un mensaje.
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y piden que todas las personas 

evitemos que ocurran 

o actividades para ayudar a las víctimas 

a recuperar su reputación. 

   Las administraciones públicas 

deben animar a toda la sociedad 

a trabajar contra las violencias sexuales 

y por el respeto por las víctimas. 

	 •	 	Y las garantías de que no volverá a ocurrir.

   Las administraciones públicas 

deben proteger a las víctimas que denuncian 

de posibles consecuencias. 

   para ello, ofrecerá cursos 

para que las personas que han cometido delitos sexuales 

no los vuelvan a cometer en el futuro 

y puedan vivir en paz con las demás personas. 

Fondos para la reparación a las víctimas.

Las administraciones públicas 

recibirán dinero para ofrecer los servicios 

y dar las ayudas que explica esta ley. 
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TÍTULO 8. Medidas para que se aplique bien 
la ley. 

La Secretaría de Estado de Igualdad 

y contra la Violencia de Género 

se encargará de proponer, diseñar 

y coordinar las políticas públicas que explica esta ley 

en la Administración General del Estado. 

También se encargará de vigilar cómo se desarrollan 

y estudiar sus resultados. 

Hará este trabajo junto con otras autoridades, 

administraciones públicas 

y las organizaciones de la sociedad. 

La Delegación del Gobierno 

contra la Violencia de Género, 

el Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer 

y otros servicios que trabajan 

contra la violencia de género 

también trabajarán con las víctimas 

sobre las que habla esta ley. 

Todas las administraciones públicas 

que participan en casos de violencias sexuales 

deben crear protocolos para trabajar en equipo 

al identificar casos de violencias sexuales, 

atender a las víctimas 

y probar bien la situación de violencia. 

Secretaría de Estado 
de Igualdad y contra la 
Violencia de Género: es 
un grupo de personas del 
Gobierno de España que 
trabaja por la igualdad 
entre mujeres y hombres 
y contra la violencia de 
género.

Administración General 
del Estado: son los 
grupos de personas que 
atienden los asuntos y 
los intereses de todas las 
personas que viven en 
España y las españolas 
que viven en otros países.
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además, para mejorar 

el trabajo de las administraciones públicas 

contra las violencias sexuales se crean:

	 •	 	La estrategia estatal de prevención 

y respuesta a las violencias machistas.

   es un documento 

en el que se planean y organizan 

las políticas públicas 

contra todas las formas de violencia hacia las mujeres 

de los siguientes 4 años. 

   en él, también se explica 

cómo vigilar el desarrollo de estas políticas 

y cómo estudiar sus resultados. 

  el Consejo de Ministros debe aprobar el documento.

	 •	 	Y la Mesa de coordinación estatal sobre violencias sexuales.

   es el grupo de trabajo 

encargado de dar consejo sobre violencias sexuales 

a las administraciones públicas, 

a las organizaciones de la sociedad 

y a la sociedad.

   trabajará con el Observatorio estatal 

de Violencia sobre la Mujer.

   participará en la preparación, desarrollo 

y estudio de los resultados 

de la estrategia estatal.

Consejo de Ministros: 
es el grupo de personas 
que dirige españa y la 
administración General 
del estado.
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DISPOSICIONES

a continuación puedes leer 

las ideas más importantes 

de las disposiciones adicionales, 

la disposición transitoria 

y las disposiciones finales de la ley.

Disposición adicional 1.

el Gobierno tiene un año 

para aprobar y desarrollar 

la Estrategia estatal de prevención 

y respuesta a las violencias machistas 

desde que esta ley sea obligatoria.

Disposición adicional 2.

el dinero que debe pagar la Seguridad Social 

por las medidas que se incluyen en esta ley  

se pagará con dinero 

de los Presupuestos Generales del Estado.

Estrategia estatal de 
prevención y respuesta 
a las violencias 
machistas: es el 
documento en el que 
se organizará el trabajo 
de las administraciones 
públicas contra la 
violencia que sufren 
las mujeres para los 
siguientes años.

Disposiciones 
adicionales: son las 
normas que incluye la ley 
para explicar mejor o para 
concretar las cosas que 
dice en los títulos.

Disposición transitoria: 
es la norma que explica 
cuándo es obligatoria la 
ley respecto a las leyes 
anteriores parecidas.

Disposición final: son 
normas que no forman 
parte de la ley pero 
que se incluyen para 
completarla o para 
adaptar otras leyes 
anteriores a sus normas.

Presupuestos Generales 
del Estado: son las 
cuentas del país. es el 
plan que dice cuánto 
dinero va a recibir el 
estado y cuánto dinero va 
a invertir.
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Disposición adicional 3.

el Gobierno y las comunidades autónomas 

estudiarán cómo se ha cumplido la ley 

cuando pasen 3 años desde que sea obligatoria. 

deben estudiar también 

cómo han afectado sus medidas 

a las violencias sexuales en españa.

Disposición adicional 4. 

el Gobierno permitirá usar 

el sistema de pago de medidas y actividades 

del pacto de estado contra la violencia de género. 

este sistema permite dar dinero 

a grupos de trabajo de la administración 

para hacer proyectos concretos 

sobre medidas incluidas en el pacto de estado.

Disposición adicional 5. 

el Gobierno, las comunidades autónomas, 

las juezas y los jueces, los ayuntamientos 

y las diputaciones provinciales 

estudiarán cada 4 años:

	 •	 	qué han hecho para acabar 

con la violencia contra las mujeres, 
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	 •	 	valorarán su trabajo 

	 •	 	y explicarán qué han hecho 

con el dinero que hayan pedido 

al pacto de estado contra la Violencia de Género. 

Disposición transitoria.

Las juezas y los jueces 

que estudien casos de violencia sexual 

cuando esta ley sea obligatoria 

pueden aplicar las normas 

que se explican en el título 6 de esta ley. 

Disposición final 1.

esta ley hace varios cambios 

en la Ley de Enjuiciamiento Criminal. 

el más importante es la revocación 

de la renuncia a la acción civil. 

esto significa que las víctimas 

que en un primer momento 

no quieren pedir nada al posible agresor 

para reparar su daño 

cuando denuncian, 

pueden luego pedírselo 

cuando vean que las consecuencias del delito 

son más graves de lo que pensaban. 

Ley de Enjuiciamiento 
Criminal: es la ley que 
explica cómo deben 
actuar los agentes de 
policía, las juezas y los 
jueces cuando se comete 
un delito.
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Disposición final 2.

esta ley cambia la Ley del Derecho a la Educación 

para asegurar que hay 

personas expertas en violencias sexuales 

en el Consejo Escolar del Estado.

Disposición final 3. 

La ley cambia la Ley General de Publicidad 

para adaptarla a las normas que se incluyen en ella, 

sobre todo las relacionadas con la publicidad 

del título 2.

Disposición final 4. 

esta ley hace varios cambios 

 en el Código Penal. 

Los más importantes son: 

	 •	 	acabar con la diferencia 

entre los delitos de agresión sexual 

y abuso sexual. 

   todos los actos 

que no respeten la libertad sexual 

y las personas no estén de acuerdo con ellos 

son agresiones sexuales.

Ley del Derecho a la 
Educación: es la ley que 
explica cómo debe ser la 
educación en españa.

Consejo Escolar del 
Estado: es el grupo 
de trabajo formado 
por profesionales de 
las administraciones 
públicas, personas 
expertas y asociaciones 
especialistas en 
educación. aconsejan 
a las administraciones 
públicas en estos temas.

Ley General de 
Publicidad: es la ley que 
explica cómo debe ser la 
publicidad en españa.

Código Penal: es la 
ley que explica qué es 
delito en españa y las 
consecuencias de los 
delitos.

Abuso sexual: es el 
nombre del antiguo 
delito que castigaba las 
agresiones sexuales 
cuando los agresores no 
usaban la violencia.
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	 •	 	Se incluye como forma de agresión sexual 

usar drogas o medicinas 

para dejar a las víctimas sin voluntad 

y aprovecharse de ellas. 

	 •	 	cambios para proteger más 

a niñas y niños víctimas de delitos sexuales.

	 •	 	Incluir el agravante de género 

en los delitos sexuales.

	 •	 	cambios en los delitos de acoso sexual. 

   Se incluye el delito de acoso callejero.

	 •	 	O el castigo que pueden recibir 

las personas jurídicas 

que deban responder por estos delitos. 

Disposición final 5.

esta ley hace cambios 

en la Ley de ayudas y asistencia 

a las víctimas de delitos violentos 

y contra la libertad sexual 

para adaptarla a lo que se explica en ella, 

sobre todo las normas sobre protección 

de las víctimas de violencias sexuales.

Agravante de género: 
es una circunstancia que 
hace que las juezas o 
jueces castiguen más a la 
persona que ha cometido 
el delito. Quiere castigar 
más a las personas que 
cometen delitos contra 
una mujer por ser mujer.

Acoso callejero: es 
decirle a otra persona 
comentarios o hacerle 
gestos de tipo sexual que 
le humillen o intimiden.

Personas jurídicas: son 
las organizaciones. por 
ejemplo, asociaciones o 
empresas.

Ley de ayudas y 
asistencia a las víctimas 
de delitos violentos 
y contra la libertad 
sexual: es la ley que 
dice cómo ayudar a 
las víctimas de delitos 
violentos o delitos 
sexuales en españa.
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Disposición final 6.

esta ley hace cambios 

en la Ley sobre derechos y libertades 

de los extranjeros en España 

para que no se puedan poner sanciones 

a las mujeres víctimas de delitos sexuales 

que viven en españa de forma irregular 

cuando denuncien la violencia sexual. 

Disposición final 7.

esta ley hace cambios 

en la Ley de la responsabilidad penal 

de los menores.

por ejemplo, incluye cursos 

sobre educación sexual y violencias sexuales 

para jóvenes de menos de 18 años 

que cometen delitos sexuales.

Disposición final 8.

esta ley cambia la Ley General de Subvenciones 

para que las ayudas económicas 

a víctimas de violencias sexuales 

no se consideren subvenciones.

Ley sobre derechos 
y libertades de los 
extranjeros en España: 
es la ley que explica 
cuáles son los derechos 
de las personas 
extranjeras que viven en 
españa.

Ley de responsabilidad 
penal de los menores: 
es la ley que explica 
qué pasa cuando una 
persona de menos de 18 
años comete un delito en 
españa.

Ley General de 
Subvenciones: es la 
ley que dice cómo se 
deben dar y organizar las 
subvenciones en españa.

Subvenciones: es 
un dinero que las 
administraciones dan a 
las personas, a entidades 
sin ánimo de lucro o a las 
empresas para que hagan 
algo concreto.
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Disposición final 9.

esta ley hace cambios 

en la Ley de Protección Integral 

contra la Violencia de Género 

para adaptarla a lo que se explica en ella 

y a los acuerdos 

del pacto de estado contra la violencia de género.

Disposición final 10.

esta ley hace cambios 

en la Ley para la igualdad efectiva 

de mujeres y hombres 

para adaptarla a las normas que se explican en ella.

por ejemplo, sus normas y medidas 

para evitar y atender casos 

de violencias sexuales en el trabajo.

Disposición final 11.

esta ley hace cambios 

en el Estatuto del Trabajo Autónomo 

para incluir sus normas y medidas 

para proteger y ayudar a las trabajadoras autónomas 

víctimas de delitos sexuales.

Estatuto del Trabajo 
Autónomo: es la ley 
que explica cómo debe 
ser el trabajo autónomo 
en españa y cuáles 
son los derechos y las 
obligaciones de las 
personas trabajadoras 
autónomas.

Ley de Protección 
Integral contra la 
Violencia de Género: 
es la ley que explica 
cómo hay que atender y 
proteger a las víctimas de 
violencia de género en 
españa.

Ley para la igualdad 
efectiva de mujeres y 
hombres: es la ley que 
explica qué hacer para 
acabar con la desigualdad 
entre mujeres y hombres 
en españa.
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Disposición final 12.

esta ley hace cambios 

en el Estatuto de la víctima del delito 

para incluir las normas 

sobre protección de las víctimas 

de violencias sexuales 

y las medidas de ayuda a las víctimas 

en el proceso judicial.

Disposición final 13.

esta ley hace cambios 

en el Código Penal Militar 

para incluir los delitos sexuales 

y el acoso sexual en la justicia del ejército.

Disposición final 14.

esta ley hace cambios 

en el estatuto de los trabajadores 

para adaptarlo a sus normas y medidas. 

Son las normas sobre las ayudas en el trabajo  

que deben recibir las víctimas.

Estatuto de la víctima 
del delito: es la ley que 
explica cuáles son los 
derechos de las personas 
que sufren un delito en 
españa.

Código Penal Militar: es 
la ley que dice cuáles son 
los delitos en el ejército 
de españa.
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Disposición final 15.

esta ley hace cambios 

en el Estatuto Básico del Empleado Público 

para incluir sus medidas para ayudar 

a las víctimas de delitos sexuales 

que trabajan para las administraciones públicas. 

Disposición final 16.

esta ley hace cambios 

en la Ley General de la Seguridad Social 

para adaptarla a sus normas y medidas.

Disposición final 17.

Las normas del título preliminar 

y algunas incluidas en las disposiciones finales 

desarrollan derechos fundamentales.

Disposición final 18.

el estado de españa 

tiene entre las tareas 

que le da la Constitución 

crear leyes para organizar 

el trabajo contra las violencias sexuales.

Estatuto Básico del 
Empleado Público: es 
la ley que explica cuáles 
son las condiciones de 
trabajo de las personas 
que trabajan para las 
administraciones públicas 
en españa.

Ley General de la 
Seguridad Social: es 
la ley que organiza el 
Sistema de Seguridad 
Social de españa.

Constitución: es la 
norma principal de 
españa y todas las leyes 
deben respetarla.
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Disposición final 19.

Las normas que se incluyen en esta ley 

y afectan a las comunidades autónomas 

o a los ayuntamientos y diputaciones provinciales 

respetan las tareas que reparte la constitución 

a cada administración.

Disposición final 20.

el Gobierno tiene un año 

desde que esta ley sea obligatoria 

para empezar a cambiar la Ley del Poder Judicial 

y el Estatuto Orgánico del Ministerio Fiscal.

debe adaptarlos a las normas de esta ley 

que obligan a juezas, jueces, fiscales 

y profesionales de los Juzgados 

que traten casos de delitos sexuales 

a recibir cursos sobre violencias sexuales 

para poder atender bien estos casos.

Disposición final 21.

el Gobierno tiene un año 

desde que esta ley sea obligatoria 

para empezar a cambiar 

la Ley de asistencia jurídica gratuita.

Ley del Poder Judicial: 
es la ley que regula el 
trabajo de las juezas y los 
jueces en españa.

Estatuto Orgánico del 
Ministerio Fiscal: es la 
ley que regula el trabajo 
de las y los fiscales en 
españa.

Ley de asistencia 
jurídica gratuita: es 
la ley que explica qué 
personas pueden pedir 
la ayuda de abogadas y 
abogados de oficio en un 
juicio.
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debe incluir el derecho 

de las víctimas de delitos sexuales 

a recibir gratis la ayuda 

de una abogada o un abogado de oficio. 

Disposición final 22.

el Gobierno tiene un año 

desde que esta ley sea obligatoria 

para crear un fondo de bienes decomisados 

por delitos sexuales 

para pagar las medidas 

para reparar el daño de las víctimas. 

Disposición final 23.

el Gobierno y las administraciones 

de las comunidades autónomas 

tienen 6 meses desde que esta ley sea obligatoria 

para cambiar y adaptar sus leyes. 

Disposición final 24. 

el Gobierno puede escribir y aprobar 

las normas que crea necesarias 

para desarrollar o concretar lo que explica esta ley.

Bienes decomisados: 
son cosas que las 
administraciones 
públicas quitan a algunas 
personas en casos 
concretos.
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Disposición final 25.

esta ley será obligatoria 30 días después 

de que se publique 

en el Boletín Oficial del Estado.
Boletín Oficial del 
Estado: es la revista de la 
administración General del 
estado que informa de los 
cambios importantes que 
ocurren y del trabajo de la 
propia administración pública.
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