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S.3.1 MEMORIA

1. OBIJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y en
las disposiciones posteriores, R.D. 39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los servicios de Prevencion, R.D.
485/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas en materia de Sefializacién de Seguridad y Salud en el
trabajo, R.D. 486/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo,
y en el R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de
Construccion, el objetivo primero y fundamental del Estudio de Seguridad y Salud es el de satisfacer la
necesidad de establecer unas condiciones minimas de seguridad en el trabajo del sector de la construccidn.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece las previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidente,
enfermedades profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar social de los
trabajadores durante la ejecucidn de la obra de urbanizacion de la implantacion industrial y ampliacién de
Cosentino.

Su finalidad es dar las directrices bdsicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el
campo de la prevencidn de riesgos profesionales y la elaboracién del correspondiente Plan de Seguridad y
Salud, en el cual se analizara el proceso constructivo de la obra concreta que corresponda, las secuencias de
trabajo y sus riesgos inherentes; analizando cudles de estos riesgos se pueden eliminar, cuales no se pueden
eliminar pero si se pueden adoptar medidas preventivas y protecciones técnicas adecuadas, tendentes a
reducir e incluso anular dichos riesgos, etc.

Contiene toda la documentacion técnica necesaria para lograr el objetivo final, que es poder llevar a la
practica las obras necesarias para garantizar la vialidad, saneamiento, instalacion y funcionamiento se los
servicios publicos en el ambito de actuacion.

2. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS DEL EMPRESARIO Y DEL
TRABAJADOR.

Las diferentes leyes que sobre Prevencién de Riesgos Laborales se han ido redactando y actualizando tanto a
nivel nacional como autonémico, se fundamentan en los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo.
2. Encumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de
los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.
4. La labor de prevencién del empresario se complementa con las obligaciones de los trabajadores
establecidas en diferentes leyes de prevencion, la atribucion de funciones en materia de proteccidon
y prevenciéon a trabajadores o servicios de la empresa y el recurso al concierto can entidades——\\

especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion.

~i
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5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

6. El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos:

7. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

3. DATOS GENERALES DE LA OBRA.

Promotor.

El impulso del presente Documento, asi como de los anteriores documentos de planeamiento anteriores, es
COSENTINO INDUSTRIAL, S.A.U., con domicilio a estos efectos en Ctra. Baza a Huércal-Overa Km59 — 04850
Cantoria (Almeria) y CIF A-04117297, inscrita en el Registro Mercantil de Almeria, Tomo 90, Folio 176, Hoja
2270 e inscripcion 42,

Redactores.

Cosentino ha acordado la contratacién de BURO4 ARQUITECTOS S.L.P para la redaccidn de los necesarios
documentos para el desarrollo del Proyecto de Urbanizacién. La misma designa a los siguientes técnicos
redactores:

- Ramon Cuevas Rebollo. Arquitecto. urbanista AETU. Colegiado COA Sevilla n2 4853

Jorge Ferral Sevilla, Arquitecto urbanista. Colegiado COA Sevilla n? 6521
- Jesus Diaz Gémez, Arquitecto. Colegiado COA Sevilla n2 4835.

- Ismael Ferral Sevilla, Arquitecto. Colegiado COA Sevilla n2 6098.

Para el paso superior, BURO4 ARQUITECTOS S.L.P designa a los siguientes técnicos para la redaccidn de dicho
proyecto especifico:

- Javier Bernal Serrano, Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos. Colegiado ICCP n2 15751.

- Miguel Angel Jurado Constantino, Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos. Colegiado ICCP n2 12931.

Obijetivos de la obra.

El objeto del presente documento es la definicion de las obras de urbanizacién a realizar como desarrollo al
Proyecto de Actuacidon Autondmica, cuya aprobacion definitiva ha quedado establecida mediante la Orden
de 7 de Julio de 2023, por la que se aprueba el Proyecto de Actuacién Autonémico «Implantacion industrial y
ampliacion de Cosentino en los municipios de Cantoria, Partaloa y Fines (Almeria)», publicado en el BOJA
Ne947, del viernes 10 de marzo del 2023.

Ubicacidn y entorno.
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La fabrica de Cosentino se implanta en suelos localizados en la comarca del valle de Almanzora, en el sector
central de la provincia de Almeria, concretamente en los municipios de Cantoria, Partaloa y Fines.
Corresponde, concretamente a los suelos situados en el P.K. 59 de la autovia A-334, actualmente ocupada
por el Parque Industrial de Grupo Cosentino, asi como a terrenos colindantes adquiridos para la ampliacion
de sus instalaciones.

Geologia, geotecnia y topografia:

Para el proyecto de Paso Superior, en diciembre del 2022 se realiz6 una campafia geotécnica especifica de
cara a poder dimensionar este proyecto especifico. La campaia y el posterior estudio geotécnico ha sido
realizado por EGEO Almeria S.L.

Para los viales, se dispone de los estudios geotécnicos de otras obras lineales ejecutadas por Cosentino.
En concreto, del Vial de Procesos Logisticos, campafia realizada por EGEO Almeria S.L. entre los meses de
enero y febrero del 2022.

De manera adicional, se dispone de estudio geotécnico para la obra de la nueva Estacion Regeneradora de
Aguas Residuales, elaborada por Geoxauen en septiembre del 2019.

Es por ello que en los viales se proponen explanadas mejoradas, debido a la longitud de los mismos, para que
se pueda verificar in situ la posible variabilidad de los terrenos, al carecer de un estudio geotécnico especifico
para estas obras lineales.

Para la redaccidn de los diferentes subproyectos que componen la intervencion, se han realizado por parte
de Cosentino diferentes vuelos y restituciones, que se utilizan como base para el disefio de las diferentes
actuaciones.

Para el paso superior, se ha realizado un levantamiento especifico, con curvas cada 50 cm.

Los levantamientos han servido para un conocimiento de la topografia existente y el planteamiento de las
cotas a establecerse en los puntos principales del viario y, por tanto, las determinaciones en cuanto a las
alineaciones y rasantes y las secciones longitudinales de los viarios del sector, asi como del paso superior.

Infraestructuras existentes.

RED DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

La tuberia del Trasvase Negratin — Almanzora, de 1.200 mm de didmetro discurre bajo los terrenos del
Parque industrial, atravesandolos desde el sur, cerca del acceso principal del parque, hacia el nordeste,
abandonando los suelos del ambito en una zona cercana a la balsa anteriormente descrita. Esta tuberia, de
120 km de longitud, conduce las aguas captadas en el embalse del Negratin (Granada) hacia el sureste,
vertiéndolas en el entorno del embalse de Cuevas de Almanzora. Con este trasvase se aporta al embalse de
Almanzora aproximadamente 50 Hm3/afio, con un caudal de disefio de 2 m3/s.

El suministro actual de agua de la fabrica procede de las comunidades de regantes La Oica (Cantoria) y
Fuente de la Hoya Alta de Cantoria (Fines). El complejo cuenta ademds con concesién con resolucién
favorable de fecha 05/02/2021para la obtencidn de aguas regeneradas de la EDAR de Fines.

Para la acumulacién del agua suministrada a los diferentes procesos, se emplea una balsa de 90.000#r7
situada el noreste del dmbito, conectada al Parque Industrial mediante una tuberia de suministro qug N
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discurre paralela al Trasvase Negratin — Almanzora. El abastecimiento a la balsa se realiza mediante una
tuberia de conexion entre el pozo de agua de la Comunidad de Usuarios Hoya de Cantoria, la Estacion
Remota 23 del Trasvase del Negratin (T.M. Fines) y dicha balsa (T.M. Partaloa).

Posteriormente, el agua se suministra a las diferentes instalaciones existentes a través de una red de mallada
de tuberias de PVC que parte de la balsa anteriormente mencionada, abasteciendo a los diferentes puntos de
demanda del parque industrial. El complejo cuenta con redes diferenciadas para el agua potable y el agua
industrial.

Para cubrir las necesidades hidricas actuales de uso industrial, se cuenta con concesidon con resolucion
favorable de fecha 05/02/2021 para la obtencion de aguas de la EDAR de Fines (0,6 hm3), regeneradas a
través de una planta de tratamiento de aguas residuales que se construira en el interior del ambito de
actuacién, procedente de la actual EDAR de Fines, manteniendo la concesidon otorgada actualmente de aguas
subterrdneas Unicamente para el equilibrio en determinadas situaciones de emergencia.

Dentro del proyecto de urbanizacion, las nuevas redes de abastecimiento de agua se conectaran a las
existentes en el complejo de Cosentino, siempre tras la autorizacién de los técnicos encargados de la misma.

RED DE SANEAMIENTO

El sistema actual es separativo, donde las aguas pluviales y las residuales tienen soluciones de evacuacién
independientes. Las aguas de lluvia se vierten por gravedad al rio Almanzora, mientras que las aguas
residuales se resuelven por gravedad conectando a la red existente en el actual Poligono Industrial que
desemboca en la Depuradora Comarcal de Galasa.

Dentro del proyecto de urbanizacidn, se procede de manera similar al actual, conectando el saneamiento de
residuales a las redes interiores existentes, mientras que las pluviales se verteran a los cauces naturales,
siempre bajo

REDES ELECTRICAS

El ambito es atravesado por el trazado de varias lineas eléctricas de alta tensidn en direccidn este-oeste.

A través de la zona central discurre la linea eléctrica de alta tensién de doble circuito de 132 kV que enlaza
las subestaciones de Baza (Granada) y Vera (Almeria), siendo propiedad de E-Distribucién Redes Digitales
S.L.U. Se trata de una linea eléctrica aérea suspendida sobre apoyos metalicos y cuenta con una tension de
servicio de 132 kV, aunque preparada para tensiones de 220 kV.

El suministro de energia eléctrica que abastece al parque industrial, se realiza mediante las subestaciones
Cantoria 66 kV propiedad de E-Distribucidon Redes Digitales, S.L.U. y la Subestacion Cosentino de 66/25 kV,
propiedad de Cosentino, S.A. Ambas comparten ubicacion, disponiendo de parques diferenciados y
conectados entre si. Desde la Subestacién Cosentino, existe un centro de seccionamiento y reparto con
tensién nominal 25 kV.

La energia eléctrica que suministra los usos y servicios actualmente instalados en el parque industrial, se
realiza mediante redes de media tension privadas y centros privados de transformacién y de seccionamiento-

reparto en anillo, para la transformacion de media a baja tension (25 kV a 0,42 kV). S
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Al este del ambito, se ha ejecutado una planta solar fotovoltaica de 20 MW para autoconsumo, incluyendo su
linea eléctrica area de 25kV, de evacuacidon de energia eléctrica hacia la Subestacién propiedad de E-
Distribucion Redes Digitales, S.L.U y de Cosentino. Este proyecto, propiedad de Cosentino Green Energy S. L,
ocupa una superficie 30ha aproximadamente y estd destinado a suministrar parte de la energia demandada
por el parque industrial de Cosentino.

Complementariamente, se han solicitado las correspondientes autorizaciones para ejecutar varios proyectos
de fotovoltaicas en las cubiertas de los edificios industriales para autoconsumo.

El proyecto de urbanizacidon contempla la conexion a las redes actuales interiores, factor a verificar tras los
contactos que se estan manteniendo con las diferentes compafiias suministradoras.

GAS

El dmbito de actuacion es atravesado de este a oeste por el gasoducto Huércal - Olvera-Baza — Guadix,
propiedad de Redexis Gas, puesto integramente en servicio a finales de 2014 el cual, con una longitud de 134
km abastece de gas natural canalizado a importantes nucleos poblacionales de las provincias de Granada y
Almeria. Este gasoducto tiene un didmetro de 16 pulgadas y su presién maxima de operacion es de 80 bar.

En el interior del ambito existe acometida al gasoducto, conectando el Parque Industrial de Cosentino con
esta infraestructura con el fin de cubrir parte de las necesidades energéticas de la factoria.

La instalacion interior de gas parte desde el punto de conexién con el gasoducto, discurriendo por las
inmediaciones de los viales en direccidn sureste mediante una canalizacion de PE de 200 mm que pasa a ser
de 110 mm de diametro en el extremo sureste de la red, para cubrir las necesidades energéticas de los
diferentes puntos de consumo de las instalaciones.

Las nuevas redes interiores partirdn de las infraestructuras actuales, previa autorizaciéon de la compaiiia
suministradora (en proceso).

TELECOMUNICACIONES

En el extremo sureste del parque industrial se encuentra la estacidon de telefonia moévil, propiedad de
Telefénica Mdviles Espaiia, S.A.U. El interior del dmbito cuenta con una red de telecomunicaciones que
discurre paralela a los viales principales de las instalaciones, desde las inmediaciones del acceso a complejo
industrial, adentrandose en él hacia las edificaciones situadas en la zona este del parque industrial.

Las nuevas redes se plantean como ampliaciones de las actuales, en previsién del crecimiento futuro previsto
en el Proyecto de Actuacion Autondmica recientemente aprobado.

ALUMBRADO

La red actual se localiza a ambos lados de los viales principales de las instalaciones, ejecutada empleando
columnas a tresbolillo con separaciones de 60 metros entre puntos de luz.

Los nuevos viales constan con redes especificas para esta infraestructura demandada. —
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Presupuesto, plazo de ejecuciéon y mano de obra.

Dada la particularidad del presente proyecto de urbanizacién, donde se producen intervenciones muy
variadas y separadas fisicamente a lo largo de la factoria de Cosentino, la valoracién de la SS en cada punto
se diferencia en las mediciones globales del documento, por cada subproyecto.

Asciende el Presupuesto de Ejecucidn Material (PEM) a la expresada cantidad de NUEVE MILLONES
OCHOCIENTOS CATORCE MIL OCHOCIENTOS EUROS CON TREINTA Y DOS CENTIMOS DE EURO
(9.814.800,32 €).

El presupuesto de ejecucion material de las medidas reflejadas en el presente estudio para asegurar las
determinaciones de seguridad y salud en la presente obra asciende a la cantidad de CIENTO SETENTA Y SIETE
MIL SEISCIENTOS SETENTA Y TRES EUROS CON TRES CENTIMOS DE EURO (177.673,03 €).

Con el siguiente desglose de precios por cada subproyecto:
e DP-01:79,93€
e DP-02:6.006,61 €
e DC-01:2.038,56 €
e DC-02:9.529,96 €
e DC-03:227,94€
e VE-01:66.477,81 €
e PU:30.813,67 €
e VE-02:62.498,54 €

El extracto puede observarse en detalle en el Tomo IV. Mediciones y Presupuesto.

El plazo de ejecucién previsto es de 46 meses, estimdndose como numero medio de trabajadores, dato
necesario para el comienzo de la obra, en el Aviso Previo, y para la cuantificacién de equipos de proteccidn,
el de 50 trabajadores.

4. PLAN DE EJECUCION DE LAS OBRAS.

A modo de resumen, las actuaciones previstas y descritas en el presente proyecto, asi como sus plazos de
ejecucion, son las recogidas en el siguiente cuadro resumen:

01 - PARCELA DP-01

02 - PARCELA DP-02

03 - PARCELA DC-01

04 - PARCELA DC-02

0% - PARCELA DC-03

06 - VIAL VE-D1

07 - PASO SUPERIOR

08 - VIAL VE-02
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-- Trabajos previos:

En primer lugar, se procedera al desbroce y limpieza de los terrenos afectados, con la consiguiente
explanacion y preparacion para la excavacion donde sea de aplicacion. Esta operacion se realizard mediante
magquinaria ligera para movimientos de tierra, varias retroexcavadoras de pala frontal, y un camion de
tonelaje alto, o varios de tonelaje bajo, para la evacuacion y transporte a vertedero de los productos
procedentes de la operacién. Puede ser necesaria, en funcién de la afecciéon al trafico de la zona, la
sefializacién conveniente y la indicacion de operario.

Dentro de los trabajos previos se llevaran a cabo las actuaciones necesarias para compatibilizar la ejecucién
de las Obras de urbanizacién con el uso de las infraestructuras existentes en Cosentino. En este sentido se
llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

— Trasplante de olivos afectados por la VE-01, con plantacidn provisional en otras zonas de la fabrica.

— Mantenimiento de los servicios de suministros afectados por las obras.

— Adecentamiento de accesos y viales susceptibles de su uso provisional durante las obras.

— Proteccidn y sefializacidn de infraestructuras generales con afeccién (gasoducto, trasvase, etc.)

-- Movimiento de tierras:

Excavacién en desmonte y apertura de cajas para calles.

Rellenos y terraplenes.

Apertura de zanjas para canalizaciones y posterior relleno y compactado.
Transporte de tierras sobrantes a vertedero y carga de las mismas.

-- Saneamiento:

Soleras de canalizaciones y cobijado de conductos.

Puesta en obra de canalizaciones.

Ejecucion de pozos, pozos de resalto, arquetas e imbornales.
Pasos de calzadas protegidos.

-- Abastecimiento:

Hormigonado de soleras y cobijado de conducciones.
Puesta en obra de conductos y hormigonado de anclajes.
Pasos de calzadas protegidos.

Ejecucion de arquetas y colocacion de valvulas e hidrantes.

-- MT, distribucion eléctrica y alumbrado publico:

Ejecucidn de canalizacidn y colocacion de conductores en media/baja tension.
Ejecucion de arquetas y pasos de calzadas protegidos.

Ejecucion de anclajes y colocacién de farolas y luminarias.

Cableado y conexionado.

-- Gas:

Hormigonado de soleras y cobijado de conducciones.

Puesta en obra de conductos.

Pasos de calzadas protegidos.

Ejecucion de arquetas y colocacidn de vélvulas y elementos de seguridad.

-- Telecomunicaciones:
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Puesta en obra de canalizaciones y conductos.
Ejecucion de arquetas de conexionado.
Cableado principal y conexionado.

Pasos de calzadas protegidos.

- Riego:

Puesta en obra de conducciones principales.

Ejecucion de arquetas y colocacién de llaves de paso y corte.
Ejecucion de redes secundarias de goteo y aspersion.

-- Firmes y pavimentaciones:

Puesta en obra de bordillos y encintados.

Ejecucion de sub-bases con albero y bases de zahorra.

Compactacion de terraplenes, desmontes, explanada, bases y sub-bases.
Riegos bituminosos, bases de mezclas y capas de rodadura en caliente.
Extendido y compactado de hormigdn asfaltico en caliente.
Hormigonado de soleras.

Solado de pavimentacion de acerados.

-- Jardineria:

Plantaciones en reforestacion y jardines.

Laboreo de terrenos.

Ejecucion de zonas con tierra vegetal, engravillado y geotextiles y herbicidas.
Formaciones en pradera y zonas arbustivas en espacios libres.

Plantaciones de especies varias.

-- Mobiliario:
Colocacién de elementos diversos de mobiliario: bancos, papeleras.

-- Sefializacion:
Colocacion de elementos verticales de sefializacion.

Pinturas de sefializacion horizontal.

-- Obras complementarias:

Colocacion de rétulos callejeros.
Cerramiento en parcelas dotacionales propiedad del Ayto.

EDIFICACIONES AUXILIARES DE OBRA.

Se han considerado locales provisionales que incluyen aseos, vestuarios y comedor, estimando unos 2
m?/operario para aseos y vestuarios y 1.2 m?/operario para comedores.

La superficie aproximada de cada una de las casetas es de 20 m?2. Se estima que seran necesarias un total de
dos casetas para aseos, dos para vestuarios y otras dos para comedor, ademas de una caseta para el control
de acceso, dando lugar a una superficie suficiente para el nimero de trabajadores que un determinado
momento se puedan dar simultaneamente. Se ha tenido el criterio que no todos los operarios obtenidos,pﬁr——\\
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calculo ni todos los operarios que se tienen en cuenta simultdneamente en obra van a estar al mismo tiempo
en el interior de los recintos.

Todas las casetas se colocardan en el interior de la fabrica, en espacios que no afecten al normal
funcionamiento de la actividad fabril, y suficientemente alejados de los viales para no afectar al movimiento
de vehiculos normales.

5. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE
TRABAIJO.

5.1. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS LOS LUGARES
DE TRABAJO EN LAS OBRAS.

5.1.1. Ambito de aplicacién:
La presente parte sera de aplicacion a la totalidad de la obra, a pesar de desarrollarse en espacio
exterior.

5.1.2. Estabilidad y solidez:
a) Deberd procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos,
y, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la
seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizarad en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para
que el trabajo se realice de manera segura.

5.1.3. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacién eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.
b) En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacién
debera satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.
c) Las instalaciones deberan realizarse y utilizarse de manera que no entrafen peligro de
incendio ni de explosion, y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucidn por contacto directo o indirecto.
d) En la realizacidn de la obra y en la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
se deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.
e) Se tendra en cuenta lo especificado en el apartado 2.15 de esta memoria en relacion al
montaje de la instalacion eléctrica.

5.1.4. Vias y salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia, son las mismas que las de acceso y circulacién en obra y
deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una zona de
seguridad.
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b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

5.1.5. Deteccidn y lucha contra incendios:
a) Se deberda prever un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios.

5.1.6. Exposicion a riesgos particulares:
a) Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores

externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo) sin la proteccién adecuada.

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la
atmosfera confinada debera ser controlada y se deberan adoptar las medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro.

c) En ningun caso podra exponerse a un trabajador a una atmésfera confinada de alto riesgo.
Deberd, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas
las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

5.1.7. Temperatura:
a) La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se
apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

5.1.8. lluminacion:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacidon en la obra deberan disponer, en
la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacién artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizardn
puntos de iluminacién portatiles con proteccion anti choques. El color utilizado para la iluminacién
artificial no podra alterar o influir en la percepcién de las sefiales o paneles de sefializacidn.

b) Las instalaciones de iluminacién deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de
iluminacién previsto no suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

5.1.9. Vias de circulacidn y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacidn, incluidas las escaleras, las escalas fijas y rampas de carga deberan
estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan
utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma
que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacién no corran riesgo
alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calculardn de acuerdo
con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad. Cuando se utilicen
medios de transporte en las vias de circulacién, se deberdn prever una distancia de seguridad
suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que puedan estar presentes
en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y
mantenimiento.
c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distamfi‘é‘__\\
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras. \
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d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar
en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de modo claramente visible.

5.1.10. Rampas de carga:
a) Las rampas de carga deberdn ser adecuados a las dimensiones de las cargas transportadas.
b) Las rampas de carga deberan tener, al menos, una salida y ofrecer la seguridad de que los
trabajadores no puedan caerse.

5.1.11.  Espacio de trabajo:
a) Las dimensiones del puesto de trabajo deberdn calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en
cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

5.1.12.  Primeros auxilios:
a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asi mismo, deberan
adoptarse medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir cuidados médicos, de los
trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
b) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer
también de materiales de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una
sefializacidn claramente visible debera indicar la direcciéon y el nimero de teléfono del servicio
local de urgencia.

5.1.13.  Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las
dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador
poner a secar, su fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion de
los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.
Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee
sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua
corriente, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias las duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los
puestos de trabajo y de los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicaciéon entre unos y
otros debera ser facil.

c) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres; © \\
debera preverse la utilizacidn por separado de los mismos. \\_
\
burd4 arquitectos Julio de 2023 17 “




PROYECTO URBANIZACION IMPLANTACION INDUSTRIAL Y AMPLIACION COSENTINO ESS_MEMORIA

5.1.14.  Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el niumero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
deberan poder disponer de locales de descanso, y, en su caso, de locales de alojamiento de facil
acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.
c) Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposicién del personal otro tipo
de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de servicios higiénicos en
numero suficiente, asi como una sala para comer y otra de esparcimiento.
Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al
numero de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia
de trabajadores de ambos sexos.
e) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de
proteccidn para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

5.1.15. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
a) Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar
tumbadas en condiciones adecuadas.

5.1.16. Trabajadores minusvalidos:
a) Los lugares de trabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos.
Esta disposicion se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacidn, escaleras, duchas,
lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados y ocupados directamente por trabajadores
minusvalidos.

5.1.17.  Disposiciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.
b) En la obra, los trabajadores deberdn disponer de agua potable, y, en su caso, de otra
bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.
c) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

5.2. DISPOSICIONES MiNIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS DE
TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte se aplicaran siempre que lo
exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

5.2.1. Estabilidad y solidez:
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a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo
deberan ser sélidos y estables teniendo en cuenta:

* El nUmero de trabajadores que los ocupen.

* Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.

* Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demds elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran
estabilidad propia, se deberd garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacidon apropiados
y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o
de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Deberd verificarse de manera apropiada la estabilidad y solidez, y especialmente después
de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

5.2.2. Caidas de objetos:
a) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello
se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.
b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.
c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

5.2.3. Caidas de altura:
a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de
altura, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccion, un pasamano y una proteccion intermedia que impidan
el paso o deslizamiento de los trabajadores.
b) Los trabajos en altura solo podra efectuarse, en principio, con la ayuda de quipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como barandillas,
plataformas o redes de seguridad.
Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso
seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje y otros medios de proteccidn equivalente.
c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccién deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada
vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo de
no utilizacidn o cualquier otra circunstancia.

5.2.4. Factores atmosféricos:
Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

5.2.5. Andamios y escaleras:
a) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o e;sté‘r)f__\\
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5.2.6.

5.2.7.

expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustardn al numero de trabajadores
que vayan a utilizarlos.

c) Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona competente:

* Antes de su puesta en servicio.

* Aintervalos regulares en lo sucesivo.

* Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad.

d) Los andamios méviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacién sefialadas en
el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Aparatos elevadores:

a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberdn ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la
normativa citada, los aparatos elevadores y los accesorios de izado deberdn satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos,
sus elementos de fijacion, anclajes y soportes, deberan:

* Ser de buen disefio y construccidon y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén
destinados.

* Instalarse y utilizarse correctamente.

* Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

* Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera
visible, la indicacidn del valor de su carga maxima.

d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines
distintos de aquellos a los que estén destinados.

Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales:
a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales
deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y
maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de
materiales deberan:

* Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

* Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

* Utilizarse correctamente.

c) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de
tierras y manipulacidon de materiales deberdan recibir una formacién especial.

d) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el
agua vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.

burd4 arquitectos Julio de 2023 20




PROYECTO URBANIZACION IMPLANTACION INDUSTRIAL Y AMPLIACION COSENTINO ESS_MEMORIA

5.2.8.

5.2.9.

5.2.10.

e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulaciéon de
materiales deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra
el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina y contra la caida de objetos.

Instalaciones, maquinas y equipos:

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones,
maquinas y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de
este apartado.

b) Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:

* Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

* Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

* Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

* Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

c) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

Movimientos de tierras, excavaciones y pozos:

a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de
distribucién.

b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tuneles, deberdn tomarse las
precauciones adecuadas:

* Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
tierras materiales u objetos, mediante sistemas de entubacién, blindaje, apeo, taludes u otras
medidas adecuadas.

* Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas adecuados.

* Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo, de manera que se
mantenga una atmdsfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o nociva para la salud.

* Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un
incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales.

c) Deberdn preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberdn tomarse las medidas adecuadas, en
su caso, mediante la construccién de barreras para evitar su caida en las mismas o el
derrumbamiento del terreno.

Instalaciones de distribucién de energia:

a) Deberdn verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,
verificadas y sefializadas claramente.

c) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad de 13 \\

obra, sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto rio fueria
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posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan
alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se
utilizaran una sefializacién de advertencia y una proteccion de delimitacién de altura.

5.2.11.  Estructuras metdlicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:
a) Las estructuras metdlicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o
desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.
b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que
sean sometidos.
c) Deberdn adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los
peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

5.2.12.  Otros trabajos especificos:

a) Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores
deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervisién de una persona competente y
deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

b) Los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias en atencién a la altura, inclinacién o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo, cuando haya que tomar las medidas
preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a
través suyo.

5.3. PROTECCIONES TECNICAS

Durante las obras se aplicaran unas normas basicas de seguridad en cada una de las diferentes
partidas en ejecucién, que se indicardn por el coordinador de seguridad.

Las protecciones técnicas de aplicacion, en general, seran las de la siguiente relacién, que no se
considera exhaustiva:

5.3.1. Equipos de Proteccién Individual:
* Casco homologado
* Botas de agua
* Monos de trabajo invierno o verano
* Guantes de cuero
* Calzado con suelo anticlavos
* Botas con puntera reforzada
* Mono de trabajo
* Cinturdn de seguridad
* Mufiequeras o manguitos
* Trajes de agua
* Guantes de goma o caucho
* Gafas de proteccion
* Mascarillas para pintura
* Mandriles de cuero, guantes
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* Calzado antideslizante

* Dediles reforzados

* Gafas y botas con polainas

* Manoplas de cuero

* Gafas de seguridad para soldadores
* Asientos en maquinaria

* Guantes dieléctricos

*Protectores auditivos.

* Fajas antivibratorias

5.3.2. Protecciones colectivas:
* Delimitacion de zonas de trabajo de maquinaria
* Sefializacién
* Mantenimiento de maquinaria
* Proteccidn de zanjas con barandillas
* Eliminacidn de obstaculos en zonas de paso
* Retallos en vacios para vehiculos
* Proteccidn de huecos con barandillas resistentes
* Colocacidn de redes de proteccion
* Marquesinas contra caida de objetos
* Delimitacion de zonas peligrosas
* Escaleras, plataformas y andamios en buen estado
* Aislamiento de motores
* Proteccidn de elementos eléctricos
* Ayudante a maniobras de vehiculos
* Mantenimiento de ganchos de suspension de cargas
* Extintores en zonas de riesgo de incendio
* Mantenimiento de herramientas
* Andamios tubulares
* Plataformas de recepcién de materiales

6. IDENTIFICACION DE RIESGOS DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS Y
SU PREVENCION.

6.1. RIESGOS ESPECIALES PREVISTOS, SEGUN ANEJO Il DEL R.D.
1627/97. MEDIDAS Y PROTECCIONES ESPECIFICAS

RIESGO 1:  Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

RIESGO 2:  Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores
sea legalmente exigible.
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RIESGO 3:

Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica

obliga a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

RIESGO 4:

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

RIESGO 5:  Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

RIESGO 6:

tierra subterraneos.
RIESGO 7:
RIESGO 8:

Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de

Trabajos realizados en inmersién con equipo subacudtico.
Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

RIESGO9:  Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

RIESGO 10: Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Los riesgos identificados con los nimeros 1, 4, 6 y 10 son los que podemos identificar en las obras del

presente proyecto de urbanizacién.

6.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORABLES QUE PUEDEN SER
ELIMINADOS Y MEDIDAS TECNICAS NECESARIAS.

En realidad, no se puede hablar de eliminacion de riesgos ya que siempre hay que tener en cuenta el factor

humano y otros factores que quedan fuera de cualquier programacién posible. Por esto seria mas correcto

hablar de reduccion de los riesgos.

6.2.1. MEDIANTE ORGANIZACION.

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas al mismo nivel por tropiezos.

Se mantendrd limpia y ordenada la obra.

Atropellos por maquinaria.

Se separaran las vias de circulacidon de maquinaria
y peatones.

Dispondran de sefalizacion acustica e iluminacién
reglamentaria.

En caso de niebla se suspenderan los trabajos.

Con mucho polvo para aumentar la visibilidad se
regara.

- Electrocucién por contactos directos
indirectos.

Se realizard la instalacién eléctrica segun lo
establecido en el pliego de condiciones.

cotidiano del edificio, que no se desaloja.

- Accidentes de personas ajenas a la obra: de
especial relevancia en el proyecto que nos
ocupa, por el hecho de que las obras se van a
compatibilizar con el  funcionamiento

Se acotardn las zonas de obra del edificio.

Se extremard el orden en la ejecucién de los
trabajos.

Se realizaran trabajos en horarios diferentes a los
del resto del personal.

- Desprendimientos parciales de tierras

Se sanearan las paredes de la excavacion.
Se acopiara fuera del talud de las tierras.
Se revisara periddicamente el estado de los cortes
del terreno, colocando testigos que avisen de

posibles fallos.
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- Accidentes en la ejecucién de las diferente [- Se cumplirdn todas las medidas de seguridad de
unidades de obra aplicacién en cada uno de los tajos.

- Se observara en especial el cumplimiento estricto
de todas las normas e instrucciones de obligado
cumplimiento en la construccion.

6.2.2. MEDIANTE SELECCION DE PERSONAL.

Todo equipo y maquinaria sera manipulado por un operario cualificado para el trabajo que va a
desempeniar, y siempre que sea posible, el resto de operarios tendran la cualificacion y experiencia
necesarias para desempefiar sus funciones, pidiendo la acreditacién necesaria para demostrar tal
capacitacion.

Con esto se evitaran riesgos por mal uso de equipos y maquinaria y riesgos de accidente por no saber
desenvolverse en la obra.

6.2.3. MEDIANTE MANTENIMIENTO PREVENTIVO.
Diariamente se realizard, antes del comienzo de la jornada, una revisiéon del buen estado de los
equipos y medios auxiliares, con objeto de que estos no constituyan un riesgo por si mismos si no

estan en buenas condiciones.

Ademas, se realizaran revisiones a fondo de los mismos periédicamente, segun las instrucciones del
fabricante.

6.2.4. MEDIANTE INFORMACION SOBRE RIESGOS.

La empresa tiene la obligacion de dar informacion especifica a cada puesto de trabajo o funcion de
cada trabajador, exponiendo riesgos, medidas y actividades de proteccion y prevencion, de cada unoy
general de la obra, antes del comienzo de cada actividad.

Si existiesen operarios sin cualificacidn suficiente para la tarea que van a desempeiiar, se formaran en
el momento de su contratacion, tedrica y practicamente, sobre dicho puesto de trabajo, evitandose

de esta forma el desconocimiento, que constituye por si mismo un factor de riesgo.

Esta informacién y formacién se realizard, si es posible, dentro de la jornada laboral, o en su defecto
en otras horas, descontandose éstas del tiempo invertido en aquella jornada.

6.3. IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORABLES QUE NO PUEDEN SER
ELIMINADOS Y MEDIDAS TECNICAS NECESARIAS.

6.3.1. EXCAVACION A CIELO ABIERTO. DESMONTE
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Deslizamiento de tierras y/o rocas.
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- Desprendimiento de tierras y/o rocas por el manejo de la maquinaria.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas por sobrecarga de los bordes de la excavacion.

- Desprendimientos por no emplear el talud adecuado.

- Desprendimientos por variacion de la humedad del terreno.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas por filtraciones acuosas.

- Desprendimientos por vibraciones cercanas (vehiculos, martillos, etc.)

- Desprendimientos por variaciones fuertes de temperaturas.

- Desprendimientos por cargas estdticas préximas.

- Desprendimientos por fallos en las entibaciones.

- Desprendimientos por excavaciones bajo el nivel fredtico

- Atropellos, colisiones, vuelcas y falsas maniobras de la maquinaria empleada en el movimiento de
tierras.

- Caidas de personas y/o de cosas a distinto nivel, desde el borde de la excavacion.

- Riesgos derivados de las condiciones climatolégicas.

- Caidas del personal al mismo nivel.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Interferencias con conducciones enterradas existentes en el subsuelo.

- Riesgos a terceros por presencia incontrolada de personal ajeno a obras en ejecucion.

Cualesquiera otros que conocidos por el contratista deban ser integrados en las medidas del Plan de
Seguridad.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- El frente de excavacién realizado mecanicamente, no sobrepasara en mdas de un metro la altura maxima
del ataque del brazo de la maquina.

- Se prohibird el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion.

- Se eliminaran los bolos y viseras de los frentes de excavacién ofrezcan riesgo de desprendimiento.

- Elfrente y los paramentos de las excavaciones serdn inspeccionados - por el encargado al iniciar y dejar
los trabajos debiendo sefialar - los que deben tocarse antes del inicio o cese de las tareas.

- El saneo de tierras mediante palanca o pértiga se ejecutarad estando - el operario sujeto por el cinturén
de seguridad amarrado a un punto - "fuerte" fuertemente anclado.

- Se sefializard mediante una linea de yeso la distancia de seguridad a los taludes o bordes de excavacién
(minimo dos metros)

- Las coronaciones de taludes permanentes a las que deban acceder las personas, se protegeran
mediante una barandilla de 90 cm de altura, listén intermedio y rodapié, situada a dos metros como
minimo del borde de coronacién del talud.

- El acceso a esta zona restringida de seguridad de un talud sin proteger, se realizara sujeto con un
cinturdn de seguridad.

- Cualquier trabajo realizado a pie de talud sera interrumpido si no reune las condiciones de estabilidad
definidas por la Direccion de Seguridad.

- Seran inspeccionadas por el Jefe de Obra y Encargado 6 Capataz las entibaciones antes del inicio de
cualquier trabajo en la coronacion o en la base del talud.

- Se paralizardn los trabajos a realizar al pie de las entibaciones cuya garantia ofrezca dudas.
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- Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes cuya estabilidad no esté garantizada antes del
inicio de las tareas.
- Seran eliminados arbustos, matojos y arboles cuyas raices han quedado al descubierto mermando la
estabilidad propia y la del terreno colateral.
- Han de utilizarse testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo de
desprendimientos.
- Redes tensas o mallazo electrosoldado situadas sobre los taludes actian como avisadores al llamar la
atencidn por su embolsamiento que son cominmente inicios de desprendimientos.
- Como norma general habrd que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes
condiciones:
Pendiente 1/1 terrenos movedizos, desmoronables
Pendiente 1/2 terrenos blandos pero resistentes
Pendiente 1/3 terrenos muy compactos
- Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abiertos antes de
haber procedido a su saneo etc.
- Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz ¢ vigilante de seguridad.
- La circulacién de vehiculos no se realizara a menos de 3 metros para los vehiculos ligeros y 4 para los
pesados.
- Los caminos de circulacién interna se mantendran cubriendo baches, eliminando blandones vy
compactando usando para resanar material adecuado al tipo de deficiencia del firme.
- Serecomienda evitar los barrizales en evitacién de accidentes.
- Se prohibe expresamente la utilizacién de cualquier vehiculo por un operario que no esté
documentalmente facultado para ello.
- Como norma general no se recomienda la utilizacion del corte vertical no obstante cuando por
economia o rapidez se considere necesario se ejecutara con arreglo a la siguiente condicion:
Se desmochara el corte vertical en bisel (su borde superior) con pendiente 1/1 1/2 1/3
segun el tipo de terreno, estableciéndose la distancia minima de seguridad de
aproximacion al borde, a partir del corte superior del bisel. Se observara asimismo el
estricto cumplimiento de las medidas preventivas de circulacidon aproximacion al borde
superior y las sobrecargas y vibraciones.
- Las excavaciones tendran dos accesos separados uno para la circulacion de personas y otro para las
maquinas y camiones.
- Caso de no resultar factible lo anterior, se dispondrd una barrera, valla, barandilla, etc. de seguridad
para proteger el acceso peatonal al tajo.
- Se acotara y prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de las maquinas empleadas
para el movimiento de tierras.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccidn personal deberan estar homologadas por los organismos correspondientes,
y a continuacion se relacionan:

Ropa adecuada al tipo de trabajo
Casco protector de polietileno
Botas de seguridad e impermeables
Trajes impermeables
Mascarillas anti polvo con filtro mecanico recambiable
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Mascarillas filtrantes

Cinturdn anti vibratorio (conductores de maquinaria)
Guantes de cuero

Guantes de goma o PVC

6.3.2. EXCAVACION EN VACIADO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Repercusiones en las edificaciones colindantes.

Desplomes de tierras o rocas,

Deslizamiento de la coronacidn de los taludes.

Desplomes por filtraciones o bolos ocultos.

Desplomes de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacion.

Desprendimientos por vibraciones préximas.

Desprendimientos por alteracion del corte por exposicidn a la intemperie durante largo tiempo.
Desprendimiento de tierras por cargas proximas al borde de la excavacion.

Desprendimientos de tierras por afloramiento del nivel freatico.

Atropellos colisiones vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de tierras.
Caidas de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la excavacién al
interior de la misma.

Interferencias con conducciones enterradas.

Caidas de personas al mismo nivel.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Antes del comienzo de los trabajos tras cualquier parada, se inspeccionard el estado de las medianerias
de las posibles edificaciones colindantes. Cualquier anomalia se comunicard inmediatamente a la
Direccidén de obrar tras proceder a desalojar el tajo expuesto al riesgo

También antes del comienzo de los trabajos tras cualquier parada, el Encargado o Vigilante de Seguridad
inspeccionara los apeos y apuntalamientos existentes comprobando su perfecto estado. De no ser asi lo
comunicara a la Direccién procediendo como anteriormente.

En caso de presencia en el tajo de agua se procederda a su inmediato achique, en prevencién de
alteraciones en los taludes.

Se eliminaran del frente de la excavacion las viseras y bolos inestables.

El frente de avance y los taludes laterales del vaciado, serdn revisados antes de iniciar las tareas
interrumpidas por cualquier causa.

Se sefializard mediante una linea de yeso la distancia de seguridad minima de aproximacién (2 m) al
borde del variado.

La coronacién del borde de vaciado al que deban acceder las personas, se protegera con una barandilla
de 90 cm. de alturas formada por pasamanos 9 liston intermedio y rodapié, situada a dos metros como
minimo del borde de coronacién del talud.

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a dos metros del borde de coronacidn del talud se
efectuard, caso de ser necesario haciendo uso del cinturén de seguridad de la forma expuesta
anteriormente.

Queda terminantemente prohibido el trabajo o circulacién al pie de los taludes inestables.

Antes de reiniciar los trabajos interrumpidos por cualquier causa, se inspeccionara el perfecto estade-del™ \\

las entibaciones, tomando las medidas necesarias en caso de duda de su comportamiento.
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- Como norma general habra que entibar los taludes que cumplan cualesquiera de las siguientes
condiciones:
pendiente 1/1 en terrenos movedizos desmoronables
pendiente 1/2 en terrenos blandos pero resistentes
pendiente 1/3 terrenos muy compactos
- Se recomienda la NO-UTILIZACION de taludes verticales y en caso de ser necesarios se cumpliran las
siguientes normas:
Se desmochara el borde superior del corte vertical en bisel con una pendiente 1/1, 1/2,
1/3 segun el tipo de terreno, estableciéndose la distancia minima de seguridad a partir
del corte superior del bisela instalandose la barandilla de seguridad y cumplimentando
las limitaciones de circulacion de vehiculos y aproximaciéon al borde del talud,
permanencia en su borde inferior y otras medidas de seguridad necesarias.
- Se prohibe permanecer 6 trabajar en el entorno del radio de accidn de una maquina para movimiento
de tierras.
- Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente excavador en tanto se haya estabilizado,
apuntalado, entibado etc.
- Las maniobras de carga y descarga de camiones seran dirigidas por el Capataz, Encargado 6 Vigilante de
Seguridad.
- Se prohibe la circulacién de vehiculos a una distancia menor de aproximacién del borde de coronacién
del talud de 3 m. para los vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.
- Seran asimismo de aplicacidn cualquiera otra norma de seguridad que no estén contempladas en este
articulado y sean consideradas necesarias.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberdn estar homologadas por los organismos correspondientes y
a continuacion se relacionan:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o PVC de seguridad.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas anti polvo sencillas.

- Cinturones de seguridad AB 6 C.

- Guantes de cuero é goma 6 PVC segln necesidades.

6.3.3. EXCAVACION EN POZOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de objetos al interior,

- Caidas de personas al entrar o salir.

- Caidas de personas al circula por las inmediaciones.

- Caidas de vehiculos al interior que circulen préximamente.
- Derrumbamiento de las paredes del pozo.

- Interferencias con conducciones subterrdneas.
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- Inundacidn, electrocucion y asfixia.
NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- El personal empleado en la ejecucién de estos trabajos sera de probada da experiencia y competencia
en los mismos.

- El acceso y salida se efectuard mediante una escalera sdlida, anclada en la parte superior del pozo que
estara provista de zapatas antideslizantes. Su longitud sobrepasara en todo momento un metro 6 mas
de la bocana del pozo.

- Como norma general no se acoplaran tierras alrededor del pozo a una distancia inferior a los dos
metros.

- Los elementos auxiliares de extraccion de tierras, se instalaran sélidamente recibidos sobre un
entablado perfectamente asentado en torno a la boca del pozo.

- El entablado serd revisado por persona responsable cada vez que el trabajo se haya interrumpido y
siempre antes de permitir el acceso al interior del personal.

- Se entibardn o encamisaran todos los pozos cuando su profundidad sea igual 6 superior a 1-50 metros,
en prevencion de derrumbes.

- Cuando la profundidad de un pozo sea igual O superior a los 2 metros se rodeard su boca con una
barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listdn intermedio y rodapié ubicada a una
distancia minima de 2 m. del borde del pozo.

- Como norma general en las bocas de los pozos se colocard una de las siguientes sefalizaciones de
peligro:

a) Rodear el pozo con una sefial de yeso de didmetro igual al del pozo mas dos metros.
b) Proceder igualmente sustituyendo la sefial de yeso por cinta de banderolas sobre pies
derechos.

c) Cerrar el acceso de forma eficaz, al personal ajeno a los trabajos del pozo.

- - Al ser descubierta cualquier conduccién subterranea, se paralizaran los trabajos dando aviso a la
Direccion de la obra.

- - La iluminacion interior de los pozos se efectuard mediante "portatiles estancos" antihumedad
alimentados a 24 voltios.

- - Se prohibe expresamente la utilizacién de maquinaria accionada por combustién o explosién en el
interior de los pozos en prevencion de accidentes por intoxicacion.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberdn estar homologadas por los organismos correspondientes y
a continuacion se relacionan:
Prendas de trabajo adecuadas y homologadas existentes.
Casco de polietileno, de ser necesario con protectores auditivos ¢ con iluminacion
auténoma por baterias.
Madscara anti polvo de filtro mecanico recambiable.
Gafas protectoras antiparticulas.
Cinturdn de seguridad.
Guantes de cuero, goma 6 FVC.
Botas de seguridad, de cuero o goma, punteras reforzadas y suelas antideslizantes.
Trajes para ambientes humedos. \\
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Resultan de aplicacion especifica las normas para el uso de escaleras de manos
barandillas y maquinaria.

6.3.4. EXCAVACION EN ZANJAS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Desprendimientos de tierras.

- Caidas del personal al mismo nivel.

- Caidas de personas al interior de las zanjas.

- Atrapamiento de personas por la maquinaria.
- Interferencias con conducciones subterraneos.
- Inundacion.

- Golpes por objetos.

- Caidas de objetos al interior de la zanja.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- El personal que trabaje en el interior de las zanjas conocera los riesgos a que puede estar sometido.

- El acceso y salida se efectuard mediante una escalera sélida anclada en el borde superior de la zanja y
estard apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. Sobrepasara en un metro el borde
superior

- Quedan prohibidos los acopios de tierras 6 materiales en el borde de la misma, a una distancia inferior a
la de seguridad. (2 m.)

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1-5 M- se entibard seguin el apartado
VACIADOS, pudiéndose disminuir esta entibacién desmochando el borde superior del talud.

- Cuando una zanja tenga una profundidad igual 6 superior a los 2 m. se protegeran los bordes de
coronacion mediante una barandilla reglamentaria situada a una distancia minima del borde de 2
metros.

- Cuando la profundidad de la zanja sea inferior a los 2 m. puede instalarse una sefializacién de peligro de
los siguientes tipos:

a) Linea de yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja y paralela a la misma.

b) Linea de sefalizacion igual a la anterior formada por cuerda de banderolas y pies
derechos.

c) Cierre eficaz de la zona de accesos a la coronacién de los bordes.

- Silos trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma de tierras en las
que se instalaran proyectores de intemperie.

- Si la iluminacién es portatil la alimentacién de las l[dmparas se efectuard a 24 V. teniendo esto a
portatiles rejilla protectora y carcasa mango aislados.

- Para los taludes que deban mantenerse estables durante largo tiempos - se dispondra una malla
protectora de alambre galvanizado 6 red de las empleadas en edificacién firmemente sujeta al terreno.

- De ser necesario los taludes se protegerdan mediante un gunitado de consolidacién temporal de
seguridad.

- Como complemento de las medidas anteriores se mantendra una inspeccidn continuada del
comportamiento de los taludes y sus protecciones.

- Se establecera un sistema de sefales acusticas conocidas por el personal, para en caso de pejigrc}‘__\\

abandonar los tajos rapidamente.
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- Los taludes y cortes serdn revisados a intervalos regulares previendo alteraciones de los mismos por
acciones exdgenas, empujes por circulacion de vehiculos 6 cambios climatoldgicos.

- Los trabajos a ejecutar en el borde de los taludes o trincheras no muy estables se realizaran utilizando el
cinturdn de seguridad en las condiciones que indica la norma.

- En caso de inundacion de las zanjas por cualquier causa, se procedera al achique inmediato de las aguas,
en evitacién de alteracion en la estabilidad de los taludes y cortes del terreno.

- Tras una interrupcion de los trabajos por cualquier causa, se revisaran los elementos de las entibaciones
comprobando su perfecto estado antes de la reanudacion de los mismos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccidon personal deberdn estar homologadas por los organismos correspondientes y
a continuacion se relacionan:

Casco de polietileno.

Mascarilla anti polvo con filtro mecdnico recambiable.

Gafas anti polvo.

Cinturdn de seguridad A, B 6 C.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Ropa adecuada al tipo de trabajo.

Trajes para ambientes himedos.

Protectores auditivos.

En el Documento n? 3, Documentacion Grafica, se exponen graficamente las medidas y normas generales a
observar en las excavaciones y sus medidas de seguridad mas comunes, teniendo en cuenta que de ser
necesario se adoptaran las denominadas especiales segun las caracteristicas de la excavacidn y terrenos.

6.3.5. RELLENOS DE TIERRAS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenido.

- Caidas de materiales desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas 6 cabinas de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de sefializacién y direccién en las maniobras.

- Atropellos.

- Vuelcos de vehiculos en las maniobras de descarga.

- Accidentes debidos a la falta de visibilidad por ambientes pulverulentos motivados por los propios
trabajos.

- Accidentes por el mal estado de los firmes.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO
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- Todo el personal que maneje vehiculos sera especialista en el manejo del mismo, estando acreditado
documentalmente.

- Los vehiculos serdn revisados periédicamente, al menos una vez por semana, en especial los
mecanismos de accionamiento mecanico.

- Esta terminantemente prohibido sobrecargar los vehiculos y la disposicién de la carga no ofrecera riesgo
alguno para el propio vehiculo ni para las personas que circulen en las inmediaciones.

- Los vehiculos tendran claramente la tara y carga maxima.

- Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina de conduccion y en ndmero superior al de
asientos.

- Los equipos de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe coordinador que puede ser el vigilante de
seguridad.

- Loa tajos, cargas y cajas se regaran periédicamente en evitacién deformacion de polvaredas.

- Se sefalizaran los accesos, recorridos y direcciones para evitar interferencias entre los vehiculos durante
su circulacién.

- Seinstalaran topes delimitacién de recorrido en los bordes de los terraplenes de vertido.

- Las maniobras de vertido en retroceso serdn dirigidas por personas especialmente destinadas a esta
funcion.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio inferior a 5 m. En torno a las palas,
retroexcavadoras, compactadoras y apisonadoras en movimiento.

- Todos los vehiculos empleados en excavaciones y compactaciones, estardn dotados de bocina
automatica de aviso de marcha atras.

- Se sefializaran los accesos a la via publica mediante sefiales normalizadas de manera visible con “peligro
indefinido”, “peligro salida de camiones” y STOP.

- Los vehiculos de compactacidn y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad antivuelco.

- TODOS LOS VEHICULOS ESTARAN DOTADOS CON POLIZA DE SEGURO CON RESPONSABILIDAD CIVIL
ILIMITADA

- Alolargo de la obra se dispondra letreros divulgatorios del riesgo de este tipo de trabajos, - peligro —
vuelco — colisién — atropello — etc.

PRENDA DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLE

Todas las prendas de proteccion personal deberdn estar homologadas por los organismos correspondientes y
a continuacion se relacionan:

Casco de polietileno.

Botas impermeables 6 no de seguridad.

Mascarillas anti polvo con filtro mecanico intercambiable.

Guantes.

Cinturdn antivibratrio.

Ropa de trabajo adecuada.

6.3.6. VERTIDOS DE HORMIGON

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de personas u objetos al mismo nivel.
- Caidas de personas u objetos a distinto nivel.

Contactos con el hormigdn, dermatitis del cemento.
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- Fallos en entibaciones.

- Corrimientos de tierras.

- Vibraciones por manejos de aparatos vibradores del hormigén.
- Ruido ambiental.

- Electrocucién por contactos eléctricos.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Para vertidos directos mediante canaleta.

- Seinstalaran topes al final del recorrido de los camiones hormigonera en evitacion de vuelcos o caidas.

- Noacercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

- No situar operarios tras los camiones hormigoneras durante el retroceso en las maniobras de
acercamiento.

- Se instalardn barandillas sélidas en el borde de la excavacién protegiendo en el tajo de guia de la
canaleta.

- La maniobra de vertido sera dirigida por el capataz o encargado

Para vertidos mediante bombeo

- El personal encargado del manejo de la bomba de hormigdn sera especialista en este trabajo.

- La tuberia se apoyara en caballetes arriostrados convenientemente.

- La manguera terminal sera manejada por un minimo de 2 operarios.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de Hormigonado se hard por personal
especializado. Se evitardn codos de radio reducido.

- Se prohibe accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida. En caso de detencion
de la bola separara la maquina se reduce la presion a cero y se desmontara la tuberia.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS APLICABLES DURANTE EL HORMIGONADO EN ZANJAS

- Antes del inicio del Hormigonado se revisara el buen estado de las entibaciones.

- Se instalar pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por al menos
tres tablones tablados. (60 cm).

- Iguales pasarelas se instalaran para facilitar el paso y movimientos del personal que hormigona.

- Se respetard la distancia de seguridad (2 m) con fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos
gue deban aproximarse a las zanjas para verter el hormigon.

- Siempre que sea posible el vibrado se efectuara desde el exterior de la zanja utilizando el cinturén de
seguridad.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberdn estar homologadas por los organismos correspondientes y
a continuacion se relacionan:
Casco de polietileno con barbuquejo.
Guantes de cuero, goma 6 PVC.
Botas de cuero, goma 6 lona de seguridad.
Ropa de trabajo adecuada.
Cinturones de seguridad A-B 6 C.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
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6.3.7. ALCANTARILLADO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

- Hundimiento de la béveda en excavaciones y minas.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

- Golpesy cortes por manejo de herramientas.

- Lesiones por posturas obligadas continuadas.

- Desplomes de taludes de las zanjas.

- Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos y viciados.
- Electrocucion.

- Intoxicaciones por gases.

- Riesgos de explosiones por gases o liquidos.

- Averias en los tornos.

- Infecciones por trabajos en las proximidades de alcantarillados o albafiales en servicio.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Recabar la informacién necesaria sobre la posible existencia de conducciones subterraneas en la zona y
localizacién de las mismas.

- Acopio de tuberias en superficies horizontales sobre durmientes.

- Entibaciones suficientes segln calculos expresos

- Entubado de pozos en evitacidon de derrumbamientos.

- Las excavaciones en minas se ejecutaran protegidas mediante un escudo sélido de béveda.

- De considerarse necesario, la contencidén de tierras se efectuarda mediante gunitado armado segun
calculo expreso.

- Como norma general los trabajos en el interior de pozos o zanjas no se efectuaran en solitario.

- Se dispondra una soga a lo largo de la zanja para asirse en caso de emergencia.

- Enacceso a los pozos y zanjas se hard mediante escaleras segun las normas al efecto.

- Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de seguridad
de tal forma que permita su inmediata localizacidn y posible extraccion al exterior.

- Enlas galerias se dispondra una manguera de ventilacién con posible impulsién forzada.

- Sevigilara la existencia de gases. En caso de deteccion se procedera al desalojo inmediato.

- Encaso de deteccién de gases nocivos la permanencia se efectuard con equipo de respiracién auténomo
de una hora minima de autonomia.

- Los pozos y galeria tendran iluminacién suficiente suministrada a 24 voltios y todos los equipos seran
blindados.

- Se prohibira fumar en el interior de pozos y galeria donde se sospeche posible existencia de gases.

- Se prohibird el acceso a los pozos de cualquier operario que aun perteneciendo a la obra no pertenezca
a la cuadrilla encargada.

- Laexcavacion en mina bajo los viales transitados se efectuara siempre entibada con escudo de béveda.

- Los ganchos del torno tendran pestillo.

- Alrededor de la boca del pozo se instalara una superficie de seguridad a base de un entablado trabado
entre si.
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- El torno se anclara firmemente a la boca del pozo y se recomienda la entibacion de la boca del mismo.
Estara provisto de cremallera de sujecion contra en desenroscado involuntario.

- Los vertidos se efectuaran fuera de la distancia de seguridad. (2m).

- No se acopiaran materiales sobre las galerias en fase de excavacién evitando sobrecargas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberdn estar homologadas por los organismos correspondientes y
a continuacion se relacionan:
Casco de polietileno con barbuquejo.
Casco con equipo de iluminacién auténomo.
Guantes de cuero, goma 6 PVC.
Botas de cuero, goma 6 lona de seguridad.
Ropa de trabajo adecuada.
Equipos de iluminacién y respiracion auténomos.
Cinturones de seguridad A-B 6 C.
Manguitos u polainas de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

6.3.8. MONTAJE DE PREFABRICADOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Golpes a las personas por el transporte en suspension y acoplamiento de grandes piezas.
- Atrapamientos durante las maniobras de ubicacién.

- Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

- Vuelco 6 desplome de piezas prefabricadas.

- Cortes por manejo de herramientas 6 maquinas herramientas.

- Aplastamientos al recibir y acoplar las piezas.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Las piezas prefabricadas se izaran del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.

- La pieza en suspension se guiara mediante cabos sujetos a los laterales por un equipo de tres hombres.
Dos de ellos gobernaran los movimientos de la pieza mediante los cabos, mientras un tercero guiara la
maniobra.

- Una vez la pieza esté presentada en su destino, se procederd sin descolgarla del gancho de la gria y sin
descuidar la guia mediante los cabos al montaje definitivo, concluido el cual se desprendera del
balancin.

- Diariamente el vigilante de seguridad revisara el buen estado de los elementos de elevacidn, eslingas,
balancines, pestillos de seguridad, etc. anotdndolo en su libro de control.

- Se prohibe permanecer o transitar bajo piezas suspendidas.

- Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares destinados al efecto.

- Se acopiaran en posicidn horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de ser posible, de forma que
no se dafien los elementos de enganche para su izado.

- Queda prohibido guiar los prefabricados en suspensidn con las manos y a tal efecto, los cabos gui%’éf__\\

amarraran antes de su izado.
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- Cuando una pieza llegue a su punto de colocacién girando, se inmovilizara empleando Unicamente el
cabo guia, nunca empleando las manos o el cuerpo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberdn estar homologadas por los organismos correspondientes y
a continuacion se relacionan:

Cascos de polietileno con barbuquejo.

Guantes de cuero, goma o PVC.

Botas de seguridad con punteras reforzadas.

Cinturones de seguridad Ao C.

Ropa adecuada al trabajo.

6.3.9. INSTALACION DE ELECTRICIDAD

RIEGOS DETECTABLES DURANTE LA INSTALACION

- Caidas de personas al mismo o a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Lesiones por manejo de utiles especificos.

- Lesiones por sobreesfuerzos y posturas forzadas continuadas.
- Quemaduras por manejo de mecheros.

RIESGOS DETECTABLES DURANTE LAS PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO

- Electrocucién o quemaduras por mala proteccién de los cuadros eléctricos - por maniobras incorrectas
en las lineas - por uso de herramientas sin aislamiento - por puenteo de los mecanismos de proteccién -
por conexionados directos sin clavijas.

- Explosionado de grupos de transformaciéon durante la entrada en servicio de los mismos.

- Incendios por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- El almacén para acopio del material eléctrico se ubicara en lugar adecuado al material contenido.

- El montaje de aparatos eléctricos SIEMPRE se efectuara por personal especialista.

- Lailuminacién de los tajos no sera inferior a 100 lux medidos a 2 m del suelo.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuard, con arreglo a la norma, a 24 voltios y portaldmparas
estancos con mango aislante y provisto de rejilla protectora.

- Se prohibe ABSOLUTAMENTE el conexionado a los cuadros de suministro eléctrico sin la utilizacion de
las clavijas adecuadas.

- Las escaleras cumpliran las normas de seguridad, zapatas antideslizantes, cadena limitadora de apertura
(tijeras) etc.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano.

- Los trabajos de electricidad en general, cuando se realicen en zonas de huecos de escalera, estaran
afectos de las medidas de seguridad referentes a la utilizacion de redes protectoras.

- De igual manera se procedera en terrazas, balcones, tribunas, etc.
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- Las herramientas utilizadas estaran protegidas con material aislante normalizado contra contactos de
energia eléctrica.

- Para evitar la conexién accidental a la red, el ultimo cableado que se ejecute sera el del cuadro general
al del suministro.

- Las pruebas de tension se anunciardn convenientemente para conocimiento de todo el personal de la
obra.

- Antes de poner en carga la instalacién total o parcialmente, se hard una revision suficiente de las
conexiones y mecanismos, protecciones y empalme de los cuadros generales y auxiliares, de acuerdo
con la norma del reglamento electrotécnico.

- Laentrada en servicio de la celda de transformacién, se efectuara con el edificio desalojado de personal,
en presencia de la jefatura de obray de la D. F.

- Antes de poner en servicio la celda de transformacion se procederd a comprobar la existencia en la sala
de los elementos de seguridad indicados en el reglamento electrotécnico, banqueta, pértiga, extintores,
botiquin y vestimenta de los propietarios. Una vez comprobado esto se procederd a la entrada en

servicio.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Todas las prendas de proteccion personal deberdn estar homologadas por los organismos correspondientes y
a continuacion se relacionan:

Cascos de polietileno.

Botas de seguridad (aislantes en su caso)

Guantes (aislantes en su caso)

Ropa adecuada de trabajo.

Cinturdn de seguridad y/o faja eldstica de cintura.

Banqueta de maniobra.

Alfombrilla aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aisladas.
Son también de aplicacién las normas de seguridad para trabajo de montacargas, escaleras de mano,
andamios, maquinillo, etc.

6.3.10. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Contactos eléctricos indirectos y/o directos.

- Los derivados de la caida de tension en las lineas por sobrecarga.
- Mal funcionamiento de los mecanismos de proteccién.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra.

- Caidas del personal al mismo o distinto nivel.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

a) Paralos cables y conductores.
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- Planos que reflejen la distribucién de las lineas principales y secundarias, desde el punto de acometida
al cuadro general y desde éste a los secundarios, con especificacidn de las protecciones adoptadas para
los circuitos.

- El calibre de los conductores sera el adecuado para la carga eléctrica que ha de transportar.

- Dispondran de sus fundas protectoras de aislamiento en prefecto estado.

- La distribucion desde el cuadro general a los secundarios de obra se hara con cable manguera
antihumedad.

- El tendido de los conductores y mangueras se efectuard a una altura minima de dos metros en los
lugares peatonales y de cinco metros en los de vehiculos o mas altos de ser necesario.

- Podran enterrarse los cables eléctricos en los pasos de vehiculos, siempre que esta operacion se efectle
con garantias y correctamente.

- Enelcruce de los viales de obra los conductores eléctricos estaran siempre enterrados, y se sefalizara el
“paso del cable” mediante una cubricién permanente de tablones, que tendran la misién de sefializacién
de reparto y de carga. La profundidad minima de enterramiento serd de cuarenta cm y el cable ira
alojado en el interior de un tubo rigido.

- Los empalmes de manguera siempre irdn enterrados y los provisionales se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad.

- Igual medida se aplicara a los definitivos. Los trazados de las lineas eléctricas de obra no coincidiran con
los de suministro de agua.

- Las mangueras de alargadera pueden llevarse tendidas por el suelo y sus empalmes (de existir) seran
estancos antihumedad.

b) Para los interruptores.

- Seajustaran a los indicados en el reglamento electrotécnico de baja tension.

- Seinstalaran en el interior de cajas normalizadas, con la sefial: Peligro electricidad.
- Las cajas iran colgadas de paramentos verticales o de “pies derechos” estables.

c) Para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo intemperie, con puerto y cerradura con llave, seguin la norma UNE 20324.

- Se protegeran con viseras como proteccién adicional, tendran la carcasa conectada a tierra y en la
puerta adherida la sefial normalizada “peligro electricidad”.

- Podran ser los cuadros de PVC si cumplen con la norma UNE 20324.

- Los cuadros eléctricos se colgardn en tableros de madera recibidos en pies derechos y las maniobras en
los mismos se efectuaran usando la banqueta de maniobra o alfombrilla aislante.

- -Las tomas de corriente de los cuadros serdn normalizadas blindadas para intemperie en ndmero
suficiente a sus funciones.

- -Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

d) Para las tomas de energia eléctrica.

- Las tomas de los cuadros se efectuaran mediante clavijas blindadas normalizadas.

- -Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato, maquina 6 maquina herramienta y
siempre estara la tensidn en la clavija "hembra" para evitar los contactos eléctricos directos.

e) Para la proteccion de los circuitos.
- La instalacidn dispondra de los interruptores automaticos necesarios que se calcularan minorando, con
el fin de que actuen dentro del margen de seguridad antes de que el conductor al que protegen llegrue’é‘__\\

la carga maxima admisible. \\_
\
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Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y de alimentacidon a todas las mdquinas aparatos y herramientas de funcionamiento
eléctrico.
Los circuitos generales estaran también protegidos.
La instalacion de "alumbrado general" para las instalaciones de obra y primeros auxilios estaran
protegidas ademas por interruptores automaticos magnetotérmicos.
Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial y como asi mismo todas las
lineas, los cuales se instalardn con las siguientes sensibilidades segin R.E.B.T.:

Alimentacidn a magquinaria: ......cccceeveveveeccee e e 300 mA

Alimentacién a maquinaria mejora del nivel de seguridad: 30 mA

Para las instalaciones de alumbrado no portatil: ................. 30 mA

f) Paralas tomas de tierra.

El transformador ird dotado de toma de tierra con arreglo al Reglamento vigente.

Dispondran de toma de tierra las partes metalicas de todo equipo eléctrico y asi como el neutro de la
instalacion.

La toma de tierra se efectuara a través de cada pica de cuadro general.

El hilo de tomas de tierra serd el de color verde y amarillo. Se prohibe en toda la obra su uso distinto.

Se instalaran tomas de tierra independientes en carriles para estancia 6 desplazamiento de maquinas y
maquinas herramientas que no posean doble aislamiento.

Para las mdaquinas que no posean doble aislamiento las tomas de tierra se efectuaran mediante hilo
neutro en combinacién con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.

Las tomas de tierra de cuadros generales distintos seran eléctricamente independientes.

g) Para la instalacion de alumbrado.

El alumbrado nocturno, de ser necesario, cumplird las Ordenanzas de Trabajo en la Construccidn y la
General de Seguridad de Salud en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos serd la adecuada a las caracteristicas de los mismos y se efectuara mediante
proyectores ubicados sobre pies derechos estables.

La iluminacién con portatiles se efectuara con portaldmparas estancos de seguridad con mango aislante
rejilla protectora manguera antihumedad clavija de conexién normalizada estanca de seguridad vy
alimentados a 24 voltios-

La iluminacidn se efectuara a una altura no inferior a 2 metros.

Las zonas de paso estaran siempre perfectamente iluminadas.

h) Durante el mantenimiento y reparaciones.

El personal de mantenimiento estara en posesion del carné profesional correspondiente.
La maquinaria eléctrica se revisard periddicamente. Cuando se detecte un fallo se declarara "fuera de
servicio" mediante su desconexion y cuelgue del rétulo avisador correspondiente.
Las revisiones se efectuaran por personal cualificado en cada caso.
Se prohiben las revisiones 6 reparaciones con la maquinaria en servicio.
Se desconectara y colocara en lugar bien visible el rétulo:
"NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

NORMAS Y MEDIDAS DE PROTECCION GENERALES
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Las indicaciones que se hacen a continuacién son generales y se recomienda su observancia, ya que desde el
comienzo de las obras hasta el final de las mismas "la electricidad y sus riesgos de utilizacion estan siempre
presentes":

- Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos sobre pies derechos se colocardn a mas de 2 metros de los bordes de las
excavaciones y al menos a 2 m. de alto.

- No se instalaran en las rampas de acceso a las excavaciones.

- Como proteccion adicional se curardn con viseras.

- Los postes provisionales de colgar mangueras se ubicaran a mas de 2 metros de los bordes de las
excavaciones.

- El suministro eléctrico al fondo de las excavaciones se apartard de las rampas de acceso y de las
escaleras de mano.

- Los curadores eléctricos en servicio permaneceran siempre cerrados.

- Nunca se utilizaran fusibles improvisados, seran normalizados y adecuados a cada caso.

- Se conectaran a tierra las carcasas de los motores que no dispongan de doble aislamiento.

- Las conexiones a base de clemas permaneceran siempre cerrada o abiertas por sus carcasas protectoras.

- No se permiten las conexiones a tierra a través de conducciones de agua y armaduras etc.

- No deben circular carretillas o personas sobre mangueras alargaderas dispuestas por el suelo.

- No se permitira el trdnsito bajo lineas eléctricas en servicio tras portando elementos 6 piezas
longitudinales.

- Serevisard la adecuada conexidn del hilo de tierra en los enchufes de las mangueras alargaderas.

- No se permitiran conexiones directas cable/clavija.

- Vigilar no se desconecten las alargaderas por el sistema "tirén".

- Comprobar diariamente el buen estado de los disyuntores diferencia les accionando el mando de test.

- Se dispondran repuestos de disyuntores magnetotérmicos clavijas y otros elementos como fusibles, etc.

- Comprobar el funcionamiento de los extintores.

- Disponer convenientemente las sefiales normalizadas avisadoras de los distintos peligros existentes.

- Comprobar la utilizacion de las prendas de proteccién personal.

NOTA: Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante esquemas graficos las
faltas mas corrientes que pueden cometerse y la manera correcta de realizarlo.

6.3.11.  PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS
NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Notificar a la compaiiia suministradora propietaria de la linea, la intencién de iniciar los trabajos.

- Sifuese necesario y posibles solicitar el corte de fluido y puesta a tierra de los cables.

- No realizar trabajos en las proximidades de la linea hasta que se ha, ya comprobado el corte de fluido y
puesta a tierra.

- Caso de ser necesario se desviard la linea eléctrica por fuera de los limites que se consideren adecuados.

- - Lasdistancias de seguridad a conductores de lineas eléctricas en ser vicio, seran las que marquen las
Normas de Alta, Media y Baja Tensi6n y serd en cualquier caso mayor de 5 metros.

- Esta distancia de seguridad serd balizada y sefializada segun el siguiente procedimiento:
1.- Se marcardn con aparatos (taquimetro) las alienaciones perpendiculares a an;bes‘———\\

lados de la linea a la distancia adecuada en el suelo. %
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2.- Sobre cada alineacion se marcara a cada lado de la linea la distancia de 5 m. segun
los caso de mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

3.- Sobre estas sefializaciones se levantaran pies derechos de madera de una altura de
5 m. en los que se pintard una franja de color blanco.

4. - Las tres hileras de postes asi conformadas a ambos lados de la linea se uniran entre
si de todas las formas posibles con cuerda de banderolas formando un entramado
perfectamente visible.

5.- Laseparacién entre los postes de balizamiento de cada linea sera de 4 a 5 metros.

6.3.12. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS

Dada la gran incidencia de utilizacién de esta maquinaria en la obra objeto del presente Estudio de

Seguridad, a continuacién, se expone los riesgos mas comunes y las medidas de seguridad aplicables a cada

una de las maquinas estudiadas por separado.

Consideramos como mas representativas las que se resefian a continuacion:

Palas cargadoras

Retroexcavadoras

Bulldozers

Motoniveladoras

trailla. (remolcadas 6 autopropulsadas)
Dumpers. Motovolquete autopropulsado
Camién dumper

Rodillos vibrantes autopropulsados
Compactadores

Compactados manuales

Pisones mecanicos

EXTENDEDORAS DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

RIESGOS DETECTABLES COMUNES A TODAS LAS MAQUINAS

- Los derivados de su circulacion. Vuelos, atropellos, atrapamientos, proyecciones vibraciones y ruidos

formacion de polvo.

- Los provocados por su uso especifico caracteristicas de cada tipo de maquina y su trabajo realizado y los

particulares de mantenimiento de sus mecanismos.

NORMAS PREVENTIVAS GENERALES

- Las maquinas estaran dotadas de faros de marcha adelante y retroceso servofreno, freno de mano,

bocina automatica de retroceso, retrovisores a ambos lados del pdrtico de seguridad antivuelco, cabinas

anti-impactos y extintores.

- Las maquinas serdn revisadas diariamente comprobando su buen estado.

- Periédicamente (determinar plazos) se redactara un parte de revisidn que serd controlado por el

Vigilante de Seguridad y estara a disposicion de la Direccion Facultativa.

- Se prohibe permanecer transitar o trabajar dentro del radio de accién de las maquinas en movimiente
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- Durante el periodo de paralizacidon se sefialard su entorno con indicaciones de peligros prohibiendo
expresamente la permanencia del personal en sus proximidades o bajo ellas.

- La maquinaria no entrard en funcionamiento en tanto no se haya sefializado convenientemente la
existencia de lineas eléctricas en Servicio

- De producirse un contacto de una maquina con una linea eléctrica teniendo la maquina rodadura de
neumaticos el conductor permanecera inmovil en su asiento y solicitara auxilio por medio de la bocina.
Acto seguido se inspeccionara el posible puenteo eléctrico con el terreno y de ser posible el salto, sin
riesgo de contacto eléctrico, el maquinista SALTARA FUERA DEL VEHICULO, SIN TOCAR AL MISMO
TIEMPO LA MAQUINA Y EL TERRENO.

- Antes del abandono de la maquina el conductor dejara en reposos en contacto con el suelo el érgano
movil de la mdquina y accionando el freno de mano y parado el motor.

- Las pasarelas o peldafios de acceso a las maquinas, permaneceran siempre limpios de barros gravas o
aceites en evitacion de lesiones,

- Se prohibe en estas maquinas el transporte de personas.

- Se instalaran de manera adecuada donde sea necesario topes de recorrido y sefializaciéon de tréfico y
circulacion.

- No se ejecutaran trabajos de replanteo o comprobacidon durante la permanencia de maquinas en
movimiento en el tajo.

- Dentro de los trabajos de mantenimiento de la maquinaria se revisar especialmente la presiéon de
neumaticos y aceites de los mecanismos.

PALA CARGADORA SOBRE ORUGAS O NEUMATICOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Atropellos del personal de otros trabajos.

- Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
- Abandono de la maquina sin apagar el contacto.

- Vuelcos y caidas por terraplenes.

- Colisiones con otros vehiculos.

- Contactos con conducciones aéreas o enterradas.

- Desplomes de taludes 6 terraplenes.

- Quemaduras y lesiones. (durante el mantenimiento)
- Proyeccién de materiales durante el trabajo.

- Caidas desde el vehiculo.

- Produccién de ruidos y vibraciones y polvo etc.

NORMAS PREVENTIVAS

- Entregar a los maquinistas las siguientes normas de funcionamiento:

- Parasubiry bajar de la maquina utilizar los peldafios de acceso,

- Noabandonar el vehiculo saltando del mismo si no hay peligro.

- No efectle trabajos de mantenimiento con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

- No permitir acceder a la maquina a personal no autorizado.

- Adopte las precauciones normales cuando mantenga la mdaquina y use las prendas de proteccion
personal recomendadas. \\

- Comprobar antes de dar servicio al area central de la maquina que estd instalado el eslabon de tyaba. \
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- Para manipular repostar etc. desconectar el motor.

- No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada sin instalar los tacos de inmovilizacion.

- Durante las operaciones de repostado y mantenimiento adopte las medidas de precaucion
recomendadas en la Norma.

- - Todas las palas dispondran de proteccion en cabina antivuelco portico de seguridad.

- - Se revisaran los puntos de escape de gases del motor para que no incidan en la cabina del
conductor.

- - Se prohibe abandonar la maquina con el motor en marcha o con la pala, levantada.

- - Los ascensos 6 descensos de la cuchara se efectuaran siempre utilizan do marchas cortase estando
ésta en carga.

- - Se prohibe usar la cuchara para cualquier cosa que no sea su funcién especifica y como transportar
personas izarlas, utilizar la cuchara como grua etc.

- Las palas estaran equipadas con un extintor timbrado y revisado.
- - Laconduccidn de la pala se hara equipado con ropa adecuada (cefiida).
- - Son de aplicacién todas las Normas Generales expuestas con anterioridad.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco de polietileno, gafas antiproyecciones, ropa adecuada, guantes de cuero 1 goma 6 PVC para
labores de mantenimiento, cinturdn elastico antivibratorio, calzado antideslizante, mascarillas
antipolvo, mandil y polainas de cuero para mantenimiento.

RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O NEUMATICOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Los enumerados para las palas cargadoras.
- Los derivados de situaciones singulares por trabajo empleando bivalva.

NORMAS PREVENTIVAS

- Entregar a los maquinistas la hoja de recomendaciones e instrucciones enumerada anteriormente para
palas cargadoras.
- En los trabajos con bivalva extremar las precauciones en el manejo del brazo y controlar
cuidadosamente las oscilaciones de la bivalva.
- Acotar la zona de seguridad igual a la longitud de alcance maximo del brazo de la “retro”.
- Seran de aplicacion las normas generales de proteccién en cabina (aros antivuelco) y los escapes de
gases del motor sobre su incidencia en el area del conductor.
- - Los conductores no abandonaran la maquina sin antes haber parado el motor y depositado la
cuchara en el suelo. Sila cuchara es bivalva estara cerrada.
- - Los desplazamientos se efectuaran con la cuchara apoyada en la maquina evitando balanceos.
- - Se prohiben especificamente los siguientes puntos:
El transporte de personas.
Efectuar con la cuchara 6 brazo trabajos puntuales distintos de los propios de la
maquina.
Acceder a la maquina para su manejo con equipo inadecuado.
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Realizar trabajos sin usar los apoyos de inmovilizacién.

Utilizar la "retro" como una grua. Estacionar la maquina a menos de 3 m. del
borde de tajos inseguros.

Realizar trabajos dentro de un tajo por otros equipos estan do la "retro" en
funcionamiento.

Verter los productos de la excavacion a menos de 2 m. del borde de la misma.
(como norma general). Esta distancia de seguridad para las zanjas estara en funcién del
tipo de terreno y de la profundidad de la zanja.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- las indicadas para los trabajos realizados con palas cargadoras.

BULLDOZER, ANGLEDOZER, TIPDOZER, PUSHDOZER

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Los enumerados para la pala cargadora.
- Los especificos de las maquinas traccionadas por orugas en terrenos enfangados.

NORMAS PREVENTIVAS

- Entregar a los maquinistas las normas generales de seguridad para el manejo y conservacion de las
maquinas que efectuaran movimientos de tierras. (ANEXO 1)

- Las enumeradas anteriormente para palas cargadoras y retroexcavadoras

- Para abandonar la maquina ademas de depositar en el suelo la pala y se procedera de forma con el
escarificador.

- Como norma general la distancia de seguridad de aproximaoién a los bordes de los taludes para los
bulldozers, sera de 3 metros.

- Enlas proximidades de los bulldozers en funcionamiento se prohibira la realizacién de otros trabajos.

- Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara la zona en
prevencion de desprendimientos.

- Como norma general se evitard en lo posible superar la velocidad de 3 Km/h. en el movimiento de
tierras.

- Se prohibe la utilizaoién de estas maquinas en las zonas de los trabajos cuba pendiente sea en torno al
50 por ciento.

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara al pie de los taludes aquellos materiales que pudieran
desprenderse con facilidad accidentalmente sobre el tajo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- lasindicadas anteriormente para palas cargadoras y "retros".

CAMIONES DE TRANSPORTES EN GENERAL (SUMINISTROS)

RIESGOS DETECT.ABLES MAS COMUNES
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- Los inherentes a la circulacion por el interior del recinto de las obras, como son: Atropellos y/o Choques
con otros vehiculos -

- Especificos de su trabajo o del entorno: Vuelcos por accidentes del terreno, Vuelcos por
desplazamientos de cargas, Caidas y atrapamientos del personal operario de las obras.

NORMAS PREVENTIVAS

- Respetar las normas de circulacion interna de la obra.
- Efectuar cargas y descargas en los lugares designados al efecto.
- Buen estado de los vehiculos.
- Uso de calzos en las ruedas ademas del freno de mano.
- Acceso y abandono de las cajas de transporte de mercancias mediante el uso de escalerillas de mano.
- Dirigir las maniobras de carga y descarga por una persona adecuada.
- El colmo maximo permitido para materiales sueltos debe ser menos del 5 por ciento en su pendiente.
- Instalacién de las cargas en las cajas de manera uniforme.
- En caso de disponer de grua auxiliar el camién, el gancho de ésta estara provisto de pestillo de
seguridad.
- Los operarios encargados de las operaciones de carga y descarga de materiales estaran provistos del
siguiente equipo:
Guantes o manoplas de cuero adecuadas al trabajo.
Botas de seguridad.
- Selesinstruira para la adopcién de las siguientes medidas:
No trepar ni saltar de las cajas de los camiones.
Para guiar cargas en suspension usar los cabos guias.
No permanecer debajo de las cargas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco, cinturdn, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, manoplas o guantes de cuero y salva
hombros y cara.

MOTOVOLQUETES AUTOPROPULSADOS, DUMPERS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Los derivados por tratarse de un vehiculo en circulacidn:
- Atropellos.
- Choques.

Los producidos por ser una herramienta de trabajo:
- Vuelcos durante el vertido o en transito.

- Vibraciones, ruidos y polvo ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

NORMAS PREVENTIVAS
- Los conductores seran personal especializado comprobado.
- Usarlo como una maquina no como un automovil.
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- Comprobar el buen estado del vehiculo antes de su utilizacidn. Frenos neumaticos etc.

- Manejar con atencién y cuidado la manivela de puesta en marcha y ni accionar ésta sin accionar el freno
de mano.

- No cargar por encima del peso limite ni con colmos que dificulten la visibilidad frontal.

- No verter en vacios 6 cortes del terreno sin los topes de recorrido.

- Respetar las sefiales de circulacién interna.

- Remontar pendientes preferiblemente marcha atras.

- No usar velocidades inadecuadas. Mdaxima velocidad 20 Km./h.

- No transportar piezas que sobresalgan excesivamente.

- Nunca transportar personas en la cuba.

- Los conductores tendran carnet de conducir clase B

- Paratrabajos nocturnos tendran los dumpers faros de marcha adelante y de marcha atras.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco protector, ropa de trabajo adecuada, cinturdn elastico antivibratorio y calzado adecuado.

CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Los derivados de su circulacién:
- Atropellos, choques y colisiones.
- Proyeccion de objetos.
- Produccion de vibraciones, ruido y polvo.
- Desplomes de taludes.
- Los producidos por su uso y manejo:
- Vuelcos o caidas al subir o bajar de las cabinas de conduccién.
- Contactos con conducciones.
- Lesiones derivadas de su mantenimiento y aprovisionamiento.

NORMAS PREVENTIVAS
- Estos vehiculos estaran dotados de los siguientes medios:
Faros de marcha adelante y retroceso, Intermitentes de giro.
Pilotos de posicionamiento y balizamiento de la caja.
Servofrenos y frenos de mano.
Cabinas antivuelco y anti-impacto.
Bocina automatica de marcha atras.
- El servicio de revisién y mantenimiento se efectuara en la maquinaria pesada de movimiento de tierras.
- Se entregard a los conductores las Normas de Seguridad del anexo 1.
- No circular con la caja alzada é en movimiento. (basculantes)
- lLadistancia de seguridad para estos vehiculos sera de 10 metros.
- Estos vehiculos en estacidn se sefializaras con "sefiales de peligro’,
- Para las normas de cargas descarga y circulacién se adoptaran las medidas generales del resto de
vehiculos pesados ya enunciadas.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOIIENDABLES

- Casco de polietileno al abandonar la cabina de conduccién
- Las recomendadas anteriormente para conductores de vehiculos.

RODILLOS VIBRANTES AUTOPROPULSADOS
RIESGOS DETECTABLES COMUNES

- Atropello o atrapamiento del personal de servicio.

- Pérdida del control de la maquina por averia de alguno de sus mecanismos durante su funcionamiento.
- Vuelcos o caidas por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos.

- Caidas de personas al subir o bajar. Conductores

- Ruidos y vibraciones.

- Los derivados de la pérdida de atencion por trabajo mondtono.

- Los derivados de su mantenimiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Los conductores y operarios seran de probada destreza en la maquina.

- Seentregara al conductor del rodillo las normas generales de seguridad para conductores de maquinas.

- Se observardn en esta maquina las medidas preventivas indicadas anteriormente sobre utilizacién de
maquinaria pesada.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS CONDUCTORES DE LAS COMPACTADORAS

- Setrata de una maquina peligrosa, por lo que debe extremarse la precaucién para evitar accidentes.

- Para subir o bajar a la cabina deben utilizarse los peldafios y asideros dispuestos para tal menester para
evitar caidas y lesiones.

- No debe accederse a la maquina encaramandose por los rodillos.

- No debe saltarse directamente al suelo si no es por peligro inminente para el conductor.

- No hay que tratar de realizar «ajustes» con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

- No debe permitirse el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

- No debe trabajarse con la compactadora en situacién de averia o de semi averia.

- Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, hay que poner en servicio el freno
de mano, bloquear la maquina y parar el motor extrayendo la llave de contacto.

- No deben guardarse combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse incendios.

- La tapa del radiador no debe levantarse en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada
pueden causar quemaduras graves.

- Hay que protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién y ademas con
gafas antiproyecciones.

- El aceite del motor y del sistema hidraulico debe cambiarse en frio para evitar quemaduras.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, por lo que si deben ser manipulados no se
debe fumar ni acercar fuego.

- Si debe tocarse el electrdlito, (liquidos de la bateria), se hard protegido con guantes impermeablg»:ry“'a_‘__\\
que el liquido es corrosivo.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

- Casco de polietileno con protectores auditivos.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Gafas antiproyecciones y antipolvo.

- Calzado adecuado para conduccién de vehiculos.

- Prendas de proteccién para mantenimiento. - Guantes, mandil y polainas

EXTENDEDORAS DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Atropello o atrapamiento de personas de los equipos auxiliares.

- Caidas de personas desde o en la maquina.

- Los derivados de trabajos realizados en condiciones penosas por alta: temperaturas y vapores calientes.
- Los derivados de la inhalacion de vapores de betunes asfalticos, nieblas y humos.

- Quemaduras y sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

- No se permite la permanencia de otra persona que el conductor sobre la extendedora en marcha.

- Las maniobras de aproximacion y vertido en la tolva estara dirigida por el Jefe de Equipo que sera un
especialista.

- Los operarios auxiliares de la extendedora quedaran en posicion en la cuneta por delante de las
maquinas durante las operaciones de llena do de la tolva de tal manera que se evite el riesgo de
atropello o atrapamiento en las maniobras.

- Los bordes laterales de la extendedora estardn sefializados con bandas amarillas y negras alternadas.

- Las plataformas de estancia o ayuda y seguimiento al extendido asfaltico y estaran protegidas por
barandillas normalizadas con rodapié desmontable.

- Se prohibe expresamente el acceso a la regla vibrante durante las operaciones de extendido. La
maquina y lugares de paso se sefializaran con:

PELIGRO SUBSTANCIAS CALIENTES - PELIGRO FUEGO
NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS
- De permitirlo el modelo de la maquina se instalaran toldos 6 sombrilla de proteccién intemperie:

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

- Casco de polietileno.

- Prenda de cabeza para proteccion solar.

- Botas de media cafia impermeables.

- Guantes - mandil - polainas - impermeables.
- Ropa de trabajo adecuada.

NORMAS DE SEGURIDAD GENERALES PARA ENTREGAR A LOS MAQUINISTAS QUE HAYAN DE CONDUCIR LAS
MAQUINAS PARA MOVIMIENTOS DE TIERRAS
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Para subir y bajar de la maquina utilice los peldafios y asideros de que dispone el vehiculos se evitan lesiones
por caidas.
No acceder a la maquina encaramandose a través de la llanta al ordenar las cubiertas.
Suba y baje del vehiculo frontalmente por el acceso a la cabina agarrdandose con ambas manos de forma
segura.
No abandone el vehiculo saltando desde el mismo si no existe situacién de peligro.
No realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en marcha. Pare y efectie las
operaciones necesarias.
No permita el acceso a la maquina a ninguna persona no autorizada.
No trabaje en situacion de semi-averia. Corrija las deficiencias y continle su trabajo.
En las operaciones de mantenimiento apoye los érganos moviles del vehiculo en el suelo, pare el motor,
accione el freno de mano y bloquee la maquina. Realice a continuacidn lo necesario.
No guardar trapos sucios o grasientos ni combustible en el vehiculo, producen incendios.
No levante en caliente la tapa del radiador.
Protéjase con guantes para manejar liquidos. Use las gafas anti-protecciones y mascarillas antipolvo cuando
sea necesario.
Para cambiar aceites del motor o de los sistemas hidrdulico el hagalo en frio.
Los liquidos de las baterias son inflamables, recuérdelo.
Para manipular el sistema eléctrico, parar siempre el motor y ex traiga la llave de contacto.
No libere los frenos en posicion de parada sin antes haber colocado los calzos de las ruedas.
Si ha de arrancar el motor usando baterias de otro vehiculo, evite saltos de corriente. Los electrolitos
producen gases inflamables*
Vigile la presion de los neumaticos.
Para llenar los neumaticos situese tras la banda de rodadura y previniendo una rotura de la manguera.
Compruebe el buen funcionamiento de la maquina antes de empezar el trabajo después de cada parada.
Ajuste bien el asiento para alcanzar los controles con facilidad.
Si contacta con cables eléctricos proceda como sigue:
Separe la maquina del lugar del contacto.
Toque la bocina indicando situacion peligrosa.
Pare el motor y ponga el freno de mano.
Salte del vehiculo EVITANDO ESTAR EN CONTACTO AL MISMO TIEMPO CON LA
MAQUINA Y EL SUELO.
No abandone el vehiculo con el motor en marcha.
No abandone el vehiculo sin haber dejado los 6rganos moviles apoyados en el suelo.
No transporte personas en la maquina ni en el interior de la cabina de conduccién.
Compruebe el buen estado del arco de proteocién antivuelco de su vehiculo.
Cumpla por su seguridad las instrucciones sobre el manejo de las maquinas durante la realizacién de los
trabajos y adopte las medidas preventivas del PLAN DE SEGURIDAD.

GRUAS AUTOPROPULSADAS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Vuelco.

- Atropellos ~ atrapamientos - caidas -

- Golpes de la carga suspendida. \\
- Desprendimientos de las cargas manipuladas. \
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Contactos con conducciones eléctricas.

Caidas al acceder o abandonar la cabina.

- Lesiones propias del mantenimiento de la maquina.

NORMAS PREVENTIVAS APLICABLES

- Controlar el libro de mantenimiento de la grua y revisiones.

- Elgancho o doble gancho estara dotado de pestillo de seguridad.

- Entregar al conductor el anexo N2 1 sobre normas generales de seguridad para maquinistas.

- Comprobar el perfecto apoyo de los gatos.

- Controlar las maniobras de la gria por un especialista.

- Comprobar el no sobrepasar la carga maxima admitida en funcién de la longitud y pendiente o
inclinacién del brazo de la grua.

- Mantener siempre a la vista la carga. De no ser posible efectuar las maniobras con un sefialista experto.

- Se prohibe expresamente arrastrar las cargas con estas maquinas.

- Serespetara la distancia de seguridad de 5 metros.

- Hacer cumplir al maquinista las normas de seguridad y mantenimiento de la maquinas que enumeramos
a continuacion:

- Mantener la grua alejada de los terrenos inseguros.

- No pasar el brazo de la gria por encima del personal.

- No dar marcha atras sin el auxilio de un ayudante.

- No realizar trabajos sin una buena visibilidad.

- No realizar arrastres de cargas o esfuerzos sesgados.

- Izar una sola carga cada vez.

- Asegurar la estabilidad de la maquina antes de trabajar.

- No abandonar la grida con una carga suspendida.

- Respetar las cargas e inclinaciones de pluma maximas.

- Asegure los aparatos de izado y ganchos con pestillos.

- Atender fielmente las medidas de seguridad de la obra.

- Usarlas prendas de seguridad y proteccién personal adecuadas

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

- Casco de polietileno.
- Guantes adecuados de conducoibn, impermeables, para manipular, etc.
- Calzado adecuado de seguridad, aislante etc.

ALISADORAS DE HORMIGONES (HELICOPTEROS)

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas y resbalones de los manipuladores.

- Atrapamientos - golpes - cortes en los pies por las aspas.
- Contactos por energia eléctrica.

- Incendios. (motores de explosidon)

- Explosiones. (motores de explosibn)

- Los derivados de respirar gases de combustion.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- El personal encargado del manejo sera especialista.

- Las alisadoras estardn dotadas de aros de proteccion.

- Las alisadoras eléctricas seran de doble aislamiento y conectadas a la red de tierra.

- Los aros de proteccidn serdn antichoque y antiatrapamiento.

- Elmando de la lanza de gobierno sera de mango aislante. (eléctricas'

- Dispondran en el mango un interruptor ¢ dispositivo de paradas de facil manejo para el operador.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco de polietileno y ropa adecuada.
- Botas de seguridad de goma 6 FVC.
- Guantes - de cuero - de goma 6 PVC - impermeables.

- Mandil y manguitos impermeables.
ESPADONES (MAQUINAS DE CORTE CON DISCO)
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Contactos con conducciones enterradas.

- Atrapamientos y cortes.

- Proyecciones de fragmentos.

- Producci6bn de ruidos y polvo al cortar en seco.

NORMAS PREVENTIVAS

- El personal que utilice estas maquinas sera especialista.

- Antes de producir el corte estudiar posibles conducciones enterradas.
- Los 6rganos méviles estaran protegidos. (carcasai3)

- Se usara siempre la via himeda. (empleo de agua en el corte)

- Enlos espadones de motor eléctrico los mangos estaran aislados.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Casco de polietileno con protectores auditivos.

- Ropa adecuada de trabajo.

- Botas de goma 6 PVC.

- Guantes de - cuero ~ goma 6 PVC - impermeables.

- Gafas de seguridad para cortes en seco.

- Mascarilla con filtro mecdnico o quimico recambiable.

6.3.13. MAQUINAS-HERRAMIENTAS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
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- Las maquinas herramientas de aocién eléctrica estaran protegidas por doble aislamiento.

- Los motores estaran protegidos por carcasas adecuadas.

- Igualmente estaran protegidos los 6rganos motrices, correas ~ cadenas engranajes. y otros organos de
transmision.

- Se prohibe efectuar reparaciones o manipulaciones con la maquina en funcionamiento.

- Elmontaje y ajuste de correas re realizara con herramienta adecuada.

- Las transmisiones de engranajes estaran protegidas por carcasas de malla metdlica que permita ver su
funcionamiento.

- Las maquinas en averia se sefializaran con: NO CONECTAR AVERIADO.

- Las herramientas de corte tendrdn el disco protegido con carcasas

- Las maquinas herramientas que hayan de funcionar en ambientes con productos inflamables y tendran
proteccién antideflagrante.

- En ambientes humedos la tensién de alimentacién sera de 24 voltios-

- El transporte aéreo de las maquinas mediante gruas se efectuard con éstas en el interior de bateas
nunca colgadas.

- En general las maquinas herramientas que produzcan polvos se utilizardn en via himeda.

- Las herramientas accionadas por aire a presion (compresores) estaran dotadas de camisas
insonorizadas.

- Siempre que sea posible las mangueras de alimentacidn se instalaran aéreas y sefalizadas por cuerdas
de banderolas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECODIENDABLES

- Cascos de polietileno.

- Ropa adecuada de trabajo. - impermeables.

- Guantes de seguridad. - cuero ~ goma - PVC - impermeables.

- Botas de seguridad. - goma PVC - protegidas.

- Plantillas de seguridad. - anticlavos -.

- Mandil y polainas mufiequeras de cuero - impermeables.

- Gafas de seguridad - anti-impactos — antipolvo - anti-proyecciones.

- Protectores auditivos.

- Mascarillas filtrantes - antipolvo - anti-vapores - filtros fijos y recambiables.
- Fajas elasticas anti-vibraciones.

6.3.14. MEDIOS AUXILIARES. ANDAMIOS

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas: a distinto nivel - al mismo nivel - al vacio.

- Desplome del andamio.

- Contactos con conducciones eléctricas.

- Caida de objetos desde el andamio.

- Atrapamientos.

- Por enfermedades de los operarios vértigos, mareos, etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION GENERAL
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Los andamios se arrastraran siempre.

Antes de subir a los andamios revisar su estructura y anclajes.

Los tramos verticales se aportaran sobre tablones repartiendo cargas.

Los desniveles de apoyo se suplementaran con tablones trabados consiguiendo una superficie estable
de apoyo.

Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 m. ancladas a los apoyos impidiendo los
deslizamientos o vuelcos.

Las plataformas a mas de 2 metros de altura, tendran barandillas perimetrales completas de 90 m. de
alturas con pasamanos listdn intermedio y rodapié.

Las plataformas permitiran la circulacién e intercomunicacion.

Los tablones componentes de las plataformas de trabajo no tendran defectos visibles ni nudos que
mermen su resistencia.

No se abandonaran las herramientas sobre las plataformas de manera que al caer produzcan lesiones.
Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios, se recogera y descargard a través de
conductos. (trompas)

No se fabricaran morteros directamente en las plataformas.

La distancia de separacién de un andamio al paramento vertical donde se trabaja no serd superior a 30
cm.

Se prohibe saltar del andamio al interior. Se usardn pasarelas.

Los andamios se anclaran a puntos fuertes.

Los cables de sustentacidn (de haberlos), tendran la longitud suficiente para depositar los andamios en
el suelo.

Los andamios deberan poder soportar cuatro veces la carga estimadas

Los andamios colgados en fase de parada temporal descansaran en el suelo hasta la reanudaoién de los
trabajos.

Los cinturones de seguridad, de uso preceptivo para el trabajo en andamios, se anclardn a "puntos
fuertes"

Los reconocimientos médicos seleccionaran el personal que puede trabajar en estos puestos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Casco de polietileno preferentemente con barbuquejo.
Botas de seguridad 6 calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad clases A6 C

Ropa de trabajo adecuada.

Trajes de agua (ambientes lluviosos) de ser necesarios.

NOTA: Al final del presente Estudio en los Planos de Detalles, se representan mediante esquemas graficos las

faltas mas corrientes que pueden cometerse en la utilizacién de estos medios auxiliares y la manera correcta

de su empleo.

7.

NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA.

7.1. PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACCION PREVENTIVA
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1. La proteccion del trabajador frente a los riesgos laborales exige una actuacién en la empresa que
desborda el mero cumplimiento formal de un conjunto predeterminado, de deberes y obligaciones
empresariales y, mas aun, la simple correccion «a posteriori» de situaciones de riesgo ya
manifestadas.

2. La planificacién de la prevencién desde el momento mismo del diseifo del proyecto empresarial, la
evaluaciodn inicial de los riesgos inherentes al trabajo y su actualizacion periddica a medida que se
alteren las circunstancias, la ordenaciéon de un conjunto coherente y globalizador de medidas de
accién preventiva adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados y el control de la efectividad
de dichas medidas constituyen los elementos basicos en la prevencion de riesgos laborales.

3. Y, junto a ello, claro estd, la informacién y la formacion de los trabajadores dirigidas a un mejor
conocimiento tanto del alcance real de los riesgos derivados del trabajo como de la forma de
prevenirlos y evitarlos, de manera adaptada a las peculiaridades de cada centro de trabajo, a las
caracteristicas de las personas que en él desarrollan su prestacion laboral y a la actividad concreta
que realizan.

7.2. PRESENCIA DEL RECURSO PREVENTIVO EN LA OBRA.

Como complemento a la Ley 31/1995, en la reforma del marco normativo establecida en la Ley 54/2003 se
afiade la figura del recurso preventivo en obra, figura necesaria en situaciones de especial riesgo y
peligrosidad.

Se trata de personal especifico en la obra que realiza un control de cdmo se aplican los métodos de
prevencién de riesgos laborales.

En una obra los riesgos pueden verse agravados y modificados durante el desarrollo de la misma, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente por lo que se hace
preciso un control especifico de la correcta aplicacidon de los métodos de trabajo, asi como la propuesta de
nuevos métodos si cree que los establecidos en el presente Estudio no son los adecuados.

Por todo ello se incluye en las mediciones y presupuesto del presente Estudio de Seguridad y Salud la
presencia de un recurso preventivo en la obra, independientemente del resto del personal encargado del
seguimiento de Seguridad y Salud.

Sera funcién del mismo, ademas de las recogidas a modo de resumen en los parrafos anteriores, el analisis,
previo al comienzo de las obras, de las medidas de prevencién estipuladas en el presente Estudio de
Seguridad y Salud, proponiendo las mejoras que sean necesarias para su mejor cumplimiento, y
comunicandolo al Coordinador de Seguridad y Salud, que procedera en su caso a la aprobacidn, y su inclusion
en el futuro Plan que regira la obra.

7.3. NORMAS DE CARACTER GENERAL

7.3.1. Antes del inicio de los trabajos:
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- Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobados por la Direccion Facultativa el replanteo,
método constructivo empleado, el tipo de accesos a cada nivel de trabajo y los circuitos de
circulacion que afectan a la obra.

- Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la colocacion
de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poder utilizarlos de forma
conveniente.

- Se dispondrad en obra para proporcionar en cada caso, el equipo necesario para proveer a los
operarios con la impedimenta de trabajo y proteccién personal necesarios para el correcto
desempefio, con comodidad, de sus tareas, teniendo presente las homologaciones, certificaciones
de calidad, idoneidad del fabricante o importador, exigiendo su utilizacion durante su permanencia
en obra. Bajo ninglin concepto se tolerara el equipamiento en precario del personal que desarrolla
esta actividad, tanto desde el punto de vista de su propia seguridad, como del agravio comparativo
frente a compafieros de otros oficios, en el mismo centro de trabajo. Asimismo se establecera la
logistica adecuada para la rapida reposicién de las piezas fungibles de mayor consumo durante la
realizacién de trabajos.

- Se efectuard entre el personal la formacién adecuada para asegurar la correcta utilizacion de los
medios puestos a su alcance para mejorar su rendimiento, calidad y seguridad de su trabajo.

- Serd debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales.

- Asimismo se establecera la logistica adecuada para la rdpida reposicion de las piezas de desgaste y
deterioro mas frecuente durante la realizacién de trabajos realizados con las herramientas, medios
auxiliares y maquinaria especializada para la ejecucidn de armaduras, su transporte y colocacion.

- El personal habrd sido instruido sobre la utilizaciéon correcta de los equipos individuales de
proteccidn, necesarios para la realizacién de su trabajo. En los riesgos puntuales y esporadicos de
caida de altura, se utilizara obligatoriamente el cinturén de seguridad ante la imposibilidad de
disponer de la adecuada proteccidn colectiva u observarse vacios respecto a la integracion de la
seguridad en el proyecto de ejecucion.

7.3.2. Durante la realizacién de los trabajos

- Las herramientas y mdquinas estaran en perfecto estado, empledandose las mdas adecuadas para
cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio del encargado de obra.

- Los elementos de proteccidn colectiva permaneceran en todo momento instalados y en perfecto
estado de mantenimiento. En caso de rotura o deterioro se deberan reponer con la mayor
diligencia.

- La sefializacién sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada a
las condiciones reales de trabajo.

- Las zonas de trabajo y circulacién deberdn permanecer limpias, ordenadas y bien iluminadas.

- Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y su plataforma de
apoyo no disponga de protecciones colectivas en previsién de caidas, deberd estar equipado con
un cinturén de seguridad homologado segin norma técnica MT-13, MT-22 (de sujecidon o
anticaidas segun proceda) unido a sirga de desplazamiento convenientemente afianzada a puntos
sélidos de la estructura siempre que esté perfectamente arriostrada.

- Siempre que exista la posibilidad de caida de altura de operarios que realicen tareas esporadicas a
mas de 3 m, deberan utilizar cinturén de sujecién amarrados a punto sélido o sirga de
desplazamiento.

- Las plataformas de trabajo estaran dotadas con barandillas perimetrales reglamentarias, te,nd‘r’a’_‘__\\
escalera de "gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a partir de 2 m de altura gobre ¢l \
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nivel del suelo, o escalera de acceso completamente equipada sobre estructura tubular y debera
estar convenientemente arriostrada, de forma que se garantice su estabilidad. En andamios de
estructura tubular, los accesos a los distintos niveles, se realizardn por medio de sus
correspondientes escaleras inclinadas interiores, dotadas con trampillas de acceso abatibles en
cada plataforma horizontal.

- No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tensién. Se pueden estimar como
correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima
de 5.000 V

- No se dejardn nunca clavos en las maderas.

- Se procurara no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un sélo operario, por
encima de 50 Kg (recomendable 30 Kg en hombres y 15 Kg en mujeres).

- Se comprobara la situacién estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion de los
materiales para la ejecuciéon de los trabajos (gruas, cabestrante, ufias portapalets, eslingas,
carretilla portapalets, plataformas de descarga, etc.), con antelacidn a su utilizacion.

7.4. NORMAS DE CARACTER PARTICULAR

Remitimos al apartado 6.3 de la presente memoria.

8. PROTECCIONES A EMPLEAR PARA PREVENIR LOS RIESGOS
ENUMERADOS.

Con caracter general seran:

1. Proteccién de la cabeza

- Cascos: 1 por hombre, para técnicos, encargados, capataces y posibles visitantes. Color distinto
para el resto de personal.

- Pantalla proteccion soldador eléctrico: 2 en obra.

- Gafas antipolvo: 4 en obra y 4 en acopio.

- Mascarillas antipolvo: 5 en obra y 5 en almacén de obra.

- Pantalla contra proyeccion de particulas: 3 en obra.

- Protectores auditivos: 4 en obra.

2. Protecciones en el cuerpo.

- Monos: 1 por obrero.

- Setendra en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, seglin convenio.

- Trajes de agua: se prevé un acopio en obra de 20 unidades. Mandil de cuero: 2 en obra.
3. Proteccién extremidades superiores.

- Guantes de goma finos: 1 por albafiil y hombre que trabaje en hormigonado.
- Guantes de cuero: 1 por cada trabajador, y 15 en almacén.
- Guantes dieléctricos: 2 en obra.
- Guantes de soldador: 2 en obra.
- Manguitos de soldador: 2 en obra.
4, Proteccidn extremidades inferiores.
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- Botas de goma: 1 por operario que trabaje en hormigonado.
- Botas de seguridad una por cada trabajador.
5. Seializacidn general.

- Sefiales de STOP en cada puerta.

- Obligatorio uso del casco.

- Entrada y salida de vehiculos.

- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
6. Instalacion eléctrica.

- Tomas de tierra.
- Interruptores diferenciales.
- Conductor de proteccién.

7. Desbroce y explanacidn.

- Sefiales de peligro: Maquinaria pesada en movimiento.
- Acustica: Toda la maquinaria pesada la dispondra en marcha atras.
8. Excavacién.
- Vallas: se utilizaran vallas de contencién en bordes de vaciado.
- Sefializacién: se utilizara cinta de balizamiento, reflectantes y sefiales indicativas de riesgo de
caida a distinto nivel.
- Para el acceso del personal se utilizaran escaleras fijas.
9. Red horizontal de saneamiento.

- Entibaciones: se atendera a la naturaleza del terreno para adoptar el método conveniente.
10.  Proteccidn contra incendios.

- Se emplearan extintores portatiles.
11.  Primeros auxilios.

- Se dispondrd de dos botiquines en la obra, uno en la oficina y otro en las instalaciones para el
personal.
12.  Asistencia a los accidentados.

- Se informara a la obra de los emplazamientos de los diferentes Centros Médicos, servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc. donde debe
trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

- Se dispondra en la obray en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de los
centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte
de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

Con caracter particular, remitimos a las prendas de protecciéon personal recomendables segun la labor y
medios y maquinaria a emplear.

9. INSTALACIONES ELECTRICAS DE OBRA: RIESGOS Y PROTECCIONES.

(Este apartado corresponde al Plan de Seguridad. Se dan una serie de medidas y actuaciones preventivas
modelo o marco que garanticen su conformidad a la hora de concretarlas con exactitud en el Plan de
Seguridad).

9.1. DESCRIPCION DE LAS OBRAS
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Se consideran incluidas en este capitulo aquellas operaciones de ejecucidn, instalacién, almacenamiento, y
transporte en obra de las conducciones, accesorios, y otros materiales y medios auxiliares precisos para
realizar esta instalacidn, con exclusion de las ayudas de albafiileria u otros oficios.

En caso de realizarse estas operaciones por subcontratas o destajos la empresa constructora (Jefe de Obra,
Capataz o Encargado de Seguridad) se encargardn de hacer llegar y cumplir las Normas de Seguridad y Salud
y el Plan de Seguridad adoptado a las partes que intervengan en estas operaciones.

Los elementos propios de la seguridad y las prendas de proteccién propias de este oficio se suministraran,
por parte de la Empresa Constructora o Empresa subcontratista principal a cada uno de los profesionales, en

funcion de las tareas a desempefiar.

9.2. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Los derivados de caidas de tensidn en la instalacidén por sobrecarga, (abuso o incorrecto calculo de la
instalacion).

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra, (incorrecta instalacion, picas que anulan los sistemas de
proteccién del cuadro general).

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

9.3. NORMAS DE PREVENCION PARA LOS CABLES

- El calibre o seccién del cableado serad siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar
en funcién del cdlculo realizado para la maquinaria e iluminacidn prevista.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucién general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad.

- El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obras, se efectuard enterrado. Se sefializara el "paso del
cable" mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima, serd (entre 40 y 50 cm.); el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido.

- Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancos de
seguridad.

- Las mangueras de suministro a los cuadros de escalera discurriran por el hueco de las escaleras.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, sera colgado, a una altura sobre el

pavimento en torno a los 2 m., para evitar accidentes por agresidn a las mangueras por uso a rayd’é‘__\\

suelo.
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9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de
agua a las plantas.

Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas por
el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmardan mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

NORMAS DE PREVENCION PARA LOS INTERRUPTORES

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos"
estables.

NORMAS DE PREVENCION TIPO PARA LOS CUADROS ELECTRICOS

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerrojo de seguridad (con llave), segiin norma
UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien, a "pies derechos" firmes o bien autoportantes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de
maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el calculo realizado.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

NORMAS DE PREVENCION PARA LAS TOMAS DE ENERGIA

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tensidn siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos
eléctricos directos.

NORMAS DE PREVENCION PARA LA PROTECCION DE LOS CIRCUITOS
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9.8.

9.9.

La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el cdlculo defina como
necesarios; no obstante, se calculardn siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen
de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de
funcionamiento eléctrico.
Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.
La instalacién de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de primeros
auxilios" y de las casetas, estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.
Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.
Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.-(segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

30 mA. -(Segun R.E.B.T.) Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA - Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

NORMAS DE PREVENCION PARA LAS TOMAS DE TIERRA

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra, salvo que éstas sean del
tipo de doble aislamiento.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.
El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.
Se instalaran tomas de tierra independientes en los siguientes casos:

Carriles para estancia o desplazamiento de maquinas (gruas, locomotoras, blondin).

Carriles para desplazamiento de montacargas o de ascensores.
La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento, se
efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribuciéon correspondiente y el
cuadro general de obra.
Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.
La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.
El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.
Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes eléctricamente.

NORMAS DE PREVENCION PARA LA INSTALACION DE ALUMBRADO

El alumbrado nocturno (o no) de la obra, cumplirad las especificaciones plasmadas en los planos, en
concordancia con lo establecido en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica y
General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos siempre sera la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.

La iluminacién general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.
La iluminacién mediante portatiles cumplird la siguiente norma:
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Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla
dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexidn
normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.
La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles (o fijas), para iluminacién de tajos
encharcados, (o humedos), se servira a través de un transformador de corriente que la reduzca a 24
voltios.
La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.
La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir
sombras.
Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

9.10. NORMAS DE SEGURIDAD DE APLICACION DURANTE EL MANTENIMIENTO Y REPARACIONES DE LA
INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA

- El personal de mantenimiento de la instalacidn serd electricista, en posesion de carnet profesional
correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el
que se lea: "NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

- La ampliaciéon o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas.

9.11. NORMAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS DE APLICACION

- Se disefiard en un plano (o conjunto de planos segln sean las necesidades reales), los esquemas que
reflejaran la distribucion de lineas desde el punto de acometida al cuadro general de obra y cuadros
de distribucion, con especificacion, en esquema, de las protecciones de circuitos adoptadas, siguiendo
las siguientes normas, con la condicion de que las variaciones surgidas por nuevas necesidades de la
obra, se reflejen también en los planos.

- Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos sobre pies derechos, se ubicaran a un minimo de 2 m. (como norma general,
medidos perpendicularmente desde el borde de la excavacion, camino interno, carretera, etc.).

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion -pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes-.

- Se prohibe expresamente en esta obra, que quede aislado un cuadro eléctrico, por variaciéon o
ampliacion del movimiento de tierras, aumentan los riesgos de la persona que deba acercarse a él.

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia o
contra la nieve.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2m.
(como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacidn se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).
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9.12.

9.13.

Las mangueras eléctricas, en su camino ascendente a través de la escalera (patinillo, patio, etc.)
estaran agrupadas y ancladas a elementos firmes en la vertical.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de seguridad de
triangulos, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.) Hay que utilizar
"piezas fusibles normalizadas" adecuadas a cada caso.

Se conectaradn a tierra las carcasas de los motores o maquinas (si no estan dotados de doble
aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

Las conexiones a base de clemas permaneceran siempre cubiertas por su correspondiente carcasa
protectora.

NORMAS DE ACTUACION PARA EL ENCARGADO DE SEGURIDAD, PARA LA SUPERVISION Y CONTROL DE
LA INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita "enganchar" a las
tuberias, ni hacer en ellas o asimilables (armadura, pilares. etc.).

No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas -pueden pelarse y producir
accidentes.

No permita el transito bajo lineas eléctricas de las compaiiias con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano y asimilables). La inclinacidn de la pieza
puede llegar a producir el contacto eléctrico.

No permita la anulacién del hilo de tierra de las mangueras eléctricas.

No permita las conexiones directas cable-clavija de otra mdaquina.

Vigile la conexidn eléctrica de cables ayudados a base de pequefias cufiitas de madera. Desconéctelas
de inmediato. Lleve consigo conexiones "macho" normalizadas para que las instalen.

No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tiron". Obligue a la
desconexién amarrando y tirando de la clavija enchufe.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucidn o conexion eléctrica en las zonas de los forjados
con huecos, retirelos hacia lugares firmes aunque cubra los huecos con protecciones.

No permita la ubicacidon de cuadros de distribucidon o conexidn eléctrica junto al borde de forjados,
retirelos a zonas mas seguras aunque estén protegidos los bordes de los forjados.

No permita la ubicacién de cuadros de distribucion o conexidn eléctrica en las mesetas de las
escaleras, retirelos hacia el interior de la planta -evidentemente, debe procurar que el lugar elegido
sea operativo.

Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la jornada y tras
la pausa dedicada para la comida, accionando el botdn de test.

Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) con el que sustituir
rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos) con los que sustituir
inmediatamente los averiados.

Vigile el buen estado del extintor de polvo quimico seco instalado junto a la entrada al cuarto del
cuadro general eléctrico de la obra.

Mantenga un buen estado, (o sustituya ante el deterioro), todas las sefiales de "peligro electricidad"

que se haya previsto para la obra.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL
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Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberan disponer del marcado “CE” de
conformidad, conforme a lo establecido por el R.D. 1407/1992 y modificaciones posteriores y R.D. 773/1997,
que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

- Casco de polietileno para riesgos eléctricos.

- Ropa de trabajo.

- Botas aislantes de la electricidad.

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Plantillas anticlavos.

- Cinturdn de seguridad clase C.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Banqueta aislante de la electricidad.

- Alfombrilla aislante de la electricidad.

- Comprobadores de tension.

- Letreros de "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

10. MAQUINARIA DE OBRA Y OTROS MEDIOS AUXILIARES

10.1. MAQUINARIA DE OBRA.

Descripcion de las obras

Se consideran incluidas en este capitulo aquellas operaciones de manipulacion, instalacién, almacenamiento
y transporte en obra de los otros materiales y medios auxiliares precisos para el uso de las distintas
magquinas-herramientas, con exclusion de las ayudas de albafiileria u otros oficios.

En caso de realizarse estas operaciones por subcontratas o destajos la empresa constructora (Jefe de Obra,
Capataz o Encargado de Seguridad) se encargaran de hacer llegar y cumplir las Normas de Seguridad y Salud
y el Plan de Seguridad adoptado a las partes que intervengan en estas operaciones.

Los elementos propios de la seguridad y las prendas de proteccién propias de este oficio se suministrardn,
por parte de la Empresa Constructora o Empresa subcontratista principal a cada uno de los profesionales, en

funcidn de las tareas a desempeiiar.

Riesgos detectables mas comunes

- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Choques.

- Formacién de atmdsferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explosién e incendios.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel.
- Atrapamientos.

- Cortes.

- Golpesy proyecciones.
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Contactos con la energia eléctrica.
Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Normas y medidas preventivas de aplicacién

Las madquinas-herramientas con trepidacién estaran dotadas de mecanismos de absorcién y
amortiguacion.

Los motores con transmisidon a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.).

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitiran la visién del objeto protegido (tambores de
enrollamiento, por ejemplo).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
estas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdaquina accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos
por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecdnica o eléctricamente, estardn revestidos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

Las mdquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda:
"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" serd la encargada de retirarlo,
en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado con documentacién escrita especifica, serd el encargado de la utilizacién
de una determinada mdaquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran lentamente, izdndolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descanso.

La elevacidon o descenso a maquina de objetos, se efectuard lentamente, izandolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los (maquinistas, gruistas,
encargado de montacargas o de ascensor, etc.), con el fin de evitar los accidentes por falta de
visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin visidon de la trayectoria de carga para el (maquinista, gruista, encargado de
montacargas o de ascensor, etc.), se supliran mediante operarios que utilizando sefales preacordadas
suplan la visién del citado trabajador.
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- Se prohibe la permanencia (o el trabajo de operarios), en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y
de los ganchos.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura y del
peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al
punto en el que se debe de tener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentaciéon a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas en
esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

- Lasustitucidn de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Encargado de Seguridad, que previa
comunicacién al Jefe de Obra, ordenard la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10% de hilos
rotos.

- Los ganchos de sujecidn (o sustentacion), seran de acero (o de hierro forjado), provistos de "pestillos
de seguridad".

- Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de "pestillos de seguridad".

- Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados (seglin una "s"); y doblados.

- Los contenedores (cubilotes, cangilones, jaulones, etc.), tendran sefialado visiblemente el nivel
maximo de llenado y la carga maxima admisible.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

- Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes
y asimilables.

- Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, (excepto aquellas que lleven el
distintivo de doble proteccién) estaran dotadas de toma de tierra en combinacién con los disyuntores
diferenciales (de los cuadros de distribucién o del general).

- En esta obra, semanalmente se verificard la horizontalidad de los carriles de desplazamiento de la
grua.

- Para el uso y manejo de maquinas herramientas alimentadas por energia eléctrica se tendrd en cuenta
las siguientes normas e instrucciones de seguridad.

e Mantenga el orden en su campo de trabajo.

e Tenga en cuenta el entorno del campo de trabajo. No exponga las herramientas eléctricas a
la lluvia. No utilice herramientas eléctricas en un ambiente himedo. Cuide de que el campo
de trabajo esté bien iluminado. No utilice herramientas eléctricas en la proximidad de
liquidos o gases inflamables.

e Protéjase contra las descargas eléctricas. Evite el contacto corporal con superficies
conectadas a tierra, como tubos, radiadores, etc.

e Mantenga a las personas ajenas a la obra a distancia. No permita que otras personas toquen
la herramienta o el cable. Manténgalas alejadas de su campo de trabajo.

e Guarde su herramienta en lugar seguro. La herramienta no empleada debe guardarse,e«fu,!{__\\
lugar seco, cerrado y fuera del alcance de otros obreros. \
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e No sobrecargue su herramienta. Trabaja mejor y con mayor seguridad observando el campo
de potencia indicado.

e Utilice la herramienta adecuada. No utilice herramientas o dispositivos adaptables de
reducida potencia para ejecutar trabajos pesados. No utilice herramientas para fines y
trabajos para los cuales no han sido previstos p. ej. no emplee una sierra circular de mano
para talar matas y cortar ramas.

e Pdéngase la ropa de trabajo conveniente. No lleve ropa ancha o porte partes metalicas.
Podrian ser asidos por las piezas en movimiento. Al efectuar trabajos al aire libre, se
recomienda el uso de guantes y de botas antideslizantes. Pongase una redecilla para el pelo si
lo tiene largo.

e Pdngase gafas protectoras. Pédngase también una mascara si el trabajo a realizar produce
polvo.

e Preserve el cable de alimentacidn. no lleve la herramienta colgada del cable y no tire de éste
para desconectar la clavija de la base del enchufe. Proteja el cable contra el calor, el aceite y
los cantos agudos y piezas cortantes.

o Afiance la pieza de trabajo. Utilice un dispositivo de fijacidn o tornillo de banco con el fin de
sujetar fuertemente la pieza de trabajo. Estard asi sujeta con mayor seguridad que con su
mano y tendra las dos manos libres para manejar la herramienta y asirse a cualquier otro
elemento de seguridad.

o No extienda excesivamente su radio de accidn. Evite toda postura que cause cansancio. Cuide
que su posicién sea segura y de que conserve el equilibrio en todo momento.

e Cuide sus herramientas con esmero. Mantenga sus herramientas afiladas y limpias con
objeto de trabajar mejor y de manera mas segura. Observe las instrucciones de
mantenimiento y las indicaciones para el cambio de utiles. Compruebe regularmente la
clavija y el cable de alimentacién y, en caso de deterioro, hagalos cambiar por un especialista
acreditado. Compruebe el cable de empalme regularmente y cdmbielo en caso de deterioro.
Mantenga las empufiaduras secas y exentas de aceite y grasa.

e Desconecte la clavija de la red. En caso de no utilizar la herramienta, antes de proceder al
mantenimiento y al cambiar las herramientas como p. e]. de hoja de sierra, discos, brocas y
de otros tipos de utiles.

e Retire las llaves de la herramienta. Antes de conectar la herramienta, cerciérese de que se
hayan quitado las llaves y los Utiles de ajuste.

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

- Se prohibe en esta obra, engrasar cables en movimiento.

- Semanalmente, el Encargado se Seguridad, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la gria
de la torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccidon Facultativa.

- Se revisaran semanalmente por el Encargado de Seguridad, el estado de los cables contravientos
existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obray éste, a la Direccidn Facultativa.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los 60 Km./h.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los sefalados para ello, por el fabricante de la maquina.

Otras normas de aplicacién

Son de aplicacion al caso, los riesgos, medidas preventivas y prendas de proteccion personal inhereptes
propio trabajo a realizar con una determinada maquina.
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Prendas de proteccién personal

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberan disponer del marcado “CE” de
conformidad, conforme a lo establecido por el R.D. 1407/1992 y modificaciones posteriores y R.D. 773/1997,
gue garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante (segun casos).

- Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Guantes aislantes de la electricidad (mantenimiento).

- Botas aislantes de la electricidad. (mantenimiento).

- Mandiles de cuero. (mantenimiento).

- Polainas de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Faja elastica.

- Faja antivibratoria.

- Manguitos antivibratorios.

- Protectores auditivos.

10.2. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL)

Riesgos detectables mas comunes

- Caidas al mismo nivel. (En funciéon de la ubicacidn, sistema de apoyo de la escalera o por rotura de los
elementos constituyentes).

- Caidas a distinto nivel. (En funciéon de la ubicacidn, sistema de apoyo de la escalera o por rotura de los
elementos constituyentes).

- Caidas al vacio. (En funcién de la ubicacidn, sistema de apoyo de la escalera o por rotura de los
elementos constituyentes).

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos, (empalmes de escaleras,
escaleras "cortas" para la altura a salvar, formacion de plataformas de trabajo).

Normas y medidas preventivas de aplicacidn

a. De aplicacion al uso de escaleras de madera.
- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.
- Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados.
- La escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices trasparentes, parg,quef__\\
no oculten los posibles defectos.
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Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran preferentemente para
usos internos de la obra.

b. De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar
su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacidn que las preserven de las agresiones
de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metalicas se realizard mediante la instalacién de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

c. De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Las escaleras de tijeras a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior de topes de
seguridad de apertura.

Las escaleras e tijera estaran dotadas hacia la mitad e su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera en posicidén de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar la plataforma de
trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los tres ultimos peldaios.

Las escaleras e tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales o sobre
superficies horizontales provisionales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyan.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior
al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 0,90 m. la altura a salvar. Esta cota se
medird en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Las escaleras e mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de
la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven alturas
superiores a los 3 m., se realizara dotado con cinturén de seguridad amarrado a un "cable de
seguridad" paralelo por el que circularan libremente un "mecanismo paracaidas".

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre
las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacidn al unisono de la escalera a dos o mas operarios.
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- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente; es
decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Prendas de proteccién personal

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberan disponer del marcado “CE” de
conformidad, conforme a lo establecido por el R.D. 1407/1992 y modificaciones posteriores y R.D. 773/1997,
gue garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

Ademds, de los equipos de Proteccién individual obligatoria para desempefiar la tarea especifica sobre
escaleras de mano, se han de utilizar:

- Casco de polietileno

- Botas de seguridad

- Botas de goma o PVC

- Calzado antideslizante

- Cinturdn de seguridad clase Ao C

11. PREVENCION DE INCENDIOS EN OBRA.

Los elementos materiales que usara el personal de obra para atacar el fuego, una vez producido éste, son los
gue a continuaciéon enumeramos.

11.1. ELEMENTOS PROVISIONALES DE ACTUACION.

a) EXTINTORES PORTATILES. Se situaradn en las zonas indicadas en planos; y que son: Un extintor de 6
Kg. de polvo seco en caseta de obra, un extintor de halén de 6 Kg. situado préximo al cuadro
eléctrico de distribucidn y dos extintores moéviles de polvo seco de 6 Kg. en la zona de trabajo en
ejecucién. Estaran homologados, tanto el recipiente como el contenido.

b) VERIFICACIONES. Los extintores colocados en obra estaran sometidos a los siguientes controles:

- Cada semana como maximo, se comprobard que los aparatos estdn en el lugar previsto,
perfectamente accesibles y en buen estado.

- Cada seis meses, se comprobaran las instrucciones dadas por el fabricante, como el peso del
extintor, su presion si es necesario, y el peso minimo previsto en los botellines que contengan
agente impulsor.

- Cada diez meses se hara una revision mas completa, a ser posible por el propio instalador, de
todos los aparatos existentes.

- Las verificaciones realizadas cada seis o diez meses, se reflejaran en tarjetas unidas al aparato,
indicando la fecha, persona que la realizé y las observaciones necesarias.

11.2. ELEMENTOS AUXILIARES DE EXTINCION

Estos medios de extincidon tienen la singularidad de su gran profusidon en obra, por cuanto son medios
auxiliares utilizados cominmente en los diferentes tajos, por lo que siempre estdn dispuestos a ser utilizades T \\
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a) CUBOS, BIDONES, PALAS Y RASTRILLAS. Forman parte del utillaje de obra los cubos con una
capacidad de 12 litros. No es preciso que tengan las particularidades de los cubos contra
incendios.

El agente extintor empleado es el agua, siendo la finalidad del cubo transportarla hasta el
fuego y verter su contenido sobre el material en ignicion; el alcance eficaz es de 2 a 3 mts. y se
empleara en fuegos de clase A.

Si es preciso acopiar agua, los bidones son apropiados gracias a su capacidad de 200 lts.,
aproximadamente.

Si los cubos y bidones, estan vacios, dispondran de tapas para evitar la entrada de cuerpos
extrafios, basura, etc.; si por el contrario tienen agua, para evitar los problemas de las heladas
se afadird al agua cloruro célcico disuelto en proporcién de 3 a 1.

La pala redonda o cuadrada es un utillaje eficaz para echar arena sobre sdlidos, en los
derramamientos de liquidos inflamables. La arena seca es de cierta utilidad contra incendios en
equipos eléctricos de baja tensidn, aunque por la abrasion la arena no se empleara nunca en
maquinas con piezas moviles. Como resumen, la arena y la tierra, sirven para sofocar fuegos de
clase B.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en
operaciones de corte y soldadura que caigan sobre materias combustibles, es conveniente
esparcir arena sobre el lugar recalentarlo y empaparlo posteriormente con agua.

b) MANGUERAS. Es otro util de obra de facil instalacidn que puede actuar eficazmente como
medio de extincion.
Para ello, en la red de distribucion de agua a obra se instalara por planta una toma de 3/4 a una
pulgada, garantizando un aprovechamiento de agua y presidn suficiente para producir un
chorro que alcance 7 u 8 mts.
Estas mangueras de pequefio diametro aportan la ventaja de que el tiempo de descarga es
ilimitado practicamente. Por contra, y a causa de su longitud la manguera tiene un alcance
limitado en comparacion con el extintor que puede transportarse al lugar del incendio.
Las mangueras se verificardn periédicamente.
Como el agente extintor empleado es agua, se usaran en fuegos de clase A.

11.3. ORGANIZACION DE LA PREVENCION DE INCENDIOS

La fase preventiva en la proteccién de incendios en obra esta constituida por:

a) FORMACION DEL PERSONAL: El personal es el factor determinante para evitar producir los
dafios causados en obra por un incendio realizandolo a través de:
- Organizacion de los equipos de socorro.
- Formacion de socorristas en primeros auxilios.
- Entrenamientos para evitar el panico.
- Implantacién de normas de evacuacion.

b) SENALIZACION: Este es un medio de vital importancia durante la evacuacién, teniendo en
cuenta la movilidad del personal en las obras y sobre todo por la posible dificultad que supone
la existencia de s6tano, zonas de paso carentes de luz natural, pasos angostos y los continuos
cambios que hay en los tajos dia a dia.
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La sefializacién de seguridad, cumplira la condicién de que al indicar un objeto o una
determinada situacidn, ésta suministra una indicacién relativa a la seguridad por medio de una
sefial o un color de seguridad.

Los colores de seguridad, segin norma UNE-81-501-81, son los indicados en el cuadro.

¢) EQUIPO Y MATERIAL: Puede estar constituido de forma eficaz por los propios materiales y
herramientas en obra: Agua, arena, cemento, palas, cubos, mangueras, etc, y por los extintores
de capacidad y numero suficiente en funcién de la problematica de cada tajo.

Los medios personales de proteccién, son los mismos que los utilizados en las tareas de
edificacién, por lo que no se considera la ropa especial para exposiciones prolongadas al fuego,
ya que corresponden a los equipos profesionales de extincién de incendios.

11.4. ORGANIZACION DE LA FASE ACTIVA

Cuando estalla un incendio, no se puede prever la amplitud de los dafios personales o materiales que éste

puede tener. Para evitar que los dafios sean graves es preciso:

1. Establecer una sefial especial de comunicacién (toque de silbato, etc.), para alertar a todo el
personal, de la existencia del incendio.
Asegurar el salvamento y evitar el panico.
Prever los medios de evacuacién, disponiendo de escaleras provisionales firmes y realizando las
definitivas del edificio lo antes posible.

4. Facilitar la puesta en obra de los medios de lucha.

5. Suprimir su propagacion y extincion.

La gravedad de la situacién esta en funcion de la fase de ejecucidn en que se encuentre la obra. No obstante,
al menor indicio de incendio o de humo sospechoso, deben ser avisados los bomberos sin ninguna demora.

Sin embargo, si se trata de un pequefio fuego en sus inicios, la conducta a seguir por el personal de la obra,
una vez dada la alarma, es atacar al mismo con los medios materiales dispuestos al efecto.

11.5. RIESGOS MAS FRECUENTES Y SUS CAUSAS

Durante el proceso de la construccidn, la fuente de riesgo de incendio esta basada fundamentalmente sobre
dos situaciones concretas: El control sobre los elementos facilmente combustibles y el control sobre las

fuentes de energia.

En el primer caso se deben tener en cuenta las formas de almacenamiento de los materiales, incluyendo los
de desecho, tanto por su cantidad como por la proximidad a otros elementos facilmente combustibles.

En el segundo caso, la instalacién inadecuada, aunque sea provisional, y el manejo poco controlado de las
fuentes de energia en cualquiera de sus aplicaciones, constituyen un riesgo claro del inicio de un incendio.

Es obligatorio considerar y cumplir, al maximo, las precauciones en los siguientes puntos:
- Trabajos de soldadura
- Instalaciones provisionales de energia
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- Almacenamientos de obra
- Maquinaria

El Encargado de Seguridad de obra debera ser informado de los puntos y zonas que pueden revestir peligro
de incendio en la obra, y de las medidas de proteccién existentes en la misma, para que pueda
eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de dar el aviso correspondiente a los servicios
publicos de extincién de incendios.

11.6. PREVENCION  ASISTENCIAL. SERVICIOS SANNITARIOS Y
COMUNES.

Botiquin:

Al no sobrepasar los 50 trabajadores, no sera necesario un local destinado a botiquin con personal médico.
En la oficina técnica se preverd un armario como instalacidn fija de primeros auxilios, que contendra lo
indicado en el Pliego de Condiciones. Ademas existiran otro fijo de iguales caracteristicas en el almacén y
otro portatil.

Junto a los botiquines, en lugar suficientemente visible, habrd un cartel con los siguientes numeros

telefénicos: Ambulancia, Ayuntamiento, Bomberos, Policia, Guardia Civil, Servicio Médico y Hospital mas

cercano.

Medicina preventiva:

Los operarios serdn reconocidos médicamente cuando:
- Entren a formar parte de la plantilla de obra.
- Cuando hayan estado expuestos a dafos debidos a su puesto de trabajo que no hayan
podido eliminarse ni por actuaciones preventivas, ni por protecciones colectivas y / o
individuales.
- Cuando se incorporen al trabajo después de un accidente laboral o una baja laboral.
- Cuando lo estimase oportuno el encargado de realizar los reconocimientos.

Estos reconocimientos se realizardn en el ambulatorio de la zona. Los tipos de reconocimientos, el
planteamiento, la duracién y el seguimiento lo estimardn el encargado de realizar los mismos y nunca se

haran menos reconocimientos de los recomendados.

Primeros auxilios y socorrismo:

- Enla formacién de los trabajadores se incluye un curso de primeros auxilios y socorrismo,
donde se explicardn todos los pasos a seguir en caso de accidente.
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12. CRITERIOS Y DIRECTRICES PARA ELABORAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD.

En aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y
Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

Al tratarse de una obra de caracter publico, el plan, con el correspondiente informe del Coordinador en
materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucion de la obra, deberd ser aprobado por la administracién
competente.

El Plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de la direccién facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién de la
obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo
largo de la obra, pero siempre contando con la aprobacién del coordinador en materia de seguridad y salud.

Dichas medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracién econémica de las mismas, que no podra
implicar disminucion del importe total.

En relacidn con los puestos de trabajo en la obra, el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo constituye el
instrumento basico de ordenacion de las actividades de identificacion y, en su caso, evaluacidn de los riesgos
y planificacidon de la actividad preventiva expuesta en el estudio.

Quienes intervengan en la ejecucidn de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencidon en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,
podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A
tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos.
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S.3.2 PLIEGO DE CONDICIONES

1. CONDICIONES LEGALES

1.1. NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES A LAS
ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LA OBRA.

(Por grupos y en orden cronolégico invertido)

- NORMAS GENERALES.

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio

Estatuto de los trabajadores.

Ley 8/80 de 10 de Marzo. (B.O.E. de 14-3-80).

Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto Legislativo 1/95 de 24 de Marzo. (B.O.E. de 29-3-95)

- ASPECTOS GENERALES DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

Publicacién de las sanciones por infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales.
Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo.

Actividades preventivas en el ambito de la Seguridad Social.

Orden TAS/3623/2006.

Reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, y el Real Decreto
1627/1997.

Evaluacion, seguimiento y control de las acciones formativas.

Orden TAS/397/2006, de 8 de febrero, por la que se modifica la Orden TAS/500/2004.
Financiacion de las acciones formativas.

Orden TAS/500/2004, de 13 de febrero.

Medios de coordinacidn.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995.
Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre.

Regulacion de la jornada de trabajo. Jornadas especiales y descansos.

Real Decreto 2001/83 de Julio (B.O.E. de 3-8-83)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril (B.O.E. de 23-4-97 n2 97)

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Ley de prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95 de 8 de Noviembre. (B.O.E. de 10-11-95 n?2 269)

- ACCIDENTES DE TRABAJO.
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Régimen de funcionamiento de las mutuas de la Seguridad Social.

Real Decreto 688/2005 de segregacion de mutuas.

Establecimiento de nuevos modelos para notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para
su cumplimentacion y tramitacién.

Orden Ministerial de 16-12-87. (B.O.E. de 29-12-87).

Rectificaciones B.O.E. de 7-3-88.

Baremo de lesiones.

Decreto 12 de Mayo de 1978 (B.O.E. de 25-8-78).

Actualizacién por Orden Ministerial de 11-5-88. (B.O.E. de 7-6-88).

- APERTURA DE CENTROS DE TRABAJO Y REANUDACION DE LA ACTIVIDAD.

Aviso Previo

Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre (B.O.E. de 25-10-97).

Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades.
Orden Ministerial de 6-5-88. (B.O.E. 16-5-88).

Rectificaciones B.O.E. 31-10-88.

Modificacion parcial por orden de 29-4-99.

Medidas urgentes administrativas, financieras, fiscales y laborales.

Real Decreto Ley 1/86 de 14 de Marzo. (B.O.E. de 8-10-86).

Apertura previa o reanudacién de actividad. Desarrollo del Real Decreto Ley 1/86.

Orden Ministerial de 6-10-86. (B.O.E. de 8-10-86).

- CONDICIONES AMBIENTALES.

Produccion y gestion de los residuos de construcciéon y demolicién.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero.

Plan Nacional de Residuos de Construccion y Demolicidn

Resolucidn de 14 de junio de 2001, de la Secretaria General de Medio Ambiente.

Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos (BOE n2 96, de 22-04-1998) Aplicable a todo tipo de residuos, con
excepcion de las emisiones a la atmdsfera, los residuos radiactivos y los vertidos a las aguas.

Proteccion de los trabajadores frente a la exposicion al ruido durante el trabajo.

Real Decreto 1316/89 de 27 de Octubre (B.O.E. de 2-11-89).

Rectificaciones en B.O.E. de 9-12-89 y 26-5-90.

Determinacion y limitacion de la potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de
obra.

Real Decreto 245/89 de 27-2-89. (B.O.E. de 11-3-89).

Modificaciones del ANEXO I: Orden Ministerial de 18-7-91 ampliado por Real Decreto 71/92 de 31 de Enero.
(B.O.E. de 6-2-92).

- CONSTRUCCION.

Procedimiento basico para la certificacion de eficiencia energética de edificios de nueva construccion.

Real Decreto 47/2007, de 19 de enero.

Cadigo Técnico de la Edificacion. —

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. \
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Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién

Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre (B.O.E. de 25-10-97 n2 256).

Deroga el Real Decreto 555/1986, de 21 de febrero modificado por Real Decreto 84/1990 de 19 de Enero.
Productos de la Construccion.

Directiva 89/106/CEE.

- ENFERMEDADES PROFESIONALES.

Cuadro de enfermedades profesionales.
Decreto 1995/78 de 12 de Mayo (B.O.E. de 25-8-78) modificacion parcial:
Real Decreto 2821/81 de 27 de Noviembre. (B.O.E. de 1-12-81).

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccidn individual.
Real Decreto 773/97, de 30 de Mayo. (B.O.E. de 12-6-97 n2 140).

- EQUIPOS DE TRABAJO.

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.
Real Decreto 1251/1997 de 18 de Julio (B.O.E. de 7-8-97 n2 188).

- INSTALACIONES ELECTRICAS.

Reglamento de lineas de alta tensién.

Decreto 3151/68 de 28 de Noviembre. (B.O.E. de 27-12-68)

Rectificacién B.O.E. de 8-3-69.

Reglamento Electrotécnico para baja tension.

Decreto 2413/73 de 20 de Septiembre. (B.O.E. de 9-10-73). Modificado por Real Decreto 2295/85 de 9 de
Octubre. (B.O.E. de 12-12-85)

Completado por Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC). Comienza por Orden Ministerial de 31-10-73.
(B.O.E. de 27, 28, 29 y 31-10-73).

- MAQUINARIA.

ITC MIE-AEM-2 referente a gruas torre de obras

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio.

Directiva de Maquinas 89/392/CEE.

Real Decreto 1435/1992 de 27 de noviembre Aplicacion de la

Gruas Torre desmontables en obra.

Orden 16-4-1990 B.O.E. 24-1-1990.

Disposiciones de aplicacién de la directiva del Consejo de las comunidades europeas 84/528 CEE. Real

Decreto 30-3-1988 n2 474.

Reglamento de aparatos elevadores. ——

Real Decreto 2291/1985, de 8 de Noviembre (B.O.E. de 11-12-95 n? 296). \\
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Sélo los articulos 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19 y 23. Los demas derogados por el Real Decreto 1-8-1997.
Complementado por Real Decreto 18-11-1996 n2 2370/1996.

- MAQUINARIA EN GENERAL

Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.
Real Decreto 1435/92 de 27 de Noviembre. (B.O.E. de 11-12-92).
Modificada por Real Decreto 56/95 de 20 de Enero. (B.O.E. de 8-2-95).
Exigencia sobre certificados y las marcas de cables, cadenas y ganchos.
Real Decreto 11-10-1991 n2 1513 (B.O.E. de 22-10-91 n2 253).
Reglamento de seguridad en las maquinas.

Real Decreto 1495/86, de 26 de Mayo. (B.O.E. de 21-7-86)

Rectificacion B.O.E. de 4-10-86.

Modificaciones parciales:

Real Decreto 590/89, de 19 de Mayo. (B.O.E. de 30-6-89).

Real Decreto 830/91, de 24 de Mayo. (B.O.E. de 31-5-91).

- SENALIZACION.

Disposiciones minimas en materia de sefalizacidn de seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 485/97 de 14 de Abril. (B.O.E. de 23-4-97 n2 97).

- SERVICIOS DE PREVENCION.

Reglamento de servicios de prevencién.

Real Decreto 39/97 de 17 de Enero. (B.O.E. de 31-1-97).

Desarrollado por Orden de 27-6-97. (B.O.E. de 4-7-97)

Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio (B.O.E. de 11-7-97 n? 165). Establece el certificado de profesionalidad,
la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

- TRABAJOS ESPECIALES.

Subsistema de formacidn profesional para el empleo

RD 395/2007, de 23 de marzo.

Manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.
Real Decreto 487/97 de 14 de Abril. (B.O.E. de 23-4-97 n2 97).

Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

Real Decreto 182/2008, de 8 de febrero.

Subsistema de formacidon profesional para el empleo

Orden TAS/718/2008 por la que se desarrolla el Real Decreto 395/2007.

Subcontratacion en el Sector de la Construccion

Ley 32/2006, de 18 de octubre

RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre.
Orden TAS 2783/2004, de 30 de julio, (paginas 29197 a 29205) Desarrolla el RD 1046/2003.
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1.2. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

En el Plan de Seguridad y Salud se deberdn recoger todas las necesidades derivadas del cumplimiento de las
disposiciones obligatorias vigentes en materia de Seguridad y Salud para las obras objeto del proyecto de
ejecucion y las derivadas del cumplimiento de las prescripciones recogidas en el presente Estudio, sean o no
suficientes las previsiones econdmicas contempladas en el mismo.

Aunque no se hubiesen previsto en este Estudio de Seguridad y Salud todas las medidas y elementos
necesarios para cumplir lo estipulado al respecto por la normativa vigente sobre la materia y por las normas
de buena construccidn para la obra a que se refiere el proyecto de ejecucidn, el contratista vendra obligado a
recoger en el Plan de Seguridad y Salud cuanto sea preciso a tal fin, sin que tenga derecho a percibir mayor
importe que el fijado en el presupuesto del presente Estudio.

Las mediciones, calidades y valoraciones recogidas en este Estudio podran ser modificadas o sustituidas por
alternativas propuestas por el empresario en el Plan de Seguridad y Salud, siempre que ello no suponga
variacion del importe total previsto y que sean autorizadas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

1.3. CRITERIOS DE MEDICION Y VALORACION.

Nos remitimos a todo lo expuesto en el Pliego de Prescripciones Generales del proyecto respecto de la
interpretacién de los diferentes documentos que componen el presente Estudio de Seguridad y Salud, y los
criterios de medicién y abono.
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2. CONDICIONES GENERALES

2.1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD

2.1.1.  AVISO PREVIO Y COMUNICACION DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO.

2.1.1.1  Aviso previo. (Datos aportados por el promotor)

- Sera aportado por el promotor a la Autoridad Laboral competente, antes del comienzo de las

obras, segln este formato:

L N UA WN e

=
= o

Fecha:
Direccion exacta de la obra:
Promotor:
Tipo de obra:
Proyectista:
Coordinador en materia de seguridad y salud en fase de obra:
Fecha prevista para el comienzo de la obra:
Duracion prevista para las obras:
Numero maximo estimado de trabajadores en la obra:
Numero previsto de contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos en la obra:
Datos de identificacion de contratistas y subcontratistas:
-Constructora:
-Subcontratas:

2.1.1.2  Comunicacion a la Autoridad Laboral competente.

- El contratista comunicard la apertura del centro de trabajo mediante envio del Plan de S.S. que

debera elaborar, junto con el acta de aprobacién del mismo.

2.1.2.  ORDENACION DE LA ACCION PREVENTIVA

2.1.2.1  Criterios de seleccion de las medidas preventivas

- Las acciones preventivas que se lleven a cabo en la obra, por el empresario, estaran constituidas

por el conjunto coordinado de medidas, cuya seleccidn debera dirigirse a:

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se pueden evitar, adoptando las medidas pertinentes.

Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la seleccion de los métodos de trabajo y de produccidn, con
miras, en especial, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del
mismo en la salud.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica. —

Sustituir lo peligroso por lo que entrafia poco o ningun peligro.
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e Planificar la prevencién buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de
los factores ambientales en el trabajo.

e Adoptar medidas que antepongan la proteccidn colectiva a la individual.

e Dar las debidas instrucciones a los trabajadores

- En la seleccion de las medidas preventivas se tendran en cuenta los riesgos adicionales que las
mismas pudieran implicar, debiendo adoptarse, solamente, cuando la magnitud de dichos riesgos
sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existen alternativas
razonables mas seguras.

2.1.2.2  Planificacién y organizacion

- La planificacién y organizacion de la accién preventiva deberd formar parte de la organizacién del
trabajo, siendo, por tanto, responsabilidad del empresario, quien deberd orientar esta actuacion a
la mejora de las condiciones de trabajo y disponer de los medios oportunos para llevar a cabo la
propia accion preventiva.

- La accién preventiva deberd integrarse en el conjunto de actividades que conllevan la
planificacidn, organizacién y ejecucién de la obra y en todos los niveles jerarquicos del personal
adscrito a la obra, a la empresa constructora principal y a las subcontratas.

- El empresario debera reflejar documentalmente la planificacion y organizacion de la accion
preventiva, dando conocimiento y traslado de dicha documentacién, entre otros, al responsable
del seguimiento y control del futuro Plan de Seguridad y Salud, con cardcter previo al inicio de las
obras, para su aprobacion.

- El empresario, sobre la base de la evaluacidn inicial de las condiciones de trabajo y a las
previsiones establecidas en el Estudio de Seguridad y Salud, planificard la accién preventiva.

- El empresario deberd tomar en consideracidon las capacidades profesionales, en materia de
seguridad y salud, de los trabajadores en el momento de encomendarles tareas que impliquen

riesgos graves.
2.1.2.3  Coordinacion de actividades empresariales

- El empresario principal adoptara las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas
empresas subcontratadas reciban la informacién adecuada sobre los riesgos existentes en la obray
las correspondientes medidas de prevencidn.

- Cuando en la obra desarrollen simultdaneamente actividades dos o0 mas empresas, vinculadas o no
entre si contractualmente, tendran el deber de colaborar en la aplicacién de las prescripciones y
criterios contenidos en este Pliego, conjunta y separadamente. A tal fin, deberdn establecerse
entre estas empresas, y bajo la responsabilidad de la principal, los mecanismos necesarios de
coordinacién en cuanto a la seguridad y salud se refiere.

- El empresario deberd comprobar que los subcontratistas o empresas con las que ellos contraten
determinados trabajos reunen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento
a las prescripciones establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes
que se estipulen en el contrato que haya de suscribirse entre ellas, deberd figurar referencia
especifica a las actuaciones que tendrdn que llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa
de aplicacion sobre seguridad y salud en el trabajo. - \\
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- La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplan con la normativa de
proteccién de la salud de los trabajadores en la ejecucién de los trabajos que desarrollen.

2.1.3. ORGANIGRAMA FUNCIONAL

2.1.3.1  Servicios de Prevencion

- El empresario, en los términos y con las modalidades previstas en las disposiciones vigentes,
debera disponer de los servicios encargados de la asistencia técnica preventiva, en cuya actividad
participaran los trabajadores conforme a los procedimientos establecidos.

- El conjunto de medios humanos y materiales constitutivos de dicho servicio serd organizado por el
empresario directamente o mediante concierto.

- Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo

referente a:

e Disefiary aplicar los planes y programas de actuacién preventiva.

e Evaluar los factores de riesgo que puedan afectar a la salud e integridad fisica de los
trabajadores.

e Determinar las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

e La asistencia para la correcta informacidn y formacién de los trabajadores.

e Asegurar la prestacidn de los primeros auxilios y planes de emergencia.

e Vigilar la salud de los trabajadores respecto de los riesgos derivados del trabajo.

- El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados
para cumplir sus funciones. Para ello, el personal de estos servicios, en cuanto a su formacion,
especialidad, capacitacién, dedicacién y numero, asi como los recursos técnicos, deberan ser
suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar en funcién del tamafio de la
empresa, tipos de riesgo a los que puedan enfrentarse los trabajadores y distribucidn de riesgos en

la obra.
2.1.3.2  Los representantes de los trabajadores

- Los representantes del personal que en materia de prevencién de riesgos hayan de constituirse
segln las disposiciones vigentes, contaran con una especial formaciéon y conocimiento sobre
Seguridad y Salud en el Trabajo.

- El empresario deberd proporcionar a los representantes de los trabajadores la formacion
complementaria, en materia preventiva, que sea necesaria para el ejercicio de sus funciones, por
sus propios medios o por entidades especializadas en la materia. Dicha formacion se reiterara con

la periodicidad necesaria.

2.1.3.3  Vigilante y Comité de Seguridad y Salud

- Se constituird obligatoriamente un Comité de Seguridad y Salud cuando la obra cuente coit 50 & \

mds trabajadores. Estara compuesto por los representantes de los trabajadores y por el |
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empresario o sus representantes, en igual niUmero. Su organizacion, funciones, competencias y
facultades serdn las determinadas legalmente.

- Enlas empresas no obligadas a constituir Comités de S.H. y que ocupen a 5 o mas trabajadores, el
empresario designara un vigilante de Seguridad, cuyo nombramiento deberd recaer en la persona
mas cualificada en materia de Seguridad y Salud

2.1.3.4  Coordinador de Seguridad y Salud, técnicos y mandos intermedios

- El empresario deberd nombrar, entre el personal técnico adscrito a la obra, al representante de
seguridad que coordinara la ejecucién del futuro Plan de Seguridad y Salud y serd su representante
e interlocutor ante el responsable del seguimiento y control del mismo, en el supuesto de no
ejercitar por si mismo tales funciones de manera permanente y continuada.

- Antes del inicio de la obra, el empresario habrd de dar conocimiento al responsable del
seguimiento y control del Plan de quien asumird los cometidos mencionados, asi como de las
sustituciones provisionales o definitivas del mismo, caso que se produzcan.

- La persona asignada para ello debera estar especializada en prevencion de riesgos profesionales y
acreditar tal capacitacion mediante la experiencia, diplomas o certificaciones pertinentes.

- El coordinador de la seguridad debera ejercer sus funciones de manera permanente y continuada,
para lo que le sera preciso prestar la dedicacién adecuada, debiendo acompaniar en sus visitas a la
obra al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y recibir de éste las érdenes e
instrucciones que procedan, asi como ejecutar las acciones preventivas que de las mismas
pudieran derivarse.

- El resto de los técnicos, mandos intermedios, encargados y capataces adscritos a la obra, tanto de
la empresa principal como de las subcontratas, con misiones de control, organizacién y ejecucién
de la obra, deberdn estar dotados de la formacién suficiente en materia de prevencion de riesgos y
salud laboral, de acuerdo con los cometidos a desempeiiar.

- En cualquier caso, el empresario deberd determinar, antes del inicio de la obra, los niveles
jerarquicos del personal técnico y mandos intermedios adscritos a la misma, dando conocimiento,
por escrito, de ello al responsable del seguimiento del Plan de Seguridad y Salud

2.1.3.5 Coordinacion de los distintos érganos especializados

- Los distintos 6rganos especializados que coincidan en la obra, deberdn coordinar entre si sus
actuaciones en materia preventiva, estableciéndose por parte del contratista la programacién de
las diversas acciones, de modo que se consiga una actuacion coordinada de los intervinientes en el
proceso y se posibilite el desarrollo de sus funciones y competencias en la seguridad y salud del
conjunto de la obra.

- El empresario de la obra o su representante en materia de prevencién de riesgos deberan poner

en conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud cuan,t;as———\
N

N

\
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acciones preventivas hayan de tomarse durante el curso de la obra por los distintos 6rganos
especializados.

- El empresario principal organizara la coordinacién y cooperacién en materia de seguridad y salud
que propicien actuaciones conjuntas sin interferencias, mediante un intercambio constante de
informacion sobre las acciones previstas o en ejecucidn y cuantas reuniones sean necesarias para
contraste de pronunciamientos y puesta en comun de las actuaciones a emprender.

2.1.4. NORMAS GENERALES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL

2.1.4.1 Toma de decisiones

- En aquellos supuestos de riesgos graves e inminentes para la salud de los trabajadores que hagan
necesaria la paralizacion de los trabajos, la decision deberd tomarse por quien detecte la anomalia
referida y esté facultado para ello sin necesidad de contar con la aprobacién previa del
responsable del seguimiento y control del futuro Plan de Seguridad e Salud, aun cuando haya de
darse conocimiento inmediato al mismo, a fin de determinar las acciones posteriores.

2.1.4.2  Evaluacion continua de los riesgos

- Por parte del empresario principal se llevara a cabo durante el curso de la obra una evaluacién
continuada de los riesgos, debiéndose actualizar las previsiones iniciales, reflejadas en el Plan de
Seguridad y Salud a elaborar, cuando cambien las condiciones de trabajo o con ocasion de los
dafios para la salud que se detecten, proponiendo en consecuencia, si procede, la revision del Plan
aprobado al responsable de su seguimiento y control antes de reiniciar los trabajos afectados.

- Asimismo, cuando se planteen modificaciones de la obra proyectada inicialmente, cambios de los
sistemas constructivos, métodos de trabajo o proceso de ejecucidn previstos, o variaciones de los
equipos de trabajo, el empresario debera efectuar una nueva evaluacién de riesgos previsibles vy,
en base a ello, proponer, en su caso, las medidas preventivas a modificar, en los términos
resefiados anteriormente.

2.1.4.3  Controles periddicos

- La empresa debera llevar a cabo controles periddicos de las condiciones de trabajo, y examinar la
actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

- Cuando se produzca un dafio para la salud de los trabajadores o, si con ocasion de la vigilancia del
estado de salud de éstos respecto de riesgos especificos, se apreciasen indicios de que las medidas
de prevencidon adoptadas resultan insuficientes, el empresario deberd llevar a cabo una
investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de dichos hechos. Sin perjuicio de que haya
de notificarse a la autoridad laboral, cuando proceda por caso de accidente.

- Asimismo, el empresario debera llevar el control y seguimiento continuo de la siniestralidad que
pueda producirse en la obra, mediante estadillos en los que se reflejen: tipo de control, nimero de
accidentes, tipologia, gravedad y duracion de la incapacidad (en su caso) y relaciones de partes de
accidentes cursados y deficiencias. Todos estos datos estaran a disposicion del coordinador en
materia de seguridad, con independencia de otros agentes intervinientes que vengan exigidos por
las normas en vigor. \
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- La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplen la normativa de proteccién de
la salud de los trabajadores y las previsiones establecidas en el Plan de Seguridad y Salud, en la
ejecucion de los trabajos que desarrollen en la obra.

- El personal directivo de la empresa principal, delegado o representante del contratista, técnicos y
mandos intermedios adscritos a la obra deben cumplir personalmente y hacer cumplir al personal
a sus ordenes lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud y las normas o disposiciones vigentes
sobre la materia.

2.1.4.4  Adecuacién de las medidas preventivas y adopcién de medidas correctoras

- Cuando, como consecuencia de los controles e investigaciones anteriormente resefiadas, se
apreciase por el empresario la inadecuacién de las medidas y acciones preventivas utilizadas, se
procedera a la modificacion inmediata de las mismas en el caso de ser necesario, proponiendo al
coordinador de Seguridad y Salud su modificacidn en el supuesto de que afecten a trabajos que
aun no se hayan iniciado. En cualquier caso, hasta tanto no puedan materializarse las medidas
preventivas provisionales que puedan eliminar o disminuir el riesgo, se interrumpiran, si fuere
preciso, los trabajos afectados.

- Cuando el responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud observase una
infraccion a la normativa sobre prevencion de riesgos laborales o la inadecuacidn a las previsiones
reflejadas en el mismo y requiriese al empresario para la adopcidn de las medidas correctoras que
procedan mediante la correspondiente anotacién en el libro de incidencias, el empresario vendra
obligado a su ejecucion en el plazo que se fije para ello.

2.1.4.5 Paralizacién de los trabajos

- Cuando el coordinador de Seguridad y Salud observase la existencia de riesgo de especial gravedad
o de urgencia, podra disponer la paralizacién de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, en
su caso, debiendo la empresa principal asegurar el conocimiento de dicha medida a los
trabajadores afectados.

- Si con posterioridad a la decisidn de paralizacion se comprobase que han desaparecido las causas
que provocaron el riesgo motivador de tal decision o se han dispuesto las medidas oportunas para
evitarlo, podra acordarse la reanudacion total o parcial de las tareas paralizadas mediante la orden
oportuna.

- El personal directivo de la empresa principal o representante del mismo asi como los técnicos y
mandos intermedios adscritos a la obra, habran de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos en
que se advierta peligro inminente de accidentes o de otros siniestros profesionales, sin necesidad
de contar previamente con la aprobacion del técnico competente responsable del seguimiento y
control del Plan, si bien habra de comunicarsele inmediatamente dicha decision.

- Asuvez, los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un
riesgo grave e inminente para la salud, siempre que se hubiese informado al superior jerarquico y
no se hubiesen adoptado las necesarias medidas correctivas. Se exceptuan de esa obligacién de
informacidn los casos en que el trabajador no pudiera ponerse en contacto de forma inmediata
con su superior jerarquico. En los supuestos resefiados no podra pedirse a los trabajadores que
reanuden su actividad mientras persista el riesgo denunciado. De todo ello debera informarse, por
parte del empresario principal o su representante, a los trabajadores, con antelacién al inicio de la
obra o en el momento de su incorporacion a ésta. - S
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2.1.4.6 Libro de incidencias

- Al tratarse de una obra de cardcter publico, el Libro de incidencias lo proporcionard la
administracion, tras informe favorable del Coordinador de Seguridad y Salud.

- Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran Unicamente relacionadas con la
inobservancia de las instrucciones, prescripciones y recomendaciones preventivas recogidas en el
Plan de Seguridad y Salud que se elabore.

- Las anotaciones en el referido libro sélo podran ser efectuadas por el técnico competente
responsable del seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, por la Direccidn facultativa, por el
contratista principal, por los subcontratistas y sus representantes, por el Delegado de Personal y
por técnicos de los drganos especializados en materia de Seguridad y Salud en el trabajo de las
administraciones publicas competentes.

- Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la fase de ejecucién debera remitir en el plazo maximo de 24 horas una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente
deberan notificar las anotaciones al contratista afectado y al representante de los trabajadores.

- Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los 6rganos que
resulten legitimados para ello, acerca del Plan de Seguridad y Salud, sobre las medidas de
prevencién adoptadas o sobre cualquier incidencia producida durante la ejecucién de la obra,
habran de ser comunicadas a la mayor brevedad por el empresario al responsable del seguimiento
y control del Plan.

- Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la S.S. que se cursen por escrito por
quienes estén facultados para ello, deberdn ser puestos a disposicion del responsable del
seguimiento y control del Plan de S.S.

- Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los
apartados anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por parte del empresario, y a ellos
debera tener acceso el responsable del seguimiento y control del Plan.

2.1.4.7  Colaboracidén con el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la fase de

ejecucion.

- El empresario deberd proporcionar al coordinador del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe
cuantos medios sean precisos para que pueda llevar a cabo su labor de inspeccién y vigilancia, y lo
hara acompanfiar en sus visitas a la obra por quien ostente su representacién o delegacién en la
materia.

- Del resultado de las visitas a obra del coordinador del Plan se dara cuenta por parte del contratista
principal al Delegado de Personal.

2.1.5. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL INTERNO

- Las reuniones de seguimiento y control interno de la seguridad y salud de la obra tendran como
objetivo la consulta regular y periddica de los planes y programas de prevencion de riesgos de la
empresa, el andlisis y evaluacidon continuada de las condiciones de trabajo y la promocion de
iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, asi como
propiciar la adecuada coordinacidn entre los diversos 6rganos especializados que incidan-en la \
seguridad y salud de la obra.
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- Se llevaran a cabo reuniones que persigan los objetivos resefiados y en las que participaran el
representante de los trabajadores, y los responsables técnicos de la seguridad de la empresa, asi
como trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacién o técnicos en
prevencién ajenos a la empresa, siempre que sean solicitadas por el Delegado de personal.
Corresponden al empresario o sus representantes la organizacidn y programacion de esas
reuniones.

- Sin perjuicio de lo establecido al respecto por la normativa vigente, se llevara a cabo como
minimo, una reunidon mensual desde el inicio de la obra hasta su terminacién, con independencia
de las que fueren, ademds, necesarias ante situaciones que requieran una convocatoria urgente, o
las que se estimen convenientes por quienes estén facultados para ello.

- Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente o por los Convenios Colectivos
Provinciales, las reuniones se celebraran en la propia obra y dentro de las horas de trabajo. En caso
de prolongarse fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardara, si es posible, la entrada al
trabajo en igual tiempo, si la prolongacién ha tenido lugar durante el descanso del mediodia.

- Por cada reunidn que se celebre se extenderd el acta correspondiente, en la que se recojan las
deliberaciones y acuerdos adoptados. Se remitird una copia al responsable del seguimiento y
control del Plan de Seguridad y Salud. Este requisito sera indispensable para que, por parte del
mismo profesional pueda darse conformidad al abono de las partidas correspondientes del
Presupuesto. El empresario o su representante vienen obligados a proporcionar, ademas, al
técnico mencionado cuanta informacidon o documentacion le sea solicitada por el mismo sobre las
cuestiones debatidas.

- Se llevara, asimismo, un libro de actas y se redactard una memoria de actividades, y en casos
graves y especiales de accidentes o enfermedades profesionales se emitird un informe completo
con el resultado de las investigaciones realizadas y la documentacion se pondra a disposicién del
responsable del seguimiento y control del Plan.

- Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, el empresario principal debera
promover ademas, las que sean necesarias para posibilitar la debida coordinacién entre los
diversos drganos especializados y entre las distintas empresas o subcontratas que pudieran
concurrir en la obra, con la finalidad de unificar criterios y evitar interferencias y disparidades

contraproducentes.

2.2. FORMACION E INFORMACION

2.2.1.  ACCIONES FORMATIVAS

2.2.1.1 Normas generales

- El empresario estd obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion teérica y
practica apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la
modalidad o duracién de ésta, asi como cuando se produzcan cambios en las funciones que
desempefien o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo susceptibles
de provocar riesgos para la salud del trabajador. Esta formacidn debera repetirse periddicamente.

- El tiempo dedicado a la formacidn que el empresario estd obligado a posibilitar, como
consecuencia del apartado anterior, se lleve a cabo dentro del horario laboral o fuera de él, sera
considerado como tiempo de trabajo.

- La formacién inicial del trabajador habrd de orientarse en funcién del trabajo que vem‘—__\\
desarrollar en la obra, proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada
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trabajo, de las protecciones colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones
individuales previstas, de sus derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencién
de cualquier indole.

- Con independencia de la formacién impartida directamente a cuenta del empresario o sus
representantes, en cumplimiento de lo estipulado anteriormente, se emplearan ademas, y como
minimo, las horas que se consideran en el presupuesto para formacion de los trabajadores en la
misma obra y dentro de la jornada laboral o fuera de ésta, considerando el tiempo empleado
como tiempo de trabajo. A las sesiones que a tal fin se establezcan deberan asistir, también, los
trabajadores de los subcontratistas.

2.2.1.2  Contenido de las acciones de formacién

- A) Al nivel de mandos intermedios, el contenido de las sesiones de formacién estara
principalmente integrado, entre otros, por los siguientes temas:

e Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Causas, consecuencias e investigaciéon de los accidentes y forma de cumplimentar los
partes y estadillos de régimen interior.

o Normativa sobre Seguridad y Salud.

e Factores técnicos y humanos.

e Eleccidon adecuada de los métodos de trabajo para atenuar el trabajo mondtono y
repetitivo.

e Protecciones colectivas e individuales.

e Salud laboral.

e Socorrismo y primeros auxilios.

e Organizacion de la Seguridad y Salud de la obra.

e Responsabilidades.

e Obligaciones y derechos de los trabajadores.

- B) Al nivel de operarios, el contenido de las sesiones de formacién se seleccionara
fundamentalmente en funcidn de los riesgos especificos de la obra y estarda integrado
principalmente, entre otros, por los siguientes temas:

e Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencion previstas en el Plan de S.S.

e Causas y consecuencias de los accidentes.

e Normas de Seguridad y Salud (sefializacién, circulacién, manipulacion de cargas, etc...).
e Sefializaciones y sectores de alto riesgo.

e Socorrismo y primeros auxilios.

e Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

e Salud laboral.

e Obligaciones y derechos.
- C) Al nivel del representante de los trabajadores en materia de S.S., el contenido de las sesiones de
formacion estara integrado, ademds de por los temas antes especificados para su categoria

profesional, por los siguientes:

e Investigacién de los accidentes y partes de accidentes.
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e Estadistica de la siniestralidad.

e Inspecciones de seguridad.

e Legislacion sobre Seguridad y Salud.
e Responsabilidades.

e Coordinacidén con otros érganos especializados.

2.2.1.3  Organizacién de la accién formativa

- Las sesiones de formacién serdn impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado
en la docencia de Seguridad y Salud contandose para ello con los servicios de seguridad de la
empresa, representante o delegado de ésta en la obra, servicios de prevencién, mutuas,
organismos oficiales especializados y representantes cualificados de los trabajadores, que por su
vinculacién y conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad y salud sean los mas
aconsejables en cada caso.

- Se utilizaran los medios didacticos mdas apropiados, tales como: transparencias, diapositivas,
videos, etc.

2.2.1.4  Justificaciones para el abono

- Serd requisito necesario para el abono de las partidas correspondientes, previstas en el
presupuesto, que se justifiquen debidamente por el empresario principal de la obra las horas
impartidas en formacidon del personal adscrito a la obra, de acuerdo con las condiciones
establecidas en este Pliego y a la programacién fijada en el futuro Plan. Para ello serd precisa la
pertinente acreditacion documental conformada por los representantes legitimos de los
trabajadores en materia de seguridad y salud.

2.2.2. INSTRUCCIONES GENERALES Y ESPECIFICAS

- Independientemente de las acciones de formacién que hayan de celebrarse antes de que el
trabajador comience a desempefiar cualquier cometido o puesto de trabajo en la obra o se cambie
de puesto o se produzcan variaciones de los métodos de trabajo inicialmente previstos, habran de
facilitarsele, por parte del empresario o sus representantes en la obra, las instrucciones
relacionadas con los riesgos inherentes al trabajo, en especial cuando no se trate de su ocupacion
habitual; las relativas a los riesgos generales de la obra que puedan afectarle y las referidas a las
medidas preventivas que deban observarse, asi como acerca del manejo y uso de las protecciones
individuales. Se prestard especial dedicacion a las instrucciones referidas a aquellos trabajadores
que vayan a estar expuestos a riesgos de caida de altura, atrapamientos o electrocucion.

- El empresario habra de garantizar que los trabajadores de las empresas exteriores o subcontratas
que intervengan en la obra han recibido las instrucciones pertinentes en el sentido anteriormente
indicado.

- Las instrucciones seran claras, concisas e inteligibles y se proporcionaran de forma escritay / o de
palabra, segun el trabajo y operarios de que se trate y directamente a los interesados.

- Las instrucciones para maquinistas, conductores, personal de mantenimiento u otros andlogos se
referirdn, ademas de a los aspectos resefiados, a: restricciones de uso y empleo, manejo,
manipulacidn, verificacién y mantenimiento de equipos de trabajo. Deberan figurar también de
forma escrita en la mdquina o equipo de que se trate, siempre que sea posible. o=

- Las instrucciones sobre socorrismo, primeros auxilios y medidas a adoptar en caso de situaciones \
de emergencia habran de ser proporcionadas a quienes tengan encomendados cometidcs \
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relacionados con dichos aspectos y deberdn figurar, ademas, por escrito en lugares visibles y
accesibles a todo el personal adscrito a la obra, tales como oficina de obra, comedores vy
vestuarios.

Las personas relacionadas con la obra, con las empresas o con los trabajadores, que no
intervengan directamente en la ejecucion del trabajo, o las ajenas a la obra que hayan de visitarla
seran previamente advertidas por el empresario o sus representantes sobre los riesgos a que
pueden exponerse, medidas y precauciones preventivas que han de seguir y utilizaciéon de las
protecciones individuales de uso obligatorio.

2.2.3. INFORMACION Y DIVULGACION

El empresario o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

e Los resultados de las valoraciones y controles del medio-ambiente laboral correspondientes
a sus puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su estado de salud en relacién con
los riesgos a los que puedan encontrarse expuestos.

e Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas técnicas de
prevencion o de emergencia que hayan sido adoptadas o deban adoptarse por el
empresario, en su caso, especialmente aquéllas cuya ejecucién corresponde al propio
trabajadory, en particular, las referidas a riesgo grave e inminente.

e La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las
disposiciones adoptadas o que deban adoptarse en materia de proteccion, incluyendo las
relativas a la evacuacion de su puesto de trabajo. Esta informacidn, cuando proceda, debera
darse lo antes posible.

e El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un
riesgo grave e inminente para la salud y no se hubiesen podido poner en contacto de forma
inmediata con su superior jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se hubiesen
adoptado las medidas correctivas necesarias.

Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas personalmente al
trabajador, dentro del horario laboral o fuera del mismo, considerandose en ambos casos como
tiempo de trabajo el empleado para tal comunicacién.
Asimismo, habrd de proporcionarse informacién a los trabajadores, por el empresario o sus
representantes en la obra, sobre:
e Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.
e Funciones y facultades del Delegado de Prevencion.
e Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacidn del nombre y ubicacion del centro
asistencial al que acudir en caso de accidente.
e Organigrama funcional del personal de seguridad e higiene de la empresa adscrita a la obra
y de los érganos de prevencidn que inciden en la misma.
e Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se
llevan a cabo en la obra por la empresa.

e Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

Toda la informacién referida se le suministrard por escrito a los trabajadores o, en su defecto, se
expondra en lugares visibles y accesibles a los mismos, como oficina de obra, vestuarios o

comedores, en cuyo caso habra de darse conocimiento de ello. —
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- El empresario debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar de este documento aprobado
y de las normas y disposiciones vigentes que incidan en la obra.

- En la oficina de obra se contard, también, con un ejemplar del Plan de S-S y de las normas
sefialadas, para ponerlos a disposicién de cuantas personas o instituciones hayan de intervenir,
reglamentariamente, en relacién con ellos.

- El empresario o sus representantes deberan proporcionar al responsable del seguimiento y control
del Plan de Seguridad y Salud toda la informacién documental relativa a las distintas incidencias
que puedan producirse en relacion con este documento y con las condiciones de trabajo de la
obra.

- El empresario deberd colocar en lugares visibles de la obra rétulos o carteles anunciadores, con
mensajes preventivos de sensibilizacién y motivacidn colectiva. Debera exponer, asimismo, los que
le sean proporcionados por los organismos e instituciones competentes en la materia sobre

campaiias de divulgacion.

2.3. ASISTENCIA MEDICO-SANITARIA

2.3.1.  SERVICIOS ASISTENCIALES

2.3.1.1  Prestaciones generales

- El empresario debera asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestacién a
todos los trabajadores que concurran en la misma de los servicios asistenciales sanitarios en
materia de primeros auxilios, de asistencia médico-preventiva y de urgencia y de conservacién y
mejora de la salud laboral de los trabajadores.

- A tales efectos deberd concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos y
preventivos exteriores e interiores que correspondan, a fin de que por parte de éstos se lleven a
cabo las funciones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

2.3.1.2  Caracteristicas de los servicios

- Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberdn reunir las caracteristicas establecidas
por las disposiciones vigentes sobre la materia. Quedan precisados en los planos de este Estudio
de S.S. los servicios a disponer para la obra.

2.3.1.3 Accidentes

- El empresario debera estar al corriente en todo momento, durante la ejecucidn de la obra, de sus
obligaciones en materia de Seguridad Social y salud laboral de los trabajadores, de acuerdo con las
disposiciones vigentes, debiendo acreditar documentalmente el cumplimiento de tales
obligaciones cuando le sea requerido por el responsable del seguimiento y control del Plan de S.S.

- Se dispondran en lugares y con caracteres visibles para los trabajadores (oficina de obra,
vestuarios, etc.) las indicaciones relativas al nombre, direccidn y teléfonos del centro o centros
asistenciales a los que acudir en caso de accidentes asi como las distancias existentes entre éstos y
la obray los itinerarios mas adecuados para llegar a ellos.

- En caso de accidentes habran de cursarse los partes correspondientes segln las disposiciones
vigentes, debiendo facilitar el empresario al responsable del seguimiento y control del Plan dgz??‘.;__\
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una copia de los mismos y cuantos datos e informaciones complementarias le fuesen recabados
por el propio responsable.

- En caso de accidente, el empresario habra de asegurar la investigacion del mismo, para precisar su
causa y forma en que se produjo y proponer las medidas oportunas para evitar su repeticion. Los
datos obtenidos como resultado del estudio resefiado seran proporcionados al responsable del
seguimiento y control del Plan de S.S.

2.3.2. MEDICINA PREVENTIVA

2.3.2.1  Reconocimientos médicos

- El empresario debera velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de los
trabajadores, mediante los reconocimientos médicos o pruebas exigibles conforme a la normativa
vigente, tanto en lo que se refiere a los que preceptivamente hayan de efectuarse con caracter
previo al inicio de sus actividades como a los que se deban repetir posteriormente.

- Los trabajadores deberan ser informados por el empresario, con caracter previo al inicio de sus
actividades, de la necesidad de efectuar los controles médicos obligatorios.

- De acuerdo con lo establecido por este Pliego, por las disposiciones vigentes en el momento de
realizar la obra y por el Convenio Colectivo Provincial.

2.3.2.2  Vacunaciones
- El empresario debera facilitar y asegurar la vacunacién de los trabajadores cuando fuere indicada

por las autoridades sanitarias y, en general, el cumplimiento de las disposiciones que dictaran, en
su caso, las mencionadas autoridades en orden a la prevencion de enfermedades.

2.3.3. BOTIQUIN DE OBRA

- Este punto tendrd que ser supervisado personalmente por el responsable médico que tendrd que
ratificar los siguientes puntos incluso afiadir lo que crea necesario.
- Se dispondrd de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso
de accidente o lesién. El botiquin debera situarse en lugar bien visible de la obra vy
convenientemente sefializado.
- Se hard cargo del botiquin, por designacion del empresario, la persona mas capacitada, que debera
haber seguido con aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo.
- La mencionada persona sera la encargada del mantenimiento y reposicién del contenido del
botiquin, que sera sometido, para ello, a una revisién semanal y a la reposicién de lo necesario, en
orden al consumo y caducidad de los medicamentos.
- El botiquin habrd de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de
cierre hermético que evite la entrada de agua y humedad. Contara, asimismo, con
compartimentos o cajones debidamente sefializados en funcién de sus indicaciones, serdn
colocados de forma diferenciada, en cada uno de los compartimentos, los medicamentos que
tienen una accién determinada sobre los componentes de cada aparato organico o accidon
terapéutica comun.
- El contenido minimo del botiquin sera el siguiente:
e Antisépticos, desinfectantes y material de cura:
e Agua oxigenada. \
e Alcohol de 96°. \
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e Tintura de yodo.
e Mercurocromo.
e Amoniaco.
e Dediles de goma.
e Linitul.
e Tablillas.
e Gasa estéril.
e Algoddn hidrdfilo.
e Vendas.
e Esparadrapo.
e Torniquetes.
e Tijeras.
e Material quirurgico:
e Bolsas de goma para agua o hielo.
e Guantes esterilizados.
e Jeringuillas desechables.
e Agujas para inyectables desechables.
e Termdmetro clinico.
e Pinzas.
e Antibidticos y sulfamidas.
e Antitérmicos y analgésicos.
e Antiespasmadicos y tdnicos cardiacos de urgencia.
e Antihemorragicos y antialérgicos.
e Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo.

e Anestésicos locales.

- Eluso de jeringuillas y agujas para inyectables desechables sélo podra llevarse a cabo por personal
sanitario facultado para ello.

- El uso de antibidticos, sulfamidas, antiespasmddicos, tdnicos cardiacos, antihemorragicos,
antialérgicos, anestésicos locales y medicamentos para la piel, ojos y aparato digestivo, requerira
la consulta, asesoramiento y dictamen previo de un facultativo, debiendo figurar tal advertencia
de manera llamativa en los medicamentos.

- Las condiciones de los medicamentos, material de cura y equipo quirudrgico, incluido el botiquin,
habran de estar en todo momento adecuadas a los fines que han de servir, y el material sera de
facil acceso, prestandose especial vigilancia a la fecha de caducidad de los medicamentos, a
efectos de su sustitucién cuando proceda.

- En el interior del botiquin figuraran escritas las normas bdasicas a seguir para primeros auxilios,
conducta a seguir ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacién y formas de
actuar ante heridas, hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

2.3.4. NORMAS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS Y SOCORRISMO

- Con base en el andlisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que puedan
originarse por las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el empresario debera
asegurar el disefio y el establecimiento de las normas sobre primeros auxilios y socorrismo que
habran de observarse por quienes tengan asignado el cometido de su puesta en practica. \
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- Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate y / o primera
cura de los operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar
la vida de los sujetos.

- Para dotar de la mayor eficacia posible a las normas que se establezcan para primeros auxilios,
éstas habran de elaborarse de manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y
exactitud técnica, facilidad de comprension y aplicacion rapida y facil, sin necesidad de medios
complicados.

- Enlas normas a establecer sobre primeros auxilios deberdn recogerse los modos de actuaciény las
conductas a seguir ante un accidentado para casos de rescate de heridos que queden
aprisionados, pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias, quemaduras,
electrocucion, contusiones, fracturas, picaduras y mordeduras. Se especificara, para cada caso
concreto: forma de manejar al herido, traslados del accidentado, posiciones convenientes,
principios de reanimacién y métodos de respiracion artificial, primeras curas a realizar, farmacos o
bebidas que deben, o no, administrarse, etc.

- Todos los trabajadores deberan ser adiestrados en técnicas elementales de reanimacién para que,
en caso de accidente en su drea de trabajo, puedan actuar rapida y eficazmente.

- Asimismo, habrd de ponerse en conocimiento de todo el personal de la obra la situacidn de los
teléfonos de urgencia, del botiquin de obra, de las normas sobre primeros auxilios y de los
anuncios indicativos que hayan de exponerse en relacién con la localizacidn de servicios médicos,
ambulancias y centros asistenciales.

- Las normas e instrucciones sobre primeros auxilios deberdn exponerse en lugares accesibles y bien
visibles de la obra.

2.4. MEDIDAS DE EMERGENCIA

2.4.1. MEDIDAS GENERALES Y PLANIFICACION

- El empresario deberd reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de
emergencia y establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el Estudio de Seguridad y
Salud y designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas. Este
personal debera poseer la formacién conveniente, ser suficientemente numeroso y disponer del
material adecuado, teniendo en cuenta el tamafo y los riesgos especificos de la obra.

- El derecho de los trabajadores a la paralizacidon de su actividad, reconocido por la legislacion
vigente, se aplicara a los que estén encargados de las medidas de emergencia.

- Debera asegurarse la adecuada administracion de los primeros auxilios y / o el adecuado y rapido
transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los supuestos en los que el dafo
producido asi lo requiera.

- El empresario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la empresa
que puedan realizar actividades en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento, lucha contra incendios y evacuacién de personas.

- En lugar bien visible de la obra deberan figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que
habran de ser tomadas por los trabajadores en casos de emergencia, asi como la direccién y
teléfonos de los centros médicos, policia y bomberos mas cercanos.
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2.4.2.  VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

- Encaso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados rdpidamente y en las
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores. El niUmero, distribucidn y dimensiones de
las vias y salidas de emergencia que habran de disponerse se determinaran en funcién de: uso,
equipos, dimensiones, configuracion de las obras, fase de ejecuciéon en que se encuentren las
obras y nimero maximo de personas que puedan estar presentes. Las vias de evacuacion y salidas
de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una
zona de seguridad. Deberan sefializarse conforme a la normativa vigente. Dicha sefializacidn habra
de ser duradera y fijarse en lugares adecuados y perfectamente visibles.

- Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo que
puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento. En caso de averia del sistema de
alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminaciéon
deberan estar equipadas con luces de seguridad de suficiente intensidad. Las puertas de
emergencia, cuando procedan, deberdn abrirse hacia el exterior y dispondran de facil sistema de
apertura, de forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda
abrirlas facil e inmediatamente.

2.4.3. PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

2.43.1 Disposiciones generales

- Se observardn, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Pliego, las normas
y disposiciones vigentes sobre la materia.

- En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumplirdn, ademas, las prescripciones
impuestas por los Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las
preceptuadas por las correspondientes ordenanzas municipales.

- Se deberd prever en obra un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios y en funcién de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos
gue contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias materiales que se hallen
presentes y nimero maximo de personal que pueda hallarse en los lugares y locales de trabajo.

2.4.3.2 Medidas de prevencion y extincién

- Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se indican a
continuacién, combinando su empleo, en su caso, con la proteccidon general mas préoxima que
puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

- Uso del agua:

e Sj existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a
distancia conveniente, y cercanas a los lugares de trabajo, locales y lugares de paso del
personal, colocdndose junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la
seccion y resistencia adecuadas.

e Cuando se carezca normalmente de agua a presion, o ésta sea insuficiente, se instalaran
depdsitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

e En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibira el empleo de
extintores con espuma quimica, soda acida o agua.

burd4 arquitectos Julio de 2023 95




PROYECTO URBANIZACION IMPLANTACION INDUSTRIAL Y AMPLIACION COSENTINO ESS_PLIEGO DE CONDICIONES

- Extintores portatiles:
e En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y colocados en
sitio visible y de facil acceso, se dispondran extintores portatiles de gas halén.
e Los extintores seran revisados periddicamente y cargados, segun los fabricantes,
inmediatamente después de usarlos. Esta tarea sera realizada por empresas autorizadas.
e En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibird el empleo de
extintores con espuma quimica, soda acida o agua.

- Prohibiciones:

e En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira
terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o utiles de ignicion. Esta prohibicion
se indicard con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares o
dependencias.

e Se prohibird igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo no autorizados
por la empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias
inflamables.

2.4.3.3  Otras actuaciones
- El empresario debera prever, de acuerdo con lo fijado en el Estudio de Seguridad y Salud en su
caso y siguiendo las normas de las compaiiias suministradoras, las actuaciones a llevar a cabo para
posibles casos de fugas de gas, roturas de canalizaciones de agua, inundaciones, derrumbamientos

y hundimientos, estableciendo en el Plan de Seguridad y Salud las previsiones y normas a seguir
para tales casos de emergencia.

3. CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

3.1. LOCALES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

3.1.1. GENERALIDADES

3.1.1.1. Emplazamiento, uso y permanencia en obra

- Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados por el presente
Estudio o por las disposiciones vigentes sobre la materia deberan ubicarse en la propia obra, seran para
uso exclusivo del personal adscrito a la misma, se instalaran antes del comienzo de los trabajos y deberan
permanecer en la obra hasta su total terminacidn.

- En el Plan de Seguridad y Salud deberan quedar fijados de forma detallada y en funcién del programa de
trabajos, personal y dispositivos de toda indole previstos por la empresa los emplazamientos vy
caracteristicas de los servicios de higiene y bienestar considerados como alternativas a las estimaciones
contempladas en el presente Estudio de Seguridad.

- Cualquier modificacion de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee una vez
aprobado el Plan de S.S. requerira la modificacidon del mismo, asi como su posterior informe y aprobg}ei@’frf__\\
del Coordinador de S.S. en fase de ejecucion.
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- Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estadn destinados.
3.1.1.2. Caracteristicas técnicas

- Todos los locales y servicios de higiene y bienestar seran de construccién segura y firme para evitar
riesgos de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberan poseer
estabilidad, estanqueidad y confort apropiados al tipo de utilizacidon y estar debidamente protegidas
contra incendios.

- Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y
unidades de obra constitutivas de los locales y servicios de higiene y bienestar, asi como las condiciones
para su aceptacion o rechazo, serdn las establecidas por las normas basicas y disposiciones de obligado
cumplimiento promulgadas por la Administracion, las fijadas en los distintos documentos del Estudio de
Seguridad y Salud y, en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacién. Se
seguirdn para su ejecucion las prescripciones establecidas por las normas resefiadas.

3.1.1.3. Condiciones de seguridad

- Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y bienestar
se observaran las mismas medidas de seguridad y salud que las establecidas en el presente Pliego para
unidades y partes de obra similares del proyecto de ejecucion, disponiéndose a tal fin de iguales
protecciones colectivas e individuales que las fijadas para las mismas.

3.1.1.4. Condiciones higiénicas, de confort y mantenimiento

- Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran
continuos, lisos e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza,
lavado y pintura periédicos. Asimismo, estaran constituidos por materiales que permitan la aplicacién de
liguidos desinfectantes o antisépticos.

- Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y
bienestar estaran en todo momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacion.

- Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcién del uso a que se
destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su temperatura correspondera a
su uso especifico.

- Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las condiciones suficientes
para resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

- Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de aseo y
salubridad, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las
reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado funcionamiento y conservacion.

- Se evacuaran o eliminaran los residuos y aguas fecales o sucias, bien directamente, por medio de
conductos, o acumulandose en recipientes adecuados que reudnan las maximas condiciones higiénicas,
hasta su posterior retirada.

- No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

- Se indicard mediante carteles si el agua corriente es o no potable. No existirdn conexiones entre el
sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitdndose la contaminacion por
porosidad o por contacto — \
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- Se dispondrd de bidones herméticos que reudnan las condiciones higiénicas adecuadas, en los que se
verteran las basuras y desperdicios, recogiéndolos diariamente para que sean retirados por el servicio
municipal.

3.1.1.5. Dotaciones

- Enlo referente a la dotacién de agua se estara a lo prescrito en el apartado correspondiente del presente
Pliego.

- Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacién e iluminacion directa al exterior,
dispondran de iluminacién artificial y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser utilizados
para el fin a que se destinan.

- Los locales y servicios de higiene y bienestar estaran dotados de los elementos, equipos, mobiliario e
instalaciones necesarias para que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de ellos
va destinado.

- Deberan disponerse las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan preparar, calentar y
consumir sus comidas en condiciones satisfactorias.

3.1.1. VESTUARIOS Y ASEOQS

- La superficie minima de los vestuarios y aseos serd de 2,00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos
y la altura minima de suelo a techo serd de 2,30 m. Los vestuarios serdn de facil acceso y estaran
provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con llave, para guardar la ropa, el calzado y los
objetos personales.

- Cuando las circunstancias lo exijan, en casos de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc, la ropa de
trabajo debera poderse guardar independientemente de la ropa de calle y de los efectos personales. Los
cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn,
por cada 10 trabajadores o fraccidn de esa cifra, y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada 25
trabajadores o fraccién.

- Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberdn estar préximos y la
comunicacién entre unas dependencias y otras debe ser facil. Se dotaran de toallas individuales o bien
dispondrdn de secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel y, en éste ultimo caso,
recipientes adecuados para depositar las usadas. Se colocaran perchas suficientes para colgar la ropa. A
los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias téxicas se les
facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso. Se mantendrdn cuidadosamente
limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y productos desinfectantes y antisépticos. Una
vez por semana, preferiblemente el sabado, se efectuara limpieza general.

3.1.2. DUCHAS

- Seinstalarad una ducha de agua, fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccidn de esta cifra, con las
dimensiones suficientes para que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de
higiene.

- Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimientos individuales, con puertas dotadas de cierre
interior. Estaran preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales préximos a
ellos.
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- Cuando las duchas no comuniquen con cuartos vestuarios y de aseo individuales, se instalaran colgaduras
para la ropa mientras los trabajadores se duchan. En los trabajos sucios o téxicos se facilitaran los medios
de limpieza y asepsia necesarios.

3.1.3. RETRETES

- Existirdn retretes con descarga automadtica de agua corriente y papel higiénico, en nimero de uno por
cada 25 trabajadores o fraccidon. Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran
completamente cerrados y tendran ventilacidn al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de
aseo o pasillos que tengan ventilacidn al exterior se podra suprimir el techo de las cabinas. No tendran
comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios o cuartos vestuarios. Las dimensiones
minimas de las cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de altura, y dispondran de
una percha.

- Las puertas y ventanas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre
interior. Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacidn y supresién de emanaciones.

- Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo. Las aguas
residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado existente en la zona. Se limpiaran
directamente con agua y desinfectantes, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o
similares.

3.1.4. COMEDORES

- Estaran ubicados en lugares préoximos a los de trabajo, pero separados de otros locales y de focos
insalubres o molestos.

- Laaltura minima de suelo a techo serd de 2,60 m.

- Dispondran de agua potable para la limpieza de vajillas y utensilios.

- Estaran provistos de mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada trabajador.

- Estaran provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para depositar los desperdicios.

- Seinstalaran hornillos para que los trabajadores puedan calentar su comida.

- Se mantendran en buen estado de limpieza.

3.1.5. COCINAS

- La altura minima de suelo a techo sera de 2,60 m. La captacidon de humos, vapores y olores se efectuard
mediante campanas de ventilacidon forzada por aspiracién, si fuese necesario. Los residuos alimenticios se
depositardn en recipientes cerrados y herméticos hasta su evacuacion, manteniéndose en todo momento
en condiciones de limpieza absoluta.

- Los alimentos se conservaran en lugar y a la temperatura adecuados. Quedara prohibido el almacenaje de
viveres para mas de 24 horas si no existen camaras frigorificas convenientes. Se dispondra de agua
potable para la condimentacidn de las comidas. Se utilizaran fogones o cocinas de butano o eléctricas.

3.2. ORGANIZACION DE LA OBRA

3.2.1. PROGRAMACION DE LOS TRABAJOS

(Ver plano de organizacion general). \
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- La planificacién de la obra debera tener en cuenta la adecuada coordinacién entre las diferentes fases o
hitos de ejecucidn, entre los distintos servicios de la empresa principal y entre ésta y los diferentes
suministradores y subcontratantes.

- Las medidas preventivas que se recojan en el Plan de S.S. deberan justificarse en base a las previsiones
del Estudio de S.S. y a los dispositivos y programacion de trabajos y actividades previstas por la empresa
para llevar a cabo la organizacién y ejecucién de la obra. A tales efectos, sera preceptivo que en el Plan de
S.S. se incluya un diagrama de barras donde habran de reflejarse:

e Fechas de inicio y terminaciéon previstas para cada uno de los trabajos previos o
preparatorios al inicio de la ejecucién de la obra, con desglose de las distintas actividades
gue comprenden.

e Fechas de inicio y terminacién previstas para cada uno de los trabajos y actividades
relativos a la ejecucion de la obra.

e En funcién de las previsiones anteriores, fechas de inicio y terminacidn de la ejecucion de
las distintas unidades de seguridad y salud y de puesta a disposicidn para ser utilizados, en
el caso de las protecciones personales, asi como tiempos de permanencia y fechas de
retirada del tajo o de la obra.

- Asimismo, se acompafiara al programa resefiado justificacion del mismo con indicacién expresa, entre
otras cosas, de:

e Maquinarias, equipos e instalaciones accesorias a disponer en la obra, especificando
caracteristicas, emplazamiento y tiempo de permanencia en obra.

e Numero de trabajadores previstos para cada trabajo o actividad y simultaneidades de mano
de obra como consecuencia de los solapes de distintas actividades.

- Cuando durante el curso de la obra se plantee alterar, por parte de la empresa, la programacion
inicialmente prevista, habra de ponerse en conocimiento del responsable del seguimiento y control del
Plan de S.S. con antelacion suficiente, a fin de que él mismo decida, antes del inicio de los trabajos
afectados, sobre la necesidad, en su caso, de adecuar el Plan de S.S. a la nueva programacion.

3.2.2. MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LA OBRA

3.2.2.1. Condiciones generales

- No deberd iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacion previa del Plan de S.S. y sin que se haya
verificado con antelacién, por el responsable del seguimiento y control del mismo, que han sido
dispuestas los elementos de acotacién y delimitacién de espacios, las protecciones colectivas e
individuales necesarias y que han sido adoptadas las medidas preventivas establecidas en el presente
Estudio.

- Atales efectos, el empresario deberd comunicar al responsable del seguimiento y control del Plan de S.S.
la adopcién de las medidas preventivas, a fin de que él pueda efectuar las comprobaciones pertinentes
con caracter previo a la autorizacion del inicio.

- Antes del inicio de la obra, habrdn de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar para
los trabajadores.

- Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que el empresario
tenga concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales
como: colocacidn de vallas o cerramientos, seializaciones, desvios y cortes de trafico peatonal y de
vehiculos, accesos, acopios, almacenamiento, etc.

- Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberan realizarse las protecciones pertinentes, en su__
caso, contra actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el estorné \
préximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los trabajadores.
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3.2.2.2. Informacion previa

- Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucion de la obra, el
empresario deberd informarse de todos aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de
seguridad y salud requeridas. A tales efectos, recabara informacién previa relativa, fundamentalmente, a:

e Servidumbres o impedimentos de redes de instalaciones y servicios u otros elementos
ocultos que puedan ser afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

e Intensidad y tipo de trafico de las vias de circulacién adyacentes a la obra, asi como cargas
dindmicas originadas por el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de
desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de
accidentes durante la ejecucion de la obra.

e Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por actividades
o trabajos que se realicen o hayan de realizarse en el entorno préximo a la obra y puedan
afectar a las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores.

e Actividades que se desarrollan en el entorno préximo a la obra y puedan ser nocivas,
insalubres o peligrosas para la salud de los trabajadores.

e Tipo, situacién, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de las construcciones
colindantes o préximas, en su caso, e incidencia de las mismas en la seguridad de la obra.

3.2.2.3. Inspecciones y reconocimientos

- Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecucidn de la obra, se debera proceder a
efectuar las inspecciones y reconocimientos necesarios para constatar y complementar, si es preciso, las
previsiones consideradas en el proyecto de ejecucién y en el Estudio de S.S., en relacién con todos
aquellos aspectos que puedan influir en las condiciones de trabajo y salud de los trabajadores. Habran de
llevarse a cabo, entre otros, las inspecciones y reconocimientos relativos principalmente a:

e Estado del solar o edificio, segln se trate, y en especial de aquellas partes que requieran un
tratamiento previo para garantizar las condiciones de seguridad y salud necesarias de los
trabajadores.

e Estado de las construcciones colindantes o medianeras, en su caso, a los efectos de evaluar
los riesgos que puedan causarse a los trabajadores o a terceros.

e Servidumbres, obstaculos o impedimentos aparentes y su incidencia en las condiciones de
trabajo y en la salud de los trabajadores.

e Accesos a la obra de personas, vehiculos, maquinarias, etc.

e Redes de instalaciones y su posible interferencia con la ejecucién de la obra.

e Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones y maquinarias.

e Topografia real del solar y su entorno colindante, accidentes del terreno, perfiles, talud
natural, etc.

3.2.2.4. Servicios afectados: identificacion, localizacién y sefializacién
- Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habradn de quedar definidas qué redes de servicios

publicos o privados pueden interferir su realizacidon y pueden ser causa de riesgo para la salud de los
trabajadores o para terceros. \
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- En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen el solar o estén proximas a él e interfieran la
ejecucion de la obra, no se deberd empezar a trabajar hasta que no hayan sido modificadas por la
compaiiia suministradora. A tales efectos se solicitard de la propia compafiia que proceda a la descarga
de la linea o a su desvio.

- De no ser viable lo anterior, se considerardn unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el
punto mas proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la
maquina, teniéndose en cuenta siempre la situacién mas desfavorable.

- Habra de vigilarse en todo momento que se mantienen las distancias minimas de seguridad referidas.

- En el supuesto de redes subterrdneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra, antes de iniciar
cualquier trabajo deberd asegurarse la posicion exacta de las mismas, para lo que se recabard, en caso de
duda, la informacién necesaria de las companias afectadas, gestionandose la posibilidad de desviarlas o
dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberan llevarlas a cabo las citadas companiias. De no ser factible,
se procedera a su identificacion sobre el terreno y, una vez localizada la red, se sefializard marcando su
direccion, trazado y profundidad, indicdndose, ademas, el drea de seguridad y colocandose carteles
visibles advirtiendo del peligro y protecciones correspondientes.

3.2.2.5. Accesos, circulacion interior y delimitacion de la obra

- Antes del inicio de |la obra deberdn quedar definidos y ejecutados su cerramiento perimetral, los accesos
a ellay las vias de circulacion y delimitaciones exteriores.

- Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra seran visibles o debidamente sefializadas y suficientes
en nimero y anchura para que todos los trabajadores puedan abandonar la obra con rapidez y seguridad.
No se permitiran obstaculos que interfieran la salida normal de los trabajadores.

- Los accesos a la obra seran adecuados y seguros, tanto para personas como para vehiculos y maquinas.
Deberan separarse los de estos ultimos de los del personal. Dicha separacidn, si el acceso es Unico, se
hara por medio de una barandilla y sera sefializada adecuadamente.

e El ancho minimo de las puertas exteriores serd de 1,20 metros cuando el nimero de
trabajadores que las utilicen normalmente no exceda de 50 y se aumentara el numero de
aquéllas o su anchura, por cada 50 trabajadores mas o fraccién, en 0,50 metros mas.

e Las puertas que no sean de vaivén se abriran hacia el exterior. Cuando los trabajadores
estuviesen singularmente expuestos a riesgos de incendio, explosidn, intoxicacidn subita u
otros que exijan una rapida evacuacién, seran obligatorias, al menos, dos salidas al exterior,
situadas en lados distintos del recinto de la obra.

- Entodos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
"Prohibido aparcar" y, en los accesos de vehiculos, el cartel indicativo de "Entrada y salida de vehiculos".

- Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contardn con un tramo horizontal de terreno consistente o
pavimentado, de longitud no menos de vez y media de separacidn entre ejes o de 6 metros. Si ello no es
posible, se dispondra de personal auxiliar de sefializacion para efectuar las maniobras.

- Se procedera a ejecutar un cerramiento perimetral que delimite el recinto de la obra e impida el paso de
personas y vehiculos ajenos a la misma. Dicho cerramiento deberd ser suficientemente estable, tendra
una altura minima de 2 metros y estara debidamente sefializado.

- Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas tendrdn un ancho minimo de 4,5 metros,
ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no seran mayores del 12 y 8 %, respectivamente, segun se
trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la maniobrabilidad de los
vehiculos que se utilicen.

- Deberan acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios, almacenamiento y las de acg’,é#——\\
de los vehiculos y maquinas dentro de la obra. N\
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Habran de quedar previamente definidos y debidamente sefializados los trazados y recorridos de los
itinerarios interiores de vehiculos, maquinas y personas, asi como las distancias de seguridad y
limitaciones de zonas de riesgo especial, dentro de la obra y en sus proximidades.

3.3. MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

3.3.1. GENERALIDADES

Serd requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido previamente
dispuestas y verificadas los elementos de delimitacidn, acotacién y sefializacién de zonas de trabajo, asi
como las protecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridad pertinentes, recogidas en el
Plan de Seguridad y Salud se fuera aprobado.

En tal sentido deberan estar:

e Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal cualificado.

e Sefializadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su caso.

e Dotados los trabajadores de los equipos de proteccion individual necesarios y de la ropa de
trabajo adecuada.

e Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u
otros que supongan riesgos a los trabajadores.

e Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores.

e Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean precisas.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencién necesarias,
habran de comprobarse periédicamente y deberdn mantenerse y conservarse adecuadamente durante
todo el tiempo que hayan de permanecer en obra.

Las estructuras provisionales, medios auxiliares y demas elementos necesarios para la correcta ejecucién
de los trabajos seran determinados por la Direccion Facultativa y no podra comenzar la ejecucion de
ninguna unidad de obra sin que se cumpla tal requisito.

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

e Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del
proyecto y las érdenes e instrucciones de la Direccion Facultativa, en cuanto se refiere al
proceso de ejecucion de la obra.

e Se observaran, en relacién con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones
del presente Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las 6rdenes e
instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo.

e Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse en el Plan de S.S., de forma detallada, las
frecuencias previstas para llevar a cabo tal cometido.

e Se ordenard suspender los trabajos cuando existan condiciones climatoldgicas
desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.)

Después de realizada cualquier unidad de obra:

e Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para
evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

e Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el
uso, conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las
protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo:

e Los equipos y medios auxiliares.
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e Las herramientas.
e Los materiales sobrantes.

e Los escombros.

3.3.2. LUGARES DE TRABAJO

- Los lugares de trabajo méviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberdn ser
sélidos y estables, teniendo en cuenta:
e Elnimero de trabajadores que los ocupen.
e Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucién y
posibles empujes laterales.
e lasinfluencias exteriores que pudieran afectarles.

- Alos efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacién y se indicaran
mediante rétulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

- En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una estabilidad
intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros, con
el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o parte del mismo.

- La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periddicamente y, en particular, después de
cualquier modificacidn de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

- Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la
subsanacién mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

3.3.3. PUESTOS DE TRABAJO

- El empresario debera adaptar el trabajo a las condiciones de la persona, en particular en lo que respecta a
la concepcidén de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y
de produccion, con vistas a atenuar el trabajo mondtono y el trabajo repetitivo y a reducir sus efectos en
la salud.

- Los lugares y locales de trabajo deberan tener una superficie y una altura que permita que los
trabajadores lleven a cabo su cometido sin riesgos para su salud y seguridad.

- Dentro de lo posible, la superficie del puesto de trabajo debera preverse de tal manera que el personal
disponga de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades. Si no se pudiera respetar este
criterio por razones inherentes al puesto de trabajo, el trabajador debera poder disponer de otro espacio
libre suficiente en las proximidades de su puesto de trabajo.

- Enlos supuestos en que, por las caracteristicas personales del trabajador, las condiciones de trabajo de su
puesto habitual pudieran acarrear dafios para su salud, aun habiéndose adoptado las medidas
preventivas necesarias, el trabajador debera ser cambiado a un puesto de trabajo compatible con su
estado de salud, siempre que el mismo existiera en la obra, conforme a las reglas de movilidad funcional
establecidas en el Estatuto de los Trabajadores.

- La jornada laboral debera estar en funcidén del puesto de trabajo y habrd de ser adecuada a las
caracteristicas del trabajador, a las condiciones fisico-ambientales y climatoldgicas y a los riesgos que
entrafien las actividades a desarrollar.

- Los puestos de trabajo deberan estar acondicionados, en la medida de lo posible, de tal manera que los

trabajadores:
e Estén protegidos contra las inclemencias del tiempo. =
e Estén protegidos contra atrapamientos o caidas de objetos. \\
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e No estén expuestos a niveles sonoros nocivos ni a otros factores exteriores nocivos, tales
como: gases, vapores, polvo, neblinas contaminantes, etc.

e Puedan abandonar rapidamente su puesto de trabajo en caso de peligro o puedan recibir
auxilio inmediatamente.

e No puedan resbalar o caerse.

- Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberdn tener la capacitacidon y cualificacion
adecuadas a su categoria profesional y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo que
no se permitird la ejecucién de trabajos por operarios que no posean la preparacién y formacion
profesional suficientes, cuando ello pueda ser causa de riesgos para su salud o seguridad o para la del
resto de los trabajadores.

- Para la asignaciéon de labores nocturnas y trabajos extraordinarios se seleccionard los trabajadores segun
su capacidad fisica y previa determinacion de los limites generales y particulares.

3.3.4. ZONAS DE ESPECIAL RIESGO

- Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de combustible, centros de
transformacion, etc, deberdn estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no
autorizados puedan penetrar en las mismas.

- Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores autorizados a penetrar en las
zonas de peligro y podran acceder a las zonas o recintos de riesgo grave y especifico sélo aquellos
trabajadores que hayan recibido informacién adecuada.

- Las zonas de peligro deberan estar sefializadas de modo claramente visible e inteligible y deberan
delimitarse y sefializarse las areas de prohibicion expresa y condicionada.

3.3.5.  ZONAS DE TRANSITO, COMUNICACION Y VIAS DE CIRCULACION

- Las zonas de transito y vias de circulacidon de la obra, incluidas las escaleras, deberan estar calculada,
situadas, acondicionadas y preparadas para su uso, de tal manera que se puedan utilizar con facilidad,
con toda seguridad y conforme al uso al que se las haya destinado. Hay que asegurarse de que los
trabajadores empleados en las proximidades de dichas zonas de transito o vias de circulacién no corran
riesgo.

- Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacidon de personas o de materiales y elementos deberan
estar previstas en funcion del nimero potencial de usuarios y del tipo de actividad.

- Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se deberan prever unas distancias de
seguridad suficientes o medios de proteccién adecuados para los peatones.

- Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo reciente de su
construccién, por no estar completamente terminados o por cualquier otra causa, ofrezcan peligro
deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un ancho minimo de 60 cms., u otros
elementos similares, de modo que resulte garantizada la seguridad del personal que deba circular por
ellos, a no ser que se acceda al drea de que se trate con prohibicién de paso por ella.

- Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendrdn una anchura minima de
60 cms., deberdn poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 90 cms. de altura y rodapiés de 20
cms., también de altura.

- Las pasarelas deberan disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se
adoptaran las medidas necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.

- Se tendrd un especial cuidado en no cargar los pisos o forjados recién construidos con materiales; \
aparatos o, en general, cualquier carga que pueda provocar su hundimiento. \\
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- Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo indispensable para
la ejecucidon de los trabajos, procediendo a la elevacién de los materiales de acuerdo con estas
necesidades.

- Los huecos y aberturas para la elevacidon de materiales y, en general, todos los practicados en los pisos de
la obra y que por su especial situacidn resulten peligrosos seran convenientemente protegidos mediante
barandillas sélidas, mallazos u otros elementos andlogos, sdlidos y estables, de acuerdo con las
necesidades del trabajo.

- Las escaleras que pongan en comunicacion las distintas plantas o pisos de la obra deberan salvar, cada
una, solo la altura entre dos pisos inmediatos. Serdn metdlicas, hasta que los albafiiles realicen los
peldafios definitivos, siempre que rednan las condiciones suficientes de resistencia, amplitud y seguridad
y estaran debidamente protegidos los lados abiertos.

- Cuando sean escaleras de mano, de madera, sus largueros serdan de una sola pieza. No se admitira, por
tanto, empalme de dos escaleras, y los peldafios deberan ir bien ensamblados, sin que se permita que
vayan solamente clavados.

- Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia suficiente de
las puertas, accesos, pasos de peatones, pasillos y escaleras.

- Las zonas de transito y vias de circulacion deberdn mantenerse en todo momento libres de objetos u
obstaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser causa de riesgo para los trabajadores y
habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefializadas y suficientemente iluminadas.

- Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas permanecera cerrada de
manera que impida la salida durante los periodos de trabajo. Las puertas de acceso a las escaleras no se
abrirdn directamente sobre sus peldafios, sino sobre descansillos o rellanos de igual anchura a la de
aquéllos.

- Todas aquellas zonas que se queden sin proteccion estaran condenadas para evitar acercamientos
peligrosos. Y ello, con la debida sefializacién.

3.3.6.  TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

- La manipulacién y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos, emanaciones, olores,
gases o nieblas corrosivas, o radiaciones, que especialmente pongan en peligro la salud o la vida de los
trabajadores, se efectuara en locales o recintos aislados y por el menor nimero de trabajadores posible,
adoptando las debidas precauciones, salvo que los Reglamentos de aplicacién no prescriban lo contrario.

- La utilizacién de esas sustancias se realizara preferentemente en aparatos cerrados, que impidan la salida
al medio ambiente del elemento nocivo y si esto no fuera posible, las emanaciones, nieblas, vapores y
gases que produzcan se captaran por medio de aspiracion en su lugar de origen, para evitar su difusion.
Se instalard, ademads, un sistema de ventilacién general eficaz, natural o artificial, que renueve
constantemente el aire de estos locales.

- En las grandes fugas o escapes de gases producidos por accidentes o roturas de las instalaciones,
magquinas, envases o Utiles, se adoptaran las siguientes precauciones:

e Los trabajadores evacuaran el local o recinto ordenadamente y con la maxima rapidez.
e Se aislara el peligro para evitar su propagacion.
e Se atacard el peligro por los medios mas eficaces.

- Enlos recintos de la obra donde se manipulen sustancias pulvigenas perniciosas para los trabajadores se
eliminardn las mismas por el procedimiento mas eficaz y se dotard a los trabajadores expuestos a tal
riesgo de mascaras respiratorias y proteccién de la cabeza, ojos y partes desnudas de la piel.

- Los trabajadores expuestos a radiaciones peligrosas deberan estar provistos de ropas de trabajo v___
elementos de proteccion personal adecuados y serdn informados verbalmente y por medio dé \
instrucciones escritas de los riesgos inherentes a su actividad y medios previstos para su defensa,
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3.3.7. PRODUCTOS, MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS

- Los productos, materiales y sustancias quimicas de utilizaciéon en el trabajo que impliquen algun riesgo
para la seguridad o la salud deberan recibirse en obra debidamente envasados y etiquetados de forma
que identifiqguen claramente su contenido y los riesgos que su almacenamiento, manipulaciéon o
utilizacién conlleven.

- Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacién e instrucciones sobre su forma correcta de
utilizacion, las medidas preventivas adicionales que deben tomarse y los riesgos que conllevan tanto su
normal uso como su manipulacién o empleo inadecuados.

- No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas que no sean los originales y que no cumplan
con las disposiciones vigentes sobre la materia. Estas consideraciones se hardn extensivas al etiquetado
de los envases.

- Los envases de capacidad inferior o igual a un litro y que contengan sustancias liquidas muy toéxicas,
tdxicas o corrosivas, deberan llevar una indicacion de peligro detectable.

3.3.8. ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO Y DE TRANSITO

- Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacién natural, artificial o mixta apropiada a las
operaciones o trabajos que se efectiien. Se empleara siempre que sea posible la iluminacién natural.

- Se deberd intensificar la iluminacién de mdaquinas, aparatos y dispositivos peligrosos, lugares de trabajo y
de transito con riesgo de caidas, escaleras y salidas de urgencia o de emergencia.

- Se debera graduar la luz en los lugares de acceso a zonas de distinta intensidad luminosa.

- Cuando exista iluminacion natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a
realizar.

- Se procurard que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitaciéon de los
reflejos y deslumbramientos al trabajador.

- Enlas zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacién natural, cuando ésta sea insuficiente o
se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para los trabajadores, o
durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacién artificial. Se utilizaran, en su caso, puntos de luz
portatiles provistos de protecciones anti choques que proporcionen la iluminacién requerida para cada
trabajo.

- Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién artificial intensa en un lugar determinado, se combinaran
la iluminacién general con otra complementaria, adaptada a la labor que se efectie y dispuesta de tal
modo que se eviten deslumbramientos.

- Se evitaran los contrastes fuertes de luz y sombras para poder apreciar los objetos en sus tres
dimensiones, prohibiéndose el empleo de fuentes de luz que produzcan oscilaciones en la emisién del
flujo luminoso.

- Lailuminacidn artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmésfera del lugar de trabajo
ni presentar ningun peligro de incendio o explosidn.

- Se dispondra de iluminaciéon de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y nimero de
trabajadores ocupados simultaneamente y capaz de mantener al menos durante una hora una intensidad
de cinco lux. Su fuente de energia sera independiente del sistema normal de iluminacion.

- Los locales, lugares de trabajo y zonas de transito en que los trabajadores estén particularmente
expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial deberan disponer de una iluminacién de
seguridad de intensidad suficiente.
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3.3.9. RUIDOS Y VIBRACIONES

- Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de aminorar
su propagacion a los lugares de trabajo.

- El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se realizara con las
técnicas mas eficaces, a fin de lograr su éptimo equilibrio estatico y dindmico, tales como bancadas cuyo
peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina que soportan, por aislamiento de la estructura
general o por otros recursos técnicos.

- Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente.

- Se extremara el cuidado y mantenimiento de las mdaquinas y aparatos que produzcan vibraciones
molestas o peligrosas para los trabajadores y muy especialmente los drganos mdviles y los dispositivos de
transmision de movimiento de las vibraciones que generen aquéllas.

- El control de los ruidos agresivos en los lugares de trabajo no se limitara al aislamiento del foco que los
produce, sino que también deberan adoptarse las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los
fendmenos de reflexidn y resonancia alcancen niveles peligrosos para la salud de los trabajadores.

- A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucién del nivel sonoro por otros
procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccidén personal como son los cascos.

- Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas u otros
dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveerda de equipo de proteccion
antivibratorio.

- Las maquinas operadoras automoéviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran provistas de
asientos con amortiguadores.

3.3.10. ORDENY LIMPIEZA DE LA OBRA

- Las vias de circulacién interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los
servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberdn mantenerse siempre en buen estado de
salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.

- Los suelos de las vias de circulacidn interior y zonas de transito, asi como los de los locales y lugares de
trabajo, deberan estar siempre libres de obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o
cortantes, sustancias resbaladizas y, en general, de cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo
para la salud y seguridad de los trabajadores.

- En los locales y lugares de trabajo y las zonas de transito susceptibles de producir polvo, la limpieza se
efectuard por medios humedos cuando no sea peligroso.

- Todos los locales y lugares de trabajo deberdn someterse a una limpieza periddica, con la frecuencia
necesaria.

- Cuando el trabajo sea continuo se extremardn las precauciones para evitar efectos desagradables o
nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

- Las operaciones de limpieza se realizardn con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares
ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacién ofrezca mayor peligro. El pavimento no
estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u otras materias resbaladizas.

- Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las
instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran provistos de botas y
guantes de goma, y si existe peligro de caidas al vacio la zona estard debidamente protegida con
barandillas y el operario debera llevar cinturén de seguridad.

- Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los
trabajadores encargados de su manejo.
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- Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes. En los casos en
que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del petrdleo, estara
prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertirad convenientemente.

3.3.11. EVACUACION DE MATERIALES Y RESIDUOS

- Debera planificarse de forma adecuada la evacuacion y transporte de materiales, tierras, escombros y
residuos, de manera que los trabajadores no estén expuestos a riesgos para la seguridad o la salud y
estén debidamente protegidos contra infecciones u otros factores derivados de tales operaciones.

- La evacuacidon o eliminacién de residuos se realizard bien directamente, previa desinfeccién y
desratizacidn en su caso, o por medio de tuberias o acumuldndose en recipientes adecuados. Igualmente
habran de ser eliminadas o evacuadas las aguas residuales y las emanaciones molestas o peligrosas por
procedimientos eficaces que aseguren la salud y seguridad de los trabajadores. Se dispondran lonas,
mallas o recipientes adecuados para evitar el derrame durante el transporte de productos y materiales al
vertedero.

3.3.12. VERTIDO Y RETIRADA DE ESCOMBROS

- Las areas de desescombrado deberdn acotarse de manera bien visible, para que nadie, descuidadamente,
pase bajo las mismas.
- Los escombros, antes de sacarlos, deberdn humedecerse ligeramente.
- Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten riesgo de caida al vacio de los
operarios que realizan la operacién, deberan disponerse barandillas.
- La operacién se realizara desde varias plantas de altura, por lo que se utilizardn conductos o "trompas de
elefante", las cuales:
e a) Se fijaran debidamente a cada forjado.
e Db) Tendrdn su extremo inferior algo inclinado, con intento de reducir, en lo posible, la
velocidad de caida de los materiales.

3.3.13. EQUIPOS DE PROTECCION

- Los equipos de proteccidn individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no
puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas de
organizacion del trabajo. En cualquier caso, los equipos deberan ser adecuados para la proteccion de los
riesgos y tener en cuenta las condiciones existentes en el lugar de trabajo y las circunstancias personales
del trabajador, debiéndose adecuar al mismo tras los necesarios ajustes.

- Antes de la utilizacién y disponibilidad de los equipos de protecciéon habran de llevarse a cabo las
verificaciones oportunas al objeto de comprobar su idoneidad.

- Asimismo, debera llevarse a cabo el mantenimiento periédico y el control del funcionamiento de las
instalaciones, elementos y dispositivos de seguridad.

- Los elementos para la proteccidn de los trabajadores seran instalados y usados en las condiciones y de la
forma recomendada por los fabricantes y suministradores. Debera proporcionarse a los trabajadores la
informacion que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccién frente al mismo y la
forma correcta de uso y mantenimiento. Aquellos deberdn firmar un documento en el que afirmen que se
dan por enterados.
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3.3.14. EQUIPOS DE TRABAJO

- Los equipos de trabajo habrdn de ser adecuados a la actividad que deba realizarse con ellos y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la proteccién de los trabajadores
durante su utilizacién o la reduccién al minimo de los riesgos existentes. Deberdn ser objeto de
verificacién previa y del adecuado control periddico y mantenimiento, que los conserve durante todo el
tiempo de su utilizacién para el trabajo en condiciones de seguridad.

- La maquinaria, equipos y utiles de trabajo deberan estar provistos de las protecciones adecuadas y
habran de ser instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por los
suministradores, de modo que se asegure su uso sin riesgos para los trabajadores.

- Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacién e instrucciones necesarias sobre restricciones
de uso, empleo, conservacién y mantenimiento de los equipos de trabajo, para que su utilizacidn se
produzca sin riesgo para los operarios. Estos deberan firmar un documento en el que afirmen que se dan
por enterados.

3.3.15. VENTILACION, TEMPERATURA Y HUMEDAD

- Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las presiones fisicas impuestas a los trabajadores, debera
disponerse, en todo momento, de aire sano en cantidad suficiente. En caso de utilizar una instalacién de
ventilacién, debera mantenerse en buen estado de funcionamiento. En los lugares y locales de trabajo y
sus anexos se mantendrdn, por medios naturales o artificiales, condiciones atmosféricas adecuadas,
evitando el aire viciado, exceso de calor o frio, humedad o sequia y los olores desagradables.

- Las emanaciones de polvo, fibras, humos, gases, vapores o neblinas desprendidas en los locales o lugares
de trabajo o en sus inmediaciones seran extraidas, en lo posible, en su lugar de origen, evitando su
difusién por la atmédsfera. Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles nocivos de
contaminacién fisica, quimica o bioldgica. A tal efecto deberdn acondicionarse los puestos de trabajo.

- En ningln caso el anhidrido carbdnico o ambiental podra sobrepasar la proporcién de 50/10.000 y el
monoxido de carbono la de 1/10.000. En los lugares de trabajo cerrados, el suministro de aire fresco y
limpio por hora y trabajador serd, al menos, de 30 a 50 metros cubicos, salvo que se efectie una
renovacioén total del aire varias veces por hora, no inferior a 6 veces para trabajos sedentarios ni a 10
veces para trabajos que exijan esfuerzo fisico superior al normal.

- La circulacién de aire en locales cerrados se acondicionard de modo que los trabajadores no estén
expuestos a corrientes molestas y que la velocidad del aire no exceda de 15 metros por minuto con
temperatura normal, ni de 45 metros por minuto en ambientes muy calurosos.

- La temperatura durante el tiempo de trabajo debera ser adecuada al organismo humano, teniendo en
cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las condiciones del puesto de trabajo. En los lugares de
trabajo donde los trabajadores estén expuestos a altas y bajas temperaturas, seran evitadas las
variaciones bruscas por el medio mas eficaz. Se prohibe emplear braseros y sistemas de calor por fuego
libre, salvo a la intemperie y siempre que no impliquen riesgos de incendio o de explosion.

- Todos los trabajadores habran de estar debidamente protegidos contra las irradiaciones directas y
excesivas de calor y contra cualquier influencia climatica que pudiera comprometer su seguridad o su
salud. Cuando los trabajadores ocupen puestos de trabajo al aire libre, esos puestos deberdn estar
acondicionados, en la medida de lo posible, de tal manera que estén protegidos de las inclemencias del
tiempo.

- Cuando las condiciones climaticas y meteoroldgicas sean adversas y ello pueda ser causa de riesgos
adicionales para la salud y la seguridad de los trabajadores, habran de suspenderse, si es preciso, los

trabajos afectados, hasta tanto se restablezcan las condiciones normales. En los trabajos que hayan dé \\
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realizarse en locales o lugares con extremado frio o calor, se limitara la permanencia de los operarios
estableciendo, en su caso, los turnos adecuados o se interrumpirdn las actividades si fuese necesario.

3.3.16. |ZADO DE CARGAS

3.3.16.1. Condiciones previas

Area de trabajo

Debera evitarse el paso de personas bajo cargas en suspension y, siempre que sea posible, deberd
acotarse la zona de izado de las cargas.

Izado de materiales sueltos

Para el izado a los distintos materiales sueltos, se usaran bateas cuyos laterales dispongan de una
proteccién a base de mallazo o de chapa, que evite que las cargas puedan salirse. En ningln caso las
cargas sobrepasaran los bordes de las bateas.

Izado de paguetes de ladrillos

Los paquetes de ladrillos con envoltura plastificada se izaran sobre palets de madera y deberan atarse,
ademas, con flejes, que eviten su vuelco.

3.3.16.2. Condiciones durante los trabajos

En cada planta se dispondran viseras en voladizo para facilitar la recogida de cargas. Estas viseras, en
plantas sucesivas, se colocaran alternadas para evitar interferencias de unas con otras. En el Plan de
Seguridad y Salud deberan figurar sus ubicaciones. Los operarios que deban recoger las cargas en cada
planta deberan usar cinturén de seguridad, salvo que existan barandillas de seguridad que protejan el
hueco. En cualquier caso, como medida complementaria, el operario podrd usar alargaderas que le
faciliten el acercamiento de las cargas, si bien su longitud deberd quedar limitada para evitar caidas al
vacio.

Se daran instrucciones para que no se dejen cargas suspendidas sobre otros operarios, ni sobre zonas del
exterior de la obra que puedan afectar a personas, vehiculos u otras construcciones. El gruista se colocara
en lugar que tenga suficiente visibilidad y si ello no fuera posible utilizara el auxilio de otras personas que
le avisen por sistemas de sefiales preestablecidos. Este extremo se recoge en otro apartado de este
Pliego. Se prohibird permanecer bajo las cargas suspendidas por las gruas. Se suspenderan los trabajos
cuando haya fuertes vientos.

3.3.16.3. Condiciones posteriores a los trabajos

No se dejaran materiales sueltos en los bordes de los forjados salvo que se adopten medidas concretas
que eviten los vuelcos o caidas de los materiales al vacio.

3.3.17. PROTECCION DE HUECOS

3.3.17.1. Verticales:
Los lados abiertos de paredes (fachadas, patios, ascensores,...) estaran protegidos mediante cualquiera
de estos sistemas: Como medidas alternativas podran utilizarse:
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e Barandillas de 90 cm. de altura y rodapiés de 15 cm., también de altura. Se cubrird el hueco
intermedio por otra barra o listén intermedio.
e Mallazos de 90 cm. de altura, fijados a elementos resistentes de la obra: Forjados y paredes o
pilares.
e  Tabicados provisionales de 90 cm. de altura minima.
- Laresistencia de estos dispositivos debera ser suficiente para resistir una carga de 150 Kg/ml.

3.3.17.2. Horizontales:

- En aquellas zonas en que existan huecos de forjados y circulacion de personas debera adoptarse
cualquiera de las siguientes soluciones alternativas:

e Entablados colocados de manera que no se puedan deslizar y cubran la totalidad del hueco.

e Barandillas constituidas por pasamanos a 90 cm. de altura, rodapiés de 15 cm. de altura y una
barra o listén intermedio que cubra el hueco existente entre ambos. Estas barandillas, que se
fijaran mediante puntales o soportes sujetos al forjado, deberdn ser capaces de resistir cargas
equivalentes a 150 Kg.

e Mallazos con las barras sujetas al forjado desde el momento del hormigonado. Esta proteccidon
sélo se podra utilizar para evitar caidas de personas.

3.4. LOCALES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

3.4.1. GENERALIDADES

- Los locales y servicios complementarios relativos a oficinas, talleres auxiliares, almacenes u otros
analogos que se instalen en la obra reuniran, ademas de las condiciones establecidas en los apartados
anteriores y demas prescripciones generales que les sean de aplicacion, las especificas que se relacionan
a continuacion:

3.4.2. SEGURIDAD ESTRUCTURAL

- Todas las edificaciones y construcciones provisionales destinadas a locales y servicios complementarios
seran de construccidn segura y firme, para evitar riesgos de desplome y los derivados de los agentes
atmosféricos.

- Los cimientos y estructuras deberdn ofrecer la estabilidad y resistencia suficiente para sostener y
suspender con seguridad las cargas para las que se calculen.

3.4.3. EMPLAZAMIENTO

- La ubicacién de los locales debera quedar reflejada en el Plan de Seguridad y Salud. Los locales en que se
produzcan, empleen o depositen sustancias facilmente combustibles y que estén expuestos a incendios
subitos o de rapida propagacion se construirdn a conveniente distancia entre si y aislados de los restantes
lugares y puestos de trabajo. Cuando la separacion entre locales sea imposible, se aislaran con paredes
resistentes e incombustibles. Siempre que sea posible, los locales muy expuestos a incendios se
orientaran evitando su exposicion a los vientos dominantes.

3.4.4. SUPERFICIE Y CUBICACION

- Los locales y servicios complementarios reuniran las siguientes condiciones minimas:

e Tres metros de altura de suelo a techo.
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e Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador que los ocupe.

e Diez metros cubicos por cada trabajador.

- En los locales destinados a oficinas de obra, la altura antes resefiada podrd quedar reducida a 2,50
metros, pero respetando la cubicacidn por trabajador que se establece en el apartado anterior, y siempre
que se renueve el aire suficientemente.

- Para el célculo de la superficie y volumen no se tendran en cuenta los espacios ocupados por maquinas,
aparatos, instalaciones y materiales.

3.4.5. SUELOS, TECHOSY PAREDES

- El pavimento constituird un conjunto homogéneo, llano y liso sin soluciones de continuidad; serd de
material consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo con el uso y de facil limpieza. Estara al mismo
nivel y, de no ser asi, se salvaran las diferencias de altura por rampas de pendiente no superior al 10%.

- Las paredes seran lisas, guarnecidas o pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas o
blangueadas.

- Los techos deberan reunir las condiciones suficientes para resguardar a los trabajadores de las
inclemencias del tiempo.

3.4.6. PASILLOS, SEPARACIONES Y ZONAS LIBRES

- Los pasillos deberdn tener una anchura adecuada al nimero de personas que hayan de circular por ellos y
a las necesidades propias del trabajo.

- Las dimensiones minimas de los pasillos serdn de 1,20 metros para los principales y de 1,00 metro de
ancho para los secundarios.

- La separacion entre maquinas y otros aparatos sera suficiente para que los trabajadores puedan ejecutar
su labor comodamente y sin riesgo. Nunca serd menor de 0,80 metros, contando esa distancia a partir del
punto mas saliente del recorrido de los érganos mdviles de cada maquina o aparato.

- Todo lugar por donde deban circular o en el que deban permanecer los trabajadores estard
convenientemente protegido a una altura minima de 1,80 metros, cuando las instalaciones a ésta o
mayor altura puedan ofrecer peligro para el paso o estancia del personal.

3.4.7. ALMACENAMIENTO DE MATERIALES INFLAMABLES

- Se prohibe el almacenamiento conjunto de materiales que al reaccionar entre si puedan originar
incendios. Solo podran almacenarse materiales inflamables en los locales y con los limites cuantitativos
sefialados por los Reglamentos Técnicos vigentes.

- Los productos o materiales inflamables se almacenaran en locales o recintos completamente aislados de
otros locales o lugares de trabajo. En los almacenes de materiales inflamables, los pisos seran
incombustibles e impermeables.
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3.5. INSTALACIONES PARA SUMINISTROS PROVISIONALES DE OBRAS

3.5.1. GENERALIDADES

- Las instalaciones deberan realizarse de forma que no constituyan un peligro de incendio ni explosion y de
modo que las personas queden protegidas de manera adecuada contra los riesgos de electrocucion por
contacto directo o indirecto.

- Para la realizacion y seleccién de material y de los dispositivos de prevencién de las instalaciones
provisionales, se deberan tomar en consideracién el tipo y la potencia de energia distribuida, las
condiciones de influencia exteriores y la competencia de las personas que tengan acceso a las diversas
partes de la instalacion.

- Las instalaciones de distribucién de obra deberan ser regularmente verificadas y mantenidas en buen
estado de funcionamiento.

- Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan ser identificadas, verificadas y quedar
claramente indicadas.

3.5.2. INSTALACIONES ELECTRICAS

3.5.2.1. Personal instalador

- El montaje de la instalacion debera efectuarlo, necesariamente, personal especializado y la direccién de la
instalacion correspondera a un técnico titulado.

- Una vez finalizado el montaje y antes de su puesta en servicio, el contratista debera presentar al
responsable del seguimiento del Plan de Seguridad la certificaciéon acreditativa de lo expuesto en el
parrafo anterior.

3.5.2.2. Ubicacion y distribucion de los cuadros eléctricos

- Se colocardn en lugares sobre los que no exista riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de
trabajos realizados a niveles superiores.

- Todos los cuadros de la instalacién eléctrica provisional estaran debidamente separados de los lugares de
paso de maquinas y vehiculos y siempre dentro del recinto de la obra.

- El acceso al lugar en que se ubique cada uno de los cuadros estara libre de objetos y materiales que
entorpezcan el paso, tales como escombros, areas de acopio de materiales, etc.

- La base sobre la que pisen las personas que deban acceder a los cuadros para su manipulacién estara
constituida por una tarima de material aislante, elevada del terreno al menos 25 c¢ms., para evitar los
riesgos derivados de posibles encharcamientos.

- Existird un cuadro general del que se tomardn las derivaciones para otros auxiliares, facilitando asi la
conexién de maquinas y equipos portatiles y evitando tendidos eléctricos largos. Dentro de lo posible, el
cuadro general se colocara en lugar préximo a las oficinas de obra.

3.5.2.3. Condiciones de seguridad de los cuadros eléctricos

- Los distintos elementos de todos los cuadros -principal y secundarios o auxiliares- se colocaran sobre una
placa de montaje de material aislante.

- Todas las partes activas de la instalacién estaran aisladas para evitar contactos peligrosos. =

- En el cuadro principal -o de origen de la instalacion- se dispondrdn dos interruptores diferenciales: ung \\
para alumbrado y otro para fuerza. La sensibilidad de los mismos sera de: '
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e Para lainstalacion de alumbrado:..30 m.A.
e Paralainstalacidon de fuerza:......300 m.A.

- El sistema de proteccion, en origen, se complementarda mediante interruptores magnetotérmicos, para
evitar los riesgos derivados de las posibles sobrecargas de lineas. Se colocara un magnetotérmico por
cada circuito que se disponga.

- El conjunto se ubicara en un armario metdlico estanco, cuya carcasa estard conectada a la instalacion de
puesta a tierra y que cumpla como minimo, segun las normas U.N.E., con los siguientes grados de
protecciodn:

e Contra la penetracién de cuerpos sélidos extraos:..I.P.5.
e Contra la penetracion de liquidos............c.c......... 1.P.4.
e Contra impactos o daiflos mecanicos:...........c....... I.P.3.

- El armario dispondra de cerradura, cuya apertura estara al cuidado del encargado o del especialista que
sea designado para el mantenimiento de la instalacién eléctrica. La tapa de dicho armario tendrd una
lenglieta que impida la apertura con objetos no destinados a tal fin.

- Los cuadros dispondran de las correspondientes bases de enchufe para la toma de corriente y roscadas y
se colocaran en los laterales de los armarios inclinadas hacia abajo con conexiéon de los equipos y
magquinas que lo requieran. Estas tomas de corriente seran sistemas de cierre para evitar entrada de agua
y asi facilitar que los cuadros puedan permanecer cerrados. Las bases permitiran la conexién de equipos y
maquinas con la instalacién de puesta a tierra.

- Las tomas de corriente irdn provistas de un interruptor de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las partes activas de la instalacién dentro del cuadro estaran protegidas con aislamiento adecuado
evitando accidentes por contacto accidentales.

- En el caso de maquinas de elevacién y transporte, la instalacion, en su conjunto, se podrd poner fuera de
servicio mediante un interruptor de corte omnipolar general, accionado a mano y colocado en el circuito
principal. Este interruptor debera estar situado en lugar facilmente accesible desde el suelo, en el mismo
punto en que se sitle el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante
rétulo indeleble.

3.5.2.4. Instalacién de puesta a tierra

- Las estructuras de maquinas y equipos y las cubiertas de sus motores cuando trabajen a mas de 24 voltios
y no posean doble aislamiento, asi como las cubiertas metalicas de todos los dispositivos eléctricos en el
interior de cajas o sobre ellas, deberdn estar conectadas a la instalacién de puesta a tierra.

- La resistencia a tierra estara en funcion de la sensibilidad del interruptor diferencial del origen de la
instalacion. La relacion sera, en obras o emplazamientos humedos:

11.D.30 m.A. Rt < 800 Ohm
21.D. 300 m.A. Rt <80 Ohm
- Los circuitos de puesta a tierra formaran una linea eléctricamente continua en la que no podran incluirse

en serie ni masas ni elementos metalicos, cualesquiera que sean éstos.

- Se prohibe intercalar en circuitos de tierra seccionadores, fusibles o interruptores.

- Las condiciones minimas de los elementos constitutivos de la instalacion deberdn ajustarse a las
prescripciones del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en su Instruccién 039.

- Los electrodos seran de cobre y en forma de pica cuyo didmetro minimo sera de 14 mm y longitud
minima de 2 m.

- El uso de otros materiales deberd estar ajustado a las exigencias del antes citado Reglamento y ser ohistomm \\

de cdlculo adecuado, realizado por técnico especialista. N

\
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Aguellos electrodos que no cumplan estos requisitos minimos seran rechazados.
El terreno debera estar tan humedo como sea posible.

3.5.2.5. Conductores eléctricos

En caso de conductores aislados no se colocaran por el suelo, en zonas de paso de personas o de
vehiculos, ni en dreas de acopio de materiales. Para evitarlo, en tales lugares se colocaran enterrados y
protegidos por una canalizacidn resistente. Esta preocupacion se hara extensiva a las zonas encharcadas o
con riesgo de que se encharquen.

Los extremos de los conductores estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion. Se
prohibira que se conecten directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.

Caso de que se tengan que realizar empalmes, la operacidn la efectuara personal especializado y las
condiciones de estanqueidad serdn como minimo las propias del conductor.

Los conductores aislados, utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones interiores, seran
de 1.000 voltios de tensidon normal, como minimo, y los utilizados en instalaciones interiores seran de tipo
flexible, aislados con elastometros de 440 voltios, como minimo, de tension nominal.

3.5.2.6. Lamparas eléctricas portatiles

Estos equipos dispondran de:
e Mango aislante.
e Dispositivo protector mecéanico de la lampara.
Su tensidon de alimentacidon no podra ser superior a 24 voltios (tensién de seguridad), a no ser que sea

alimentada por un transformador de separacién de circuitos.

3.5.2.7. Equiposy herramientas de accionamiento eléctrico

Todos los equipos y herramientas de accionamiento eléctrico que se utilicen en obra tendran su placa de
caracteristicas técnicas en buen estado, de modo que sus sistemas de proteccidén puedan ser claramente
conocidos.

Todas las maquinas de accionamiento eléctrico se desconectaran tras finalizar su uso, aunque la
paralizacidn sea por corto espacio de tiempo, si quedan fuera de la vigilancia del operario que la utiliza.
Cada operario debera estar advertido de los riesgos que conlleva cada mdquina. En ningln caso se
permitird su uso por personal inexperto.

Cuando se empleen maquinas en lugares muy conductores, la tensién de alimentacion no serd superior a
24 voltios, si no son alimentados por un transformador de separacién de circuitos.

3.5.2.8. Conservacidén y mantenimiento

Diariamente se efectuara una revisién general de la instalacién, comprobandose:
e Funcionamiento de interruptores diferenciales y magnetotérmicos.
e Conexion de cada cuadro y mdquina con la red de tierra. Asimismo, se verificara la
continuidad de los conductores a tierra.
e Elgrado de humedad de la tierra en que se encuentran enterrados los electrodos de puesta
a tierra.

e Que los cuadros eléctricos permanecen con la cerradura en correcto estado de uso,
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e Que no existen partes en tension al descubierto en los cuadros generales, en los auxiliares y
en los de las distintas maquinas.

- Cadavez que entre en la obra una maquina de accionamiento eléctrico debera ser revisada respecto a sus
condiciones de seguridad.

- Todos los trabajos de conservacién y mantenimiento asi como las revisiones periddicas, los efectuard un
instalador autorizado, que extenderd el correspondiente parte en el que se reflejara el trabajo realizado.
Una de las copias se entregara al responsable del seguimiento del Plan de Seguridad.

- Antes de iniciar los trabajos de reparacidn de cualquier elemento de la instalacion, se comprobard que no
existe tensidon, mediante aparatos destinados a tal efecto. Al desconectar la instalacién para efectuar
tales operaciones, se adoptaran medidas excepcionales para evitar que alguien, de manera accidental,
pueda conectarla nuevamente. Para ello se dispondra de sefiales claras y se conservara la llave del cuadro
o se colocard junto a él una persona que vigile ante cualquier contingencia. El operario que efectie tales
operaciones usara de manera complementaria equipos de proteccion individual y herramientas aislantes
homologadas, de acuerdo con las caracteristicas de la instalacion.

3.5.3. INSTALACION DE AGUA POTABLE

3.5.3.1. Condiciones generales:

- La empresa constructora facilitard a su personal agua potable, disponiendo para ello grifos de agua
corriente distribuidos por diversos lugares de la obra, ademas de las zonas de comedor y servicios. Todos
los puntos de suministro se sefializaran y se indicara claramente si se trata de agua potable o no potable.
Caso de no existir agua potable, se dispondra de un servicio de agua potable con recipientes limpios,
preferentemente plasticos por sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas faciles.

- En caso de duda de la potabilidad, se solicitardn los pertinentes ensayos a un laboratorio homologado,
prohibiéndose su consumo hasta la confirmacidon de su condiciéon de apta para el consumo humano.
Hasta entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado anterior. Si hay conducciones de agua
potable y no potable, se extremaran las precauciones para evitar la contaminacién.

- El Plan de Seguridad recogera el nimero y lugar de su ubicacion. En cualquier caso se tendra en cuenta
que estén separadas de zonas de interferencia con la instalacidn eléctrica. Asimismo, se colocaran en
lugares en los que no haya riesgo de caida de materiales u objetos procedentes de trabajos realizados a
niveles superiores.

3.6. EQUIPOS DE TRABAJO

3.6.1. GENERALIDADES

3.6.1.1. Condiciones previas de seleccién y utilizacién

- Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizados en el trabajo sera seleccionado de modo
gue no ocasione riesgos afiadidos para la seguridad y salud de los trabajadores y/o para terceros.
- Los equipos de trabajo y elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos estaran disefiados
y construidos de forma que las personas no estén expuestas a peligros cuando su montaje, utilizacién y
mantenimiento se efectien conforme a las condiciones previstas por el fabricante.
- Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir a lo largo
del tiempo los esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra influencia externarfr——\\

interna que puedan presentarse en las condiciones normales de utilizacion previstas. N

\
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- Los equipos a utilizar estardn basados en las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a realizar
y en los riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las normas y disposiciones en vigor que les
sean de aplicacidn, en funcién de su tipologia, empleo y posterior manejo por los trabajadores.

- El equipo de trabajo no podrd utilizarse para operaciones y en condiciones para las cuales no sea
adecuado.

- En las partes accesibles de los equipos no deberan existir aristas agudas o cortantes que puedan producir
heridas.

3.6.1.2. Sefalizaciones

- El equipo de trabajo deberd llevar las advertencias y sefalizaciones indispensables para garantizar la
seguridad de los trabajadores.

- Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia en la seguridad deberan
ser claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar identificados con la sefalizacion
adecuada.

3.6.1.3. Medidas de proteccion

- Todo equipo de trabajo deberd ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los riesgos de
incendio o de calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases, polvos, liquidos, vapores u
otras sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

- Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosién del propio equipo o de
sustancias producidas por él o en él utilizadas o almacenadas.

- Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo
de contactos directos e indirectos con la electricidad.

- Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su funcionamiento
normal, se tomaran las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las condiciones de instalacién y
utilizacion previstas por el fabricante.

- Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de las
personas estaran provistos de sistemas de proteccién eficaces.

3.6.1.4. Informacion e instrucciones

- El empresario esta obligado a facilitar al trabajador informacién sobre los equipos de trabajo, su empleo,
uso y mantenimiento requerido, mediante folletos graficos y, en caso necesario, mediante cursos
formativos en tales materias; con advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones anormales previsibles.
La informacidn grafica o verbal debera ser comprensible para los trabajadores afectados. Los trabajadores
gue manejen o mantengan equipos con riesgos especificos recibirdn una formacion obligada y especial
sobre tales equipos y firmardn un documento al inicio del trabajo con el equipo en el que afirmaran darse
por enterados de su funcionamiento y riesgos.

- Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin de
efectuarlo con el menor peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

e Seindicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso > 500 kg.
e Se indicara la posicidon de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se sujetara
éste de forma adecuada.
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e Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotardn de puntos de sujecion de
resistencia apropiada; en todos los casos se indicara, al menos en castellano, la forma de
amarre.

- Se daran las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda efectuarse
correctamente y con el menor riesgo posible.

- Se facilitaran las instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos de trabajo,
indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar a personas como
consecuencia de su incidencia.

3.6.1.5. Condiciones necesarias para su utilizacion

- Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad o la
salud de los trabajadores, la empresa adoptard las medidas necesarias para evitarlo.

- Los equipos contendran dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de
atrapamiento como la carcasa protectora.

- La empresa adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos a
disposicion de los trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que no quede comprometida la seguridad y salud de
los trabajadores al utilizarlos.

- Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar dafios
deberan estar dotados de un sistema de proteccidn que retenga los posibles fragmentos, impidiendo su
impacto sobre las personas.

- Los equipos deberan disefiarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario, mantenerse para
amortiguar los ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no ocasionar dafios para la salud de las
personas. En cualquier caso, se evitara la emisidon por ellos de ruidos de nivel superior a los limites
establecidos por la normativa vigente en cada momento.

- Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a caidas de objetos, proyecciones, estallidos o
roturas de sus elementos o del material que trabajen deberd estar provisto de dispositivos de seguridad
adecuados a esos riesgos.

- Cuando los elementos moviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto mecanico que
puedan acarrear accidentes, deberan ir equipados con protectores o dispositivos que impidan el acceso a
las zonas peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a dichas zonas. Los
protectores y dispositivos de proteccion:

e deberan ser de construccion sdlida,

e no deberan ocasionar riesgos adicionales,

e no deberan ser faciles de retirar o de inutilizar,

e deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

e no deberdn limitar la observacién del ciclo de trabajo mas de lo necesario,

e deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacién y/o la sustitucion de
los elementos, asi como para los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso
Unicamente al sector en que deba realizarse el trabajo y, a ser posible, sin desmontar el
protector o el dispositivo de proteccion.

- Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberdn estar
protegidas, cuando corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de los trabajadores.

- Todo equipo de trabajo deberd estar provisto de dispositivos claramente identificables que permitan
aislarlos de cada una de sus fuentes de energia. S6lo podran conectarse de nuevo cuando no E)}S’i.‘a_—_“‘\

peligro alguno para los trabajadores afectados. N

\
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- Los sistemas de accionamiento no deberdn ocasionar, en su manipulacion, riesgos adicionales. Asimismo,
no deberan acarrear riesgos como consecuencia de una manipulacién involuntaria.

- El operario que maneje un equipo debera poder cerciorarse, desde su puesto de trabajo, de la ausencia
de personas en las zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no fuera posible, la puesta en marcha
deberd ir siempre automaticamente precedida de un sistema seguro, tal como una sefial acustica y/o
visual. Las sefiales emitidas por estos sistemas deberan ser perceptibles y comprensibles facilmente y sin
ambigliedades.

- Los sistemas de accionamiento deberan ser seguros. Una averia o dafio en ellos no deberd conducir a una
situacion peligrosa.

- La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente deberd poder efectuarse mediante una accion
voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal efecto.

- Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un sistema de accionamiento que permita su parada
total en condiciones de seguridad.

- Las 6rdenes de parada del equipo de trabajo tendran prioridad sobre las érdenes de puesta en marcha.

- Si un equipo se para, aunque sea momentaneamente, por un fallo en su alimentacién de energia y su
puesta en marcha inesperada puede suponer peligro, no podra ponerse en marcha automaticamente al
ser restablecida la alimentacion de energia.

- Si la parada de un equipo se produce por la actuacién de un sistema de proteccion, la nueva puesta en
marcha sélo serd posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y previo accionamiento
del 6rgano que ordena la puesta en marcha.

3.6.1.6. Mantenimiento y conservacion

- La empresa adoptard las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento adecuado, los
equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizaciéon en un nivel tal que satisfagan las
condiciones de seguridad y salud requeridas.

- Los trabajos de reparacidn, transformacién, mantenimiento o conservacidon deberan ser realizados por
trabajadores especificamente capacitados para ello.

- Las operaciones de mantenimiento deberdn poder efectuarse cuando el equipo de trabajo esta parado. Si
ello no fuera posible, deberan poder adoptarse las medidas de proteccion pertinentes para la ejecucion
de dichas operaciones, o éstas deberan poder efectuarse fuera de las zonas peligrosas.

- Los trabajadores deberdn poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los lugares
necesarios para efectuar las operaciones de produccién, ajuste y mantenimiento de los equipos de
trabajo.

- Para cada equipo de trabajo que posea un libro de mantenimiento es necesario que éste se encuentre
actualizado.

- Debera establecerse un plan de mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se comprobara el estado
de funcionamiento de los érganos de mando y elementos sometidos a esfuerzo.

3.6.2. MAQUINAS Y EQUIPOS

3.6.2.1. Condiciones generales

- La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con el fin
de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo con la
practica tecnoldgica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la_
instalacion, funcionamiento, mantenimiento y reparaciéon de las maquinas. \

burd4 arquitectos Julio de 2023 120




PROYECTO URBANIZACION IMPLANTACION INDUSTRIAL Y AMPLIACION COSENTINO ESS_PLIEGO DE CONDICIONES

- Toda mdquina de nueva adquisicién debera cumplir en origen las condiciones adecuadas a su trabajo,
tanto de tipo operativo como de seguridad y se exigira a su fabricante la justificacion de su cumplimiento.

- Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su fabricante
0, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y las condiciones
de instalacion, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas que sean
complementarias para su mayor conocimiento.

- De este manual se exigird una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano.

- Toda maquina llevard una placa de caracteristicas en la cual figurard, al menos, lo siguiente:

e Nombre del fabricante.

e Afio de fabricacién y/o suministro.
e Tipoy numero de fabricacion.

e Potencia.

e Contrasena de homologacion.

- Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona de facil
acceso para su lectura una vez instalada.

- Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales,
habran de estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefializaciones.

- Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro manifiesto o un
excesivo riesgo potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestidn y se adoptaran las medidas
necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida, deberd someterse a nueva
revisién para su sancion.

- La sustitucién de elementos o de piezas por reparacion de la maquina se haran por otras de igual origen
0, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad.

- Los drganos moviles o elementos de transmisidon en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso,
protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

- Laestructura metalica de la maquina fija estard conectada al circuito de puesta a tierra.

- Las maquinas eléctricas deberdn disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el riesgo
de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas como la puesta
a tierra, los magnetotérmicos, los diferenciales, el doble aislamiento..., siempre se mantendrdn en
correcto estado de funcionamiento.

- Para el transporte exterior de las maquinas se dardn las instrucciones precisas, se arbitraran los medios
adecuados y se cumplirdn las normativas que los érganos oficiales intervinientes tengan dictadas y
afecten al transporte en cuestion.

- El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios operativos
y de seguridad necesarios.

- En la obra existird un libro de registro en el que se anotardn, por la persona responsable, todas las
incidencias que de las maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con especial
incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de prevencion y proteccidon adoptados para
eliminar o minimizar sus consecuencias.

- No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y fabricadas.

- El personal de manipulacién, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras deberan
estar debidamente cualificados para la utilizacidon de la maquina de que se trate.

- Serd senalizado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan
ocasionar riesgos.

- El personal de mantenimiento sera especializado.

3.6.2.2. De transporte horizontal N
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CARRETILLA MECANICA (DUMPER)

Maquina

- El asiento y los mandos deberan reunir condiciones ergonémicas para la conduccién. Debera poseer
portico de seguridad, con resistencia tanto a la deformacién como a la compresion. Todos los érganos de
direccion y frenado estaran en buenas condiciones de uso. En los de tipo de arranque manual mediante
manivela, ésta tendra la longitud necesaria y la forma adecuada para que en su giro no golpee a
elementos préximos de la maquina.

Manipulacion

- El maquinista del vehiculo debera poseer el permiso de conducir clase B2. Esta medida es aconsejable
incluso para el transito en el interior de la obra. Para girar la manivela del arranque manual, se cogera
colocando el dedo pulgar del mismo lado que los demds de la mano. Una vez utilizada la manivela en el
arranque, serd sacada de su alojamiento y guardada en un lugar reservado en el mismo vehiculo. Quedard
totalmente prohibida la conducciéon sin previa autorizacién de la empresa. Para la conduccidn, el
magquinista hara uso de botas con suelas antideslizantes, guantes de cuero, casco de seguridad no
metdlico clase N, con barbuquejo, y cinturén antivibratorio.

- Es obligatorio en la conduccion del dumpers no exceder la velocidad de 20 km/h, tanto en el interior
como en el exterior de la obra. Cualquier anomalia observada en el manejo del dumpers se pondrd en
conocimiento de la persona responsable, para que sea corregida a la mayor brevedad posible, y si
representa un riesgo grave de accidente se suspendera su servicio hasta que sea reparada.

- Cuando se observe una actitud peligrosa del maquinista, en su forma de conduccién y empleo de la
maquina, sera sustituido de inmediato. Queda prohibido que viajen otras personas sobre la maquina si
ésta no esta configurada y autorizada para ello.

- Las zonas por donde circulen estos vehiculos no presentaran grandes irregularidades en su superficie. No
se debe circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos, y al 30% en terrenos
secos.

- El remonte de pendientes bajo carga se efectuard marcha atras, en evitacién de pérdidas de equilibrio y
vuelcos. Para el vertido de tierras o materiales a pie de zanjas, pozos, vacios o taludes, deberan colocarse
topes que impidan su total acercamiento y que aseguren el no vuelco de la maquina sobre la excavacién.

- Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote del dumpers. Antes de iniciar la marcha de
la mdaquina se revisard la carga en cuanto a peso y disposicién, de modo que sea admisible, no
desequilibre la maquina ni presente riesgo de derrumbe.

- Se prohibe el colmo de la carga que impida la correcta vision para el conductor. Nunca sera abandonado
un dumper en marcha. Si el motivo por el que se incurre en esta temeridad es un fallo en su sistema de
nuevo arranque, sera retirado de inmediato a taller para ser reparado.

- El abandono siempre se hard a maquina parada, enclavada y, en caso necesario, calzada para su fijacion.
Para circular la maquina por via publica estara autorizada por la empresa, dispondra de los pertinentes
permisos y su conduccidn se hara respetando las normas marcadas por el Cédigo de Circulacion.

Mantenimiento

- Al terminar el trabajo, el vehiculo serd limpiado de materias adheridas con agua. Las revisione;.y———\
reparaciones de la maquina seran realizadas por personal especializado. No se deberan realizar \\
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reparaciones improvisadas por personas no cualificadas. Las maquinas seran engrasadas, observados sus
niveles y mantenido en buenas condiciones de uso su sistema de arranque y frenado. Es aconsejable la
existencia de un libro de mantenimiento donde se anoten los datos de incidencias observadas en su
conduccién, mantenimiento, reparaciones y comportamiento de las pruebas realizadas una vez reparado.

CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES

Todos los vehiculos dedicados a transporte de materiales deberdn estar en perfectas condiciones de uso.
La empresa se reserva el derecho de admisién en funcion de la puesta al dia de la documentacién oficial
del vehiculo, en especial en referencia a las revisiones obligatorias de la ITV. Son extensivas a este tipo de
vehiculos las exigencias y normas dadas en el punto correspondiente a los aspectos generales de las
maquinas.

Las cargas se repartirdn sobre la caja con suavidad, evitando descargas bruscas y desde altura
considerable que desnivele la horizontalidad de la carga y esfuerce mas unas zonas que otras del camion.
El "colmo de la carga" se evitara. Cuando la carga sea de materiales sélidos, la altura maxima sera en
funcién de la altura de galibot permisible, la menor de las permitidas en el exterior o en el interior de la
obra. Cuando el material sea disgregado, el monticulo de carga formard una pendiente mdxima, por todos
sus lados, del 5% .

Se procurara que las cargas dispuestas a vertedero vayan humedas, al objeto de evitar la formacién de
polvaredas. Es necesario cubrir mediante malla fina las cargas de materiales sueltos durante su transporte
exterior de obra, para evitar derrames y riesgos derivados de los materiales caidos.

En ningun caso el conductor del vehiculo abandonard éste con el motor en marcha o sin inmovilizar
debidamente. Los materiales sueltos o disgregados deberan ir cubiertos de manera que se evite su
derrame durante el transporte.

CAMION HORMIGONERA

Son de aplicacién aqui las medidas preventivas expresadas para las maquinas en general y los camiones
de transporte de materiales. El llenado de la cuba debera ser aquél que, respetando la capacidad de
servicio, no derrame material en operaciones simples, como son el traslado en superficies de medias
irregularidades y el frenado normal del vehiculo.

Los accesos a los tajos seran firmes, para evitar aterramientos. Las pendientes de posibles rampas de
acceso a los tajos no seran superiores al 20%. Se utilizaran tablones o chapas de palastro para salvar
irregularidades o zonas blandas del terreno de paso. Los operarios que manejen la canaleta en la
operacion de vertido desde el exterior de una excavacion evitaradn, en lo posible, estar situados a una
distancia de su borde inferior a 60 cm.

Queda expresamente prohibido estacionar los vehiculos-hormigonera a una distancia menor de 2 metros
del borde de una excavacion en profundidad, sin ningin medio de proteccién. En caso de ser necesaria
una aproximacidon mayor serd necesaria la entibacion de la zona afectada. Se dispondran topes sélidos de
acercamiento para el vertido de hormigdn sobre zanjas, pozos o excavaciones en general que guarden la
distancia de seguridad de acercamiento.

3.6.2.3. De elevaciény transporte

GRUA DE PEQUENO BRAZO (WINCHE)

Mdquina
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- El anclaje o contrapeso de su base estara de acuerdo con la capacidad de carga mayorada de la maquina.
El anclaje se realizara a elementos resistentes de la estructura del edificio, procurando, cuando éstos sean
elementos lineales, que se realice, al menos, sobre dos de ellos.

- Cuando se trate de contrapesos se hara con materiales cuya disposicion y composicién aseguren la
estabilidad del sistema. Queda prohibida la utilizacién de materiales susceptibles de modificaciones en su
composicion o que sean de facil retirada, de modo que puedan alterar el equilibrio del sistema.

- Los elementos de izada y carga estaran en buen estado. Poseerdn automaticos de corte para finales de
recorrido de marcha. Los drganos mdviles estaran protegidos mediante carcasas. Su instalacion eléctrica,
de acuerdo con el Reglamento de Baja Tension, tendra puesta a tierra. Con relacion a la capacidad de
carga se prohibe lo siguiente:

e  Elevar carga con peso superior al indicado como maximo en la placa de caracteristicas de
la maquina.
e Elevar a personas.

e Intentar elevar cargas enclavadas o enganchadas sélidamente por su base.

- Antes del inicio de la jornada se revisara:
e Red de alimentacién eléctrica.
e Disyuntor.

e Anclado de base o contrapeso.

- Cualquier anomalia debera ser corregida de inmediato. Debera poseer barandilla en el lado contrario a la
recepcioén de la carga, es decir protegiendo al operario.

Manipulacién

- Sélo deberan manejar este tipo de mdaquinas quienes estén especificamente cualificados para ello y que,
a ser posible, no desempefiaran otro tipo de trabajo simultdaneamente. Se prohibira el empleo para este
tipo de trabajo de personas que sufran de vértigo.

- La persona encargada de su manipulacién hard uso obligatorio del cinturén de seguridad de sujecion,
anclado a un punto independiente de la estructura de la maquina y que sea sélido y fijo de la obra. La
longitud de la cuerda de anclado no debe permitir la salida del operario de su plataforma de apoyo.

- Antes de proceder a la izada de materiales, seran ordenadas las cargas y limpiadas de materias adheridas
que puedan caer. Queda prohibido permanecer bajo la zona de influencia de la maquina durante la
operacion de izada o bajada.

- El operario que manipula la maquina no debe abandonarla con la carga suspendida. Para manipular en
cualquier érgano interior serd necesario que la maquina esté parada y la corriente eléctrica cortada.

Mantenimiento

- Se realizaran revisiones periddicas, seglin el manual de uso de la maquina. Debera limpiarse diariamente
de materias adheridas. Las reparaciones de tipo eléctrico se haran sin tension y por personal cualificado.

ASCENSORES Y MONTACARGAS DE OBRA

Generalidades
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- Las caracteristicas generales que definan el equipo de ascensor de obra vendran estipuladas claramente y
expuestas mediante letreros informativos permanentes. Entre otras: su uso (si es sélo para carga de
materiales, s6lo para personas o para ambos servicios), la carga maxima permitida, el nimero de paradas,
etc.

- Silos servicios de esta maquina son subcontratados, la contrata exigird y tendrd a disposicién todos los
certificados que garanticen las condiciones éptimas de montaje, funcionamiento y seguridad de este
equipo. El montaje, las pruebas y la puesta en marcha inicial del equipo seran realizados por personal
especializado. Antes de su entrada en servicio para la obra se realizaran las pertinentes pruebas de
recepcion, frenos, enclavamientos eléctricos, paracaidas, etc.

Mdquina

- La base de apoyo sobre la que se disponga la estructura del ascensor o montacargas debera estar de
acuerdo con la carga propia y las sobrecargas. Para ello serd alisada, nivelada y compactada de manera
que no se produzcan asientos diferenciados.

- La superficie maxima de ocupacion, en planta baja, del ascensor o montacargas sera delimitada y
protegida contra acceso fortuito. La estructura portante estara de acuerdo con las necesidades de trabajo
(carga maxima permisible, recorrido en altura, n° de personas, n° de paradas, etc) y serd resuelto su
conjunto a nivel del fabricante. Queda prohibida cualquier reforma, eliminacién o adicidn de elementos
que puedan modificar su concepcidn original.

- La estructura del ascensor o montacargas deberd quedar fijada de manera sdlida, tanto en su base como
en los puntos intermedios de arriostrado, con la estructura del edificio, siempre de acuerdo con las
normas dadas por el fabricante, en funcion de las condiciones de servicio previstas.

- Se estableceran pasos sélidos entre los niveles de plantas a servir del edificio y los de desembarco desde
cabina. No deberan existir diferencias entre niveles que representen riesgo de tropiezo, golpe o
atrapamiento. Estos pasos estaran protegidos en sus lados expuestos al vacio mediante barandillas y
plintos de acuerdo con la normativa vigente. Por su frente deberan poseer puerta o barandilla de cierre,
cuya apertura sélo podra realizarse una vez detenida la cabina en la planta correspondiente.

- Lacabinay los dispositivos complementarios estaran de acuerdo con el uso del ascensor o montacarga. El
uso deberd constar de manera clara y visible sobre rétulos o graficos indicativos. Los elementos
modulares de la estructura estaran unidos, unos a otros, de manera que el conjunto sea sélido y estable.

- En los montacargas, el cuadro general de maniobra estara situado en la plataforma inferior, sobre su
estructura, e ird alojado en armario metalico protegido contra las agresiones fisicas y los agentes
atmosféricos. Constard, al menos, de tres contactos: uno de subida, otro de bajada y un tercero general
de corte.

- Dispondra de un reléx térmico para proteccién del motor, un reléx diferencial de 30 mA, fusibles de
proteccién y puesta a tierra del conjunto de la instalacidn, un selector de parada y un botén de parada de
emergencia, que permita detener la plataforma en cualquier momento. Los drganos moviles del grupo
reductor estaran protegidos mediante carcasas amovibles.

- La base del conjunto estara cerrada con puerta de cierre sincronizada con la bajada y la subida de la
cabina o batea. Los montacargas dispondran de seleccién de parada desde cabina y accionamiento sdlo
desde cuadro general de maniobras. La plataforma estard protegida lateralmente por enrejado de malla
sobre bastidor metalico. Dispondrd de puertas en su frente y fondo, de caracteristicas constructivas
similares a las laterales. El cierre de estas puertas estara sincronizado con la paraday el arranque.

- Las protecciones laterales, de frente y de fondo tendran una altura suficiente para evitar la caida de los
materiales transportados. Las cabinas para personas tendrdn protegidas todas sus caras, incluso el techo.—-
Los intersticios de malla no permitiran conectar desde el interior de la cabina ningin elemento extgefior.
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- Los espacios de desembarco en las distintas plantas estaran protegidos mediante barandillas o
portezuelas, remetidas de manera que no exista el riesgo de atrapamiento o golpe durante la subida o
bajada de la cabina o batea.

- El sistema de deslizamiento de la cabina o batea, ya sea de guias o cremallera, debera asegurar en todo
momento la estabilidad horizontal y vertical de la plataforma y estar calculado para soportar los esfuerzos
debidos a la actuaciéon del paracaidas de emergencia. En el caso de guias paralelas, debera tenerse en
cuenta el paralelismo de las mismas para que no permita en ningun caso la salida de la plataforma o
cabina.

- Los cables de suspensidn serdn de construccién y tamaino apropiados para su uso. El factor de seguridad
para ellos no sera inferior a seis. Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas
estaran provistos de guardacabos resistentes. Los cables estaran siempre libres de pliegues, hernias,
aflojamientos u otros defectos.

- El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable, siempre que sea también 300
veces el didametro del alambre mayor. El amarre del cable estara realizado mediante grapas, con arreglo a
la siguiente normativa:

e La horquilla de la grapa se sitla sobre el ramal muerto del cable, y el asiento o puente
sobre el ramal en tension.

e ladistancia entre grapas consecutivas debe ser igual a 6 u 8 veces el diametro del cable.

e Las poleas deben disponer de sistema adecuado que impida la salida accidental de los
cables de su alojamiento.

- Dispondran de limitadores de velocidad que actuaran deteniendo automaticamente la plataforma cuando
la velocidad de descenso de ésta sobrepase ciertos limites, fijados por el fabricante. Esta actuacion debe
mantenerse aun cuando falte la corriente de alimentacion.

- Enlos extremos superior e inferior del recorrido de la plataforma se colocaran finales de carrera. Ademas
debera existir otro limitador en la parte superior de la estructura, de modo que corte la corriente de
alimentacién en caso de que la plataforma sobrepase el dispositivo superior final de carrera.

- Todo ascensor o montacargas dispondra de un dispositivo "paracaidas", que actuard bloqueando el
conjunto en caso de rotura del cable de suspensidn. En la parte inferior de la cabina se dispondrd de un
sistema "salvavidas" que produzca la detencién del aparato en caso de que la cabina encuentre algun
obstaculo en su descenso.

Manejo

- El manejo sera realizado por personal cualificado y especificamente autorizado para ello. Cuando se trate
de montacarga para materiales, en cada planta de recepcidn existiran carteles de prohibicién para el uso
de transporte de personas. Las cargas a izar seran dispuestas en su ordenamiento de manera que no
exista riesgo de su desplome o caida de material suelto fuera de la plataforma.

- Siempre que sea necesario el uso del cinturén de seguridad por las personas que manejen el sistema o
recepciones de la carga, se fijard a elementos totalmente independientes del conjunto del ascensor o
montacarga. Estos elementos serdn sélidos y resistentes. Queda prohibida la permanencia en la zona de
influencia de la maquina durante la operacidon de izada, bajada o reposo en suspensién. No se
abandonard la maquina con la carga suspendida. Queda prohibida la anulacién de cualquier dispositivo de
seguridad.

Mantenimiento S
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- El personal encargado del mantenimiento sera cualificado y debera usar correctamente los EPI de
acuerdo con los riesgos. Las operaciones de mantenimiento serdn a maquina parada y con la corriente
eléctrica cortada. En caso imprescindible de maquina en marcha, se adoptaran las medidas adecuadas
para evitar atrapamientos.

- Se mantendran en buen estado de uso la instalacién propia y la de suministro eléctrico para la maquina.
Las protecciones eléctricas y contra contacto, responderan en todo momento a su cometido. Se
realizaran pruebas diarias del recorrido y, al menos una vez al mes, de mantenimiento general de todos
sus elementos.

- Para las operaciones de mantenimiento en altura, serd necesario el uso del cinturén de seguridad de
caida. Se revisaran los elementos mecanicos (6rganos moviles, cables, limitadores, etc.). Asimismo, se
hard con la estructura, cabina y puntos de anclaje. En los cables se inspeccionara periédicamente el
numero de hilos rotos, desechandose aquellos cables en que lo estén mas del 10% de los mismos,
contados a lo largo de los tramos de cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces
su didmetro.

CAMION GRUA

- Para circular a través de vias publicas cumplird con los requisitos exigidos por los organismos
competentes, siendo la responsabilidad derivada de accidentes, durante todo el servicio, de la empresa a
la que se contrate este medio.

- Se procurara que los accesos a los tajos sean firmes, para evitar aterramientos. Las pendientes de
posibles rampas de acceso a los tajos no seran superiores al 20%. Se utilizaran tablones o chapas de
palastro para salvar irregularidades o zonas blandas del terreno de paso.

- Queda expresamente prohibido estacionar este tipo de vehiculos a una distancia menor de 2 metros del
borde de una excavacidn, vaciado, zanja o pozo, sin adoptar medidas adecuadas para evitar su vuelco y
caida. En caso de ser necesaria una aproximacién menor, se ejecutard la entibacién reforzada de la zona
afectada.

- Queda totalmente prohibido superar la capacidad portante de la grda y se aplicara su coeficiente de
seguridad correspondiente. Asimismo, queda prohibido superar la capacidad portante de otros
elementos de la grua, tales como: gancho, cables, eslingas auxiliares, etc.

- Las operaciones de elevacidon y descenso de cargas se realizara previa instalacion de los gatos
estabilizadores, dispuestos sobre base regularizada y firme y nivelada la maquina. Las maniobras sin
visibilidad, previa informacién de la operacion a realizar e inspeccidon de la zona por el maquinista, seran
dirigidas por un sefialista que habra de coordinar la operacion.

- Las operaciones de guias de carga, en caso necesario, se haran mediante cabos tirantes manejados, al
menos, por dos operarios. Esta maquina cumplird, ademds, las condiciones establecidas para los
camiones de transporte.

CINTA TRANSPORTADORA DE BANDA CONTINUA

Mdquina

- Dispondran de resguardos para proteger los 6rganos moviles que den origen a posibles atrapamientos.
Tendran zécalos a borde de cinta que eviten la caida de materiales en su transporte. Se colocaran
embocaduras en los extremos de carga y salida para encauzar los materiales. Los érganos de maquinas
que puedan ser dafiados por la caida de materiales transportados estaran protegidos por resguardos. —
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- Las bandas dispondran de elementos resaltados que favorezcan el desplazamiento de los materiales y
eviten su retroceso. No se superara la pendiente maxima de la cinta prevista por su fabricante.
Dispondran de sistema sélido y estable de fijacion en su desplazamiento.

- Si precisan de medios para acceder a algun punto de ella o plataforma de trabajo, esos medios reuniran
las condiciones generales de seguridad previstas en la normativa vigente.

- Dispondran de mecanismo de accionamiento rapido de parada para el caso de atrapamiento, asi como
sistema de desbloqueo.

- En caso necesario, se colocara bandeja de recepcién a lo largo de la cinta para materiales caidos.

- Se prohibira el paso bajo la cinta transportadora; en caso imprescindible se sefalizara el riesgo y se
dispondran las protecciones colectivas en funcion de las caracteristicas del material transportado (palios,
redes, bandejas, etc.).

- La estructura de la maquina y fundamentalmente sus elementos de apoyo, seran sdlidos y dispuestos de
manera que resistan los efectos laterales y frontales producidos por el desplazamiento de los materiales.

Manejo

Se prohibira:

e Su manejo por personal no autorizado.

e La manipulaciéon de los 6rganos méviles de la maquina sin previa parada y enclavamiento
de su puesta en marcha.

e Acceder a la cinta para encauzar, repartir o limpiar de materiales sin previa parada y
enclavamiento de la puesta en marcha de la cinta.

e En cintas mdviles, proceder a su desplazamiento si previamente no se ha desconectado su
base de conexidn al circuito eléctrico de alimentacion.

- Se dispondra de personal suficiente y medios necesarios para realizar los cambios de emplazamiento. Los
desplazamientos se haran en la posicion de transporte prevista por el fabricante, teniendo en cuenta los
posibles obstaculos, principalmente los de origen eléctrico.

- Se procedera periddicamente, a maquina parada, a la limpieza de materiales caidos en la zona de
influencia de la maquina. Se utilizaran los equipos individuales de proteccién de acuerdo con los riesgos
gue se determinan y materiales que se transportan.

Mantenimiento

- Queda prohibido realizar operaciones de mantenimiento sin estar la maquina parada y enclavada su
puesta en marcha; en caso imprescindible, de estar en movimiento sus érganos se adoptaran las medidas
especiales que eviten posibles atrapamientos durante estas operaciones.

- Se realizaran las operaciones de limpieza mediante medios adecuados, nunca golpeando los elementos
de la maquina para desprender los materiales adheridos.

- Debera realizarse limpieza ordinaria al finalizar la jornada de trabajo y deberan realizarse operaciones de
mantenimiento con mayor atencion y detenimiento, al menos, mensualmente.

3.6.2.4. Para demoliciones

COMPRESOR
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- Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha con apertura de
carcasa, la ejecutaran con los auriculares de proteccién puestos. Antes de la puesta en marcha del
compresor se fijara su posicion mediante calzos.

- Lazona obligatoria de uso de auriculares de proteccidn, en la cercania de un compresor de obra, se fija en
un circulo de 4 m. de radio. Los emplazamientos de compresores en zonas préximas a excavaciones se
fijardn a una distancia minima de 3 m. Se desechardn las mangueras que aparezcan desgastadas o
agrietadas. Los empalmes de mangueras se realizaran por medio de racores especiales. Queda prohibido
realizar engrases u otras operaciones de mantenimiento con el compresor en marcha.

MARTILLO NEUMATICO

- Con caracter previo a los trabajos se inspeccionara la zona para detectar riesgos ocultos, mediante
informacidn, o posibles derrumbes por las vibraciones que se han de producir.

- Debe realizarse peridédicamente, durante la jornada, el relevo de operarios que realicen trabajos con
martillos neumdticos. Los operarios que realicen frecuentemente este tipo de trabajos pasaran
reconocimiento médico mensual. Los operarios encargados de su manejo deben ser conocedores del
mismo y de los riesgos que de ello se derivan. Deberdn hacer uso de auriculares de proteccién y cinturén
antivibratorio.

3.6.2.5. De cimentacién y estructuras de hormigdén
HORMIGONERA
Maquina

- El mando de puesta en marcha y parada estara situado de forma facil de localizar, de modo que no pueda
accionarse accidentalmente su puesta en marcha, que sea facil de acceder para su parada y no esté
situado junto a drganos méviles que puedan producir atrapamiento. Estara protegido contra el agua y el
polvo.

- Los 6rganos de transmisidn, correas, poleas, pifiones, etc., estaran protegidos, cubiertos por carcasas. Si
la hormigonera es autocargable, las guias de elevacion de la cuba de llenado seran protegidas
lateralmente, mediante bandas de malla que hagan inaccesible el contacto con los érganos rodantes que
se deslizan por las guias.

- Las hormigoneras no se situaran a menos de tres metros del borde de excavacién, para evitar su posible
caida al fondo. Se establecera un entablado de 2 x 2 m. para superficie de apoyo del operario, al objeto
de reservarlo de humedades e irregularidades del suelo. Estaran dotadas de freno de basculamiento del
bombo, para evitar los sobreesfuerzos y movimientos descontrolados. Para las hormigoneras con motor
alimentado por combustible liquido, se tendra en cuenta su inflamabilidad, con prohibiciéon de fumar en
su cercania. Cuando sean de alimentacidn eléctrica, deberdn cumplir con las medidas de seguridad contra
contactos eléctricos, seglin la normativa vigente.

Manipulacion
- Los trabajadores que manipulen esta maquina deberan estar autorizados e instruidos en su uso y ser

conocedores de los riesgos de su funcionamiento, carga y limpieza. Nunca debera accederse al interior de \
la cuba con ésta en marcha, ni directamente ni por medio de herramientas. La ropa de trabdjo dél \\
LY
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personal a pie de hormigonera serd la adecuada y carecerd de elementos sueltos que puedan ser
atrapados. Los operarios usaran guantes de PVC y botas impermeables que les aislen de la humedad y del
contacto con los materiales agresivos. No se tocaran los 6rganos eléctricos con las manos humedas, ni

estando sobre suelo mojado.
Mantenimiento

- Al terminar el trabajo se limpiara de las materias adheridas con agua al chorro. No se golpeara la maquina
para librarla de materias adheridas. Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién o limpieza se
realizaran a maquina parada y desconectada de la corriente eléctrica.

VIBRADOR
Mdquina

- Los vibradores de origen eléctrico tendrdn una proteccién de aislamiento eléctrico de grado 5, doble
aislamiento, y figurara en su placa de caracteristicas el anagrama correspondiente de lo que posee. El
cable de alimentacidn estara protegido y dispuesto de modo que no presente riesgo al paso de personas.
En los vibradores por combustibles liquidos, se tendrd en cuenta el riesgo que se deriva de la
inflamabilidad del combustible.

Manipulacién

- El manejo del vibrador se harad siempre desde una posicién estable sobre una base o plataforma de
trabajo segura, nunca sobre bovedillas o elementos poco resistentes. Cuando el trabajo se desarrolle en
zonas con riesgo de caida de altura se dispondra de la proteccién colectiva adecuada y, en su defecto, se
hara uso correcto del cinturén de seguridad de caida homologado. El operario que maneje el vibrador
hara uso de botas aislantes de goma, de cafia alta y suelas antideslizantes. Nunca se deberd acceder a los
drganos de origen eléctrico de alimentaciéon con las manos mojadas o humedas.

Mantenimiento

- Terminado el trabajo se limpiara el vibrador de las materias adheridas, previamente desconectado de la

red.

ENDEREZADORA, CORTADORA Y LABRADORA DE FERRALLA

Generalidades

- Se ubicaran dentro de los espacios de la obra, procurando que queden fuera de la influencia de cargas
suspendidas. Deberd prepararse el suelo de la zona prevista para el taller de ferralla alisando,
compactando y drenando, en su caso, si se prevé el riesgo de encharcamiento. Habran de tenerse en
cuenta los radios de barrido de las barras de acero en las distintas operaciones de este proceso. Una vez
labrada la ferralla, existira el espacio para depositarla y disponerla para operaciones posteriores de

transporte a su punto de utilizacién.

Mdquina
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- La manguera de alimentacion eléctrica debera estar empotrada y aislada bajo tubo de proteccién. Las
partes metdlicas de las maquinas eléctricas estardn conectadas al sistema de puesta a tierra. Dispondran
de sistema de guiado de barras hacia los mecanismos de enderezado, corte y labrado.

Manejo

- El personal para su manejo estarad preparado para ello. No se utilizaran guantes de proteccion en las
zonas proximas a elementos moviles de estas mdquinas, tales como platos, tetones, prensores,
cortadores, etc.

Mantenimiento

- Antes del inicio de la jornada se revisardn las condiciones generales de las maquinas, conexiones
eléctricas y de puesta a tierra, colocacidén de tetones de doblado, existencia de restos de material de
ferralla de operaciones anteriores, etc. Se realizaran operaciones de mantenimiento con mayor atencién

y detenimiento al menos mensualmente.

MAQUINAS PARA EL BOMBEQO DE HORMIGON

Generalidades

- Serd necesario estudiar la accesibilidad del sistema al lugar de la obra, su estacionamiento en lugares
publicos y las incidencias sobre terceros, asi como la influencia de los camiones hormigoneras de
suministro, adoptandose las medidas de proteccién, sefializacion, reservas, etc, de acuerdo con los
riesgos que se determinen.

- Debera ser tenido en cuenta el horario permisible a entrada de vehiculos pesados al lugar de la obray, en
su caso, solicitar de la Administracidon local su ampliacion, nocturnidad, cortes de via publica, cambios de
sentido de circulacién, etc. Estas acciones no deben ser tomadas de modo arbitrario ni
improvisadamente.

- Seran tenidas en cuenta (y suministrada esta informacién a la subcontrata de bombeo de hormigén) las
distancias horizontales y de altura maxima de suministro, procurandose el maximo acercamiento al tajo.
Asimismo, se informara a los maquinistas que manejen la maquina, en caso de pertenecer a empresa
subcontratada, de las normas generales de comportamiento recogidas en el Plan de Seguridad y que
quedan bajo el mando de la persona que designe la empresa principal para dirigir la operacién de
hormigonado.

- La subcontrata de bombeo de hormigdn debe garantizar que las maquinas de bombeo, la tolva de
recepcion, la red de distribucion y demds componentes se encuentran en buen estado de uso y
mantenimiento.

- Serdn muy tenidas en cuenta las lineas eléctricas al alcance o situadas a menor distancia de la estipulada
de seguridad en funcion de su potencialidad que puedan tener incidencia en los movimientos del equipo
y demds componentes.

- De la maquina, elementos complementarios y otras consideraciones de vertido

- La maquina se asentard sobre base firme, regular y con la maxima horizontalidad posible. En su
disposicion de trabajo siempre estard fijada al suelo mediante sus estabilizadores delanteros y traseros,

dispuestos éstos sobre firme o durmientes repartidores. —
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- Los érganos alimentadores de hormigdn para los medios de impulsién estaran protegidos mediante rejilla
que impida su acceso a ellos durante su funcionamiento.

- Cuando se utilice mastil de distribucion debera prestarse especial atencion a su radio de influencia, tanto
vertical como horizontal. Para este sistema es fundamental asegurar su estabilidad en la base del vehiculo
que lo porta.

ARIDO DE MACHAQUEO:

DIAMETRO TUBERIA DE TRANSPORTE EN MM.

80 100 112 125 150 180
20 25 28 30 35 45
DIAMETRO MAXIMO ARIDO MACHAQUEO EN MM.

ARIDO RODADO:

DIAMETRO TUBERIA DE TRANSPORTE EN MM.

80 100 112 125 150 180
25 30 35 40 50 60
DIAMETRO MAXIMO ARIDO-RODADO EN MM.

- En el trazado de la red de tuberia de transporte de bombeo se debe cumplir la relacidn siguiente: 5H + D
+10Ci + 5C2 = 300 m. Donde H es elevacidon en metros, D una distancia horizontal, Ct codos de abertura a
90° y C2 codos de abertura 135°. Para mas de 300 metros o mas de una distancia equivalente dada por la
formula anterior, es aconsejable el empleo de una bomba-relevo que recoja el hormigdn a través de un
amasador.

- El grupo de bombeo estara de acuerdo con las necesidades de hormigonado, lo cual presupone conocer
los siguientes datos:

e Rendimiento util deseado, en m3/h.

e (Capacidad de la tolva receptora en litros.
e Presidn maxima en el hormigdn Kg/cm2.
e Distancia maxima de bombeo en metros.
e Altura maxima de bombeo en metros.

e (Caso de utilizar pluma, campo de rotacién y angulo maximo en grados.

- Disponiendo el equipo para las prestaciones solicitadas, sera cuestidon de inicio para tratar su seguridad
en orden a sus funciones. Para evitar anomalias en el funcionamiento y principalmente atascos en la red
de distribucién, que puedan motivar riesgo de accidente, el hormigdn a bombear ha de cumplir que:

° La consistencia deberd ser plastica o blanda o blanda con granulometria que comprenda
bastantes finos. Se utilizaran, a ser posible, aridos rodados, por presentar menor resistencia al
roce que los obtenidos por machaqueo mecanico.

e Los hormigones tratados con aditivos que modifiquen sus propiedades en fresco, que les dan
mayor plasticidad, menor segregacion y mayor docilidad, son mas faciles de bombear.

° El grado de firmeza de un cemento y su cantidad influyen en la docilidad del hormigdn,
aumentando éste al incrementar aquellos valores. El hormigdn para bombear debe ser rico en

cemento.
° El tiempo de amasado, su correcta ejecucion y la hormigonera son factores a tener en cuenta
para mejorar la docilidad del hormigdn. \
. El valor de la medida de la consistencia con el cono de Abrams no sera inferior a 6 cms, \\
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- Para el normal funcionamiento y en evitacidon de motivos que puedan ser origen de riesgo de accidente,

sera necesario tener en consideracion lo siguiente en transporte y vertido del hormigon:

Se consigue mejor transporte con tuberias en rampas que con las tuberias en pendientes, en las
que los elementos gruesos se precipitan mas rapido que el resto, produciéndose una segregacion
qgue da lugar a obstrucciones en las tuberias y exige el desmontaje de la zona atascada para su
correcta limpieza. Puede evitarse este fendmeno con una granulometria y consistencia
adecuadas del hormigdn.

Cuando las temperaturas del ambiente sean altas es necesario proteger las tuberias o regarlas
periédicamente.

Cuando se detiene la bomba voluntaria o accidentalmente, durante algun tiempo, hay que
limpiar de inmediato y a fondo las canalizaciones.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn se debe bombear mortero fluido, el cual ejerce mision
de lubricante para ayudar al posterior transporte y evitar atascos en las tuberias.

Al finalizar el bombeo de hormigén, antes de detener la bomba, se debe enviar a través de la
tuberia una lechada de cemento y a continuacion agua, frotandola después con la bola de
gomaespuma empujada por aire comprimido, para su total limpieza y procurando que el agua de
limpieza se drene antes de verterla a la red publica de saneamiento.

La velocidad media del hormigén bombeado en el interior de la tuberia debe ser del orden de 10
m/minuto.

Se debe evitar al maximo la colocacién de codos y, en caso necesario, procurar utilizar los de
menor cuantia.

Los vértices en los cambios de sentido de la tuberia deben ser retacados para evitar su
desplazamiento debido a la fuerza tangenciai, que se produce como consecuencia de la presidn
de trabajo, cuyo valor alcanza, segin la bomba, 160 Kgs/cm?2.

Para obtener un hormigdén homogéneo conviene repartir la masa del hormigdn al verterlo, no
depositando toda la masa en un punto en la confianza de que por si misma vaya escurriendo y
rellenando el encofrado. Con ello se evita la segregacion del agua y de los finos y también se
evitan sobrepresiones en los encofrados.

No se vertera el hormigdn en caida libre desde altura considerable, ya que produce
inevitablemente la segregacidén y, ademas, presiones no controladas sobre los elementos de
encofrado, con lo que puede sobrevenir el derrumbe. El vertido debe hacerse desde pequeia
altura y en vertical.

No deberd arrojarse el hormigén, una vez vertido, con pala a gran distancia o distribuirlo con
rastrillos o hacerlo avanzar mds de 1 m. dentro de los encofrados. Ademas de problemas de
disgregacion, puede existir riesgo de salpicadura y atropello.

- Es necesario ejecutar los encofrados bajo estas premisas. Los encofrados improvisados pueden ser origen

de derrumbes o colapso, con graves dafios personales o materiales. La operacion de vertido de hormigén,

sea cual fuere su sistema, viene condicionada por los medios auxiliares a utilizar: plataformas, andamios,

tolvas, cubas, etc. Todos ellos deberdn ser los adecuados para el trabajo concreto y estar en buenas

condiciones de uso.

- Todos los elementos moviles que presenten riesgo de atrapamiento estardn protegidos mediante

resguardos. Los de sistema hidrdulico poseeran dispositivos de seguridad que impidan la caida brusca del

elemento por ellos accionado.

Mantenimiento
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- Se procedera a la limpieza del sistema una vez finalizado el trabajo de bombeo. Las materias adheridas y
el resto de éstas en operaciones sucesivas son origen de deterioro del sistema, obstrucciones,
reventamiento de conducciones, etc, cuyo alcance puede originar dafios personales.

- Se procedera al lubricado de la red de tuberia mediante lechada de mortero antes de iniciar el bombeo
de hormigoén. Se prestara especial atencidén al desgaste de las piezas debido al roce del hormigon,
sustituyéndolas en su caso. Los sistemas hidraulicos serdn vigilados con asiduidad. Las uniones de
tuberias seran revisadas en cada puesta. Se establecera un programa de revisidon general y se fijara una
asiduidad de revision completa al menos semestral.

Personal de manejo y otras personas afectas

- El personal de manejo debera estar especializado en la mdaquina y adiestrado en los movimientos,
verticales y horizontales, necesarios para alcanzar el punto de vertido. El personal, en el bombeo de
hormigdn, debido a la suciedad de este trabajo, deberd hacer uso de ropa de trabajo adecuada.

- Utilizardn los EPI necesarios para evitar el contacto directo con el hormigén: guantes, botas de cana alta 'y
gafas protectoras contra salpicaduras. Ante el riesgo de caida o de proyeccidn violenta de objetos sobre la
cabeza o de golpes, sera obligatorio el uso del casco protector de seguridad.

- En los trabajos de altura con riesgo de caida seran obligatorias las adecuadas protecciones colectivas o,
en su defecto, sera preceptivo el uso de cinturén de seguridad, teniendo en cuenta el punto de anclaje y
su resistencia.

- Se debera cuidar el orden y limpieza correctos, de acuerdo con la generalidad de la obra y el desarrollo
puntual de esta fase de trabajo. Se delimitaran las zonas de via publica que puedan ser afectadas por la
instalacion y ejecucion del bombeo de hormigon.

- La distribucidon de los distintos elementos que componen la instalacion de bombeo se efectuara de forma
gue no comprometa la estabilidad ni integridad fisica de las personas. Cuando se produzca atasco en la
red, se paralizard de inmediato el bombeo y se procederd al desmontaje y desatasco del tramo
correspondiente, teniendo en cuenta, con anterioridad, reducir la presidn a que esta sometida la tuberia.

- En la operaciéon de limpieza es obligatorio disponer en el extremo de la salida la pieza llamada
"recupera-bola" a modo de bozal. El personal debera permanecer fuera de la linea de proyeccién de la
bola de limpieza, aun cuando se utilice el bozal. Se hard uso correcto de todos los elementos de la
instalacion, no improvisando, como puede ser, a titulo de ejemplo, la sustitucion de la bola de limpieza
por un trozo cualquiera de gomaespuma.

- Para la operacién de vertido, el manejo de la punta de manguera se realizara al menos por dos operarios
auxiliandose de cuerdas tirantes para su gobierno y para evitar, de esta forma, el efecto latigo que pueda

producir la presion en la manguera.

3.6.2.6. Para oficios varios

SIERRA DE DISCO SOBRE MESA

Mdéquina
- Los discos de corte tendrdn las dimensiones indicadas por el fabricante de la maquina y su material y
dureza corresponderan a las caracteristicas de las piezas a cortar.
- El punto de corte estara siempre protegido mediante la carcasa cubredisco, regulada en funcién de la
pieza a cortar. Bajo ningun concepto debera eliminarse esta proteccion. — \
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- Para el corte de madera, a la salida del disco se dispondra un cuchillo divisor regulable, asi como son
recomendables otras protecciones tales como: guias en longitud, empujadores frontales, laterales, etc.

- Enlos discos de corte para madera se vigilardn los dientes y su estructura para evitar que se produzca una
fuerza de atraccién de la pieza trabajada hacia el disco.

- Los drganos de transmisidn, correas, poleas, etc., que presenten riesgo de atrapamiento accidental
estaran protegidos mediante carcasas.

- El pulsador de puesta en marcha estara situado en zona cercana al punto de trabajo, pero que no pueda
ser accionado de modo fortuito.

- La instalacion eléctrica de alimentacién y la propia de la maquina cumplirdan con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn y su estado serd y se mantendra en buenas condiciones de uso.

- La maquina dispondra de proteccidén contra contacto eléctrico indirecto, mediante puesta a tierra de su
parte metalica en combinacién con interruptor diferencial dispuesto en el cuadro de alimentacidn.

- Para trabajos con disco abrasivo, la maquina dispondrd de un sistema humidificador o de extraccion de
polvo.

Manipulacién

- El operario que maneje la maquina debera ser cualificado para ello y sera, a ser posible, fijo para este
trabajo.

- Bajo ningln concepto el operario que maneje la maquina eliminara, para el corte de materiales, la
proteccién de seguridad de disco.

- Se revisara la madera que deba ser cortada antes del corte, quitando las puntas y otros elementos que
puedan ocasionar riesgos.

- Se observaran los nudos saltados y repelos de la madera antes de proceder a su corte.

- El operario deberd hacer uso correcto de las protecciones individuales homologadas, tales como:
mascarilla antipolvo, gafas contra impactos, etc.

Mantenimiento

- Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién o limpieza se hardn a maquina parada y
desconectada de la red eléctrica y siempre por personal cualificado.

- Ladisposicidn y funcionamiento de todas las protecciones de seguridad seran revisadas periédicamente.

- Se comprobard, una vez efectuada cualquier operacién de mantenimiento o reparacién, que todas las
protecciones de seguridad estan colocadas en su lugar correspondiente y cumplen con su finalidad.

EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA POR ARCO

Generalidades

- Todos los componentes deberan estar en buenas condiciones de uso y mantenimiento.

- Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario inspeccionar el lugar y prever la caida de chispas
que puedan dar lugar a incendio sobre los materiales, sobre las personas o sobre el resto de la obra, con
el fin de evitarlo de forma eficaz.

Grupo transformador

- La alimentacién de los grupos de soldadura se hard a través de cuadro de distribucién, cuyas condiciones

estaran adecuadas a lo exigido por la normativa vigente. Los bornes para conexiones de los aparatos—

deben ser diferentes para que no exista confusidn al colocar los cables de cada uno de ellos ¥ estaf
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convenientemente cubiertos por cubrebornes para hacerlos inaccesibles, incluso a contactos
accidentales. En el circuito de alimentacion debe existir un borne para la toma de tierra a la carcasa y a las
partes que normalmente no estdn bajo tensién. El cable de soldadura debe encerrar un conductor a la
clavija de puesta a tierra de la toma de corriente. La tensidn de utilizacién no serd superior a 50 v. y la
tensién en vacio no superara los 90 v. para corriente alterna y los 150 v. en el caso de continua.

Cables de alimentacion

- Deben ser de seccion y calidad adecuada para no sufrir sobrecalentamiento. Su aislamiento serd
suficiente para una tension nominal no inferior a 1.000 v. Los empalmes se realizardn de forma que se
garantice la continuidad y aislamiento del cable. Nunca deberan dejarse partes activas de los cables al
descubierto. Los cables deberan mantener al maximo su flexibilidad de origen. Los que presenten rigidez
seran sustituidos.

Pinzas, portaelectrodos

- La superficie exterior del portaelectrodo y de su mandibula estara aislada. La pinza debera corresponder
al tipo de electrodo para evitar sobrecalentamientos. Debe sujetar fuertemente los electrodos sin exigir
un esfuerzo continuo al soldador. Seran lo mas ligeras posible y de facil manejo. Su fijacién con el cable
debe establecer un buen contacto.

Electrodos
- Deberan ser los adecuados al tipo de trabajo y prestaciones que se deseen alcanzar de la soldadura.
Manipulacién

- Es obligatorio para el operario que realice trabajos de soldadura el uso correcto de los medios de
proteccién individual (pantallas, guantes, mandiles, calzado, polainas, etc.), homologados en su caso. Esta
norma también es de aplicacion al personal auxiliar afectado.

- El operario y personal auxiliar en trabajos de soldadura no deberan trabajar con la ropa manchada de
grasa en forma importante. Antes del inicio de los trabajos se revisara el conexionado en bornes, las
pinzas portaelectrodos, la continuidad y el aislamiento de mangueras.

- Queda prohibido el cambio de electrodo en las condiciones siguientes: a mano desnuda, con guantes
himedos y, sobre suelo, conductor mojado. No se introducira el portaelectrodo caliente en agua para su
enfriamiento. El electrodo no debera contactar con la piel ni con la ropa humeda que cubra el cuerpo del
trabajador.

- Los trabajos de soldadura no deberan ser realizados a una distancia menor de 1,50 m. de materiales
combustibles y de 6,00 m. de productos inflamables. No se deberan realizar trabajos de soldadura sobre
recipientes a presion que contengan o hayan contenido liquidos o gases no inertes. No se deberan
utilizar, como apoyo de piezas a soldar, recipientes, bidones, latas y otros envases, que hayan contenido
pinturas o liquidos inflamables.

- Caso de ser necesario soldar cualquier desperfecto o accesorio a un depdsito que haya contenido
producto combustible, tales como gasolina, pintura, disolvente, etc., habran de tomarse, al menos, las
siguientes medidas de seguridad:

e Llenar y vaciar el depdsito con agua tantas veces como sea necesario, para eliminar toda traza de— \
combustible.
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e Sj por las caracteristicas del combustible se presume una disolucién, aunque sea minima, del
combustible en el agua, el depésito se llenara y vaciara varias veces con agua; se insuflard en él
gas inerte (nitrégeno, anhidrido carbdnico, etc.), de tal modo que ocupe todo el volumen del
interior del depésito, manteniendo el aporte de dicho gas de forma continua y, una vez
concluido este proceso, se efectuard la soldadura utilizando el operario, para realizar este
trabajo, equipo de respiracién auténoma.

- No se debera soldar con las conexiones, cables, pinzas y masas flojas o en malas condiciones. No se
debera mover el grupo o cambiar de intensidad sin haber sido desconectado previamente. Se tendra
cuidado de no tocar las zonas calientes de reciente soldadura. Para realizar el picado de soldadura se
utilizaran gafas de seguridad contra impactos. Las escorias y chispas de soldadura y picado no deberan
caer sobre personas o materiales que, por ello, puedan verse danados.

EQUIPO DE SOLDADURA OXIACETILENICA Y CORTE

Generalidades

- Todos los componentes del equipo estaran en perfectas condiciones de uso y mantenimiento. Antes de
iniciar el trabajo de soldadura se asegurard que no existen condiciones de riesgo de incendio ni de
explosion.

Botellas

- Las botellas de acetileno y oxigeno deberan utilizarse siempre en posicién vertical o ligeramente
inclinadas, y dispuestas sobre carro portador. En su manipulacidn no se dejaran caer ni se expondran a
choques violentos y no deberan servir de rodillos o soporte. No se situardn expuestas a temperaturas
extremas, tanto de frio como de calor.

- Las botellas de oxigeno no se manipulardn con manos o guantes grasientos y no se empleara grasa o
aceite en los accesorios que puedan entrar en contacto con el oxigeno. La ropa de los operarios no estara
manchada de grasa de forma importante.

- La llave de apertura y cierre de botella debera estar protegida por un capuchdn metalico roscado. Esta
caperuza no se deberd quitar mas que en el momento de utilizar el gas, debiéndose colocar nuevamente
después de agotado el contenido, para su posterior manipulacién y transporte.

- Para el distintivo de su contenido, la ojiva de la botella va pintada en blanco para el oxigeno y en marrén
para el acetileno. El oxigeno del equipo de soldadura no se empleara para fin distinto. La valvula de las
botellas se manipulara con la llave especial para ello. Para detectar fugas de los gases debera utilizarse
siempre agua jabonosa, nunca la llama.

- Sieninvierno llegara a helarse la salida de las botellas, nunca se utilizara la llama para calentarla, sino que
se realizard mediante agua o trapos calientes. Debe procurarse que las botellas no entren en contacto
con conductores eléctricos, aun cuando éstos estén aislados.

- Las botellas de acetileno se mantendran en posicidn vertical, al menos 12 horas, antes de utilizar su
contenido. La cantidad maxima de acetileno que debe extraerse de una botella es de 800 a 1.000 litros
por hora. Tratandose de mayores cantidades deben emplearse simultdneamente dos o mas botellas.

- Nunca debera utilizarse el equipo de soldadura acetilénica y oxicorte en lugares con ambiente inflamable
o combustible.

- Cuando se haya de cortar el suministro de las botellas del equipo, se hara primero el corte del oxigeno y
después el del acetileno. Nunca se admitira una botella de acetileno con presién superior a 15 Kg./cml-.———\
Cuando se termine una botella se indicard con tiza la palabra "vacia" y se colocara la capepdza de N
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proteccién. Si una botella sufre un golpe o caida y seguidamente ha de utilizarse, existe el riesgo de
explosion, lo cual requiere la verificacidn previa antes de su uso.

Queda prohibido el fumar durante el manejo de botellas. Para realizar soldadura o corte en un depésito
que haya contenido combustible se actuard de igual modo al indicado en el apartado de soldadura
eléctrica por arco.

Manorreductores

Se utilizaran en la botella de oxigeno y en la de acetileno, con el fin de garantizar un aporte de gas
uniforme al soplete a la presion adecuada. Estard equipado con un mandmetro de alta presidon
(contenido) y otro de baja presion (trabajo). El manorreductor es un aparato delicado, al que hay que
evitar darle golpes. Para comprobar su funcionamiento o repararlo, siempre se hara por personal
especializado. Si tiene fuga, representa un grave riesgo y debe ser de inmediato reparado. Si el escape es
continuo, lo detectard el mandmetro de baja presion. Deberd, entonces, cerrarse la valvula de la botella y
proceder a desmontar para la reparacion.

Mangueras y conexiones

Los gases llegan al soplete por conductos de caucho, con color distintivo, rojo para el acetileno y azul para
el oxigeno. Las conexiones de mangueras llevan la indicacion OXY para el oxigeno y ACET para el
acetileno.

PULIDORA DE SOLERIA

Se prestara especial atencidn a los siguientes aspectos:
e El cuadro eléctrico en el que se conecte la maquina debera disponer de proteccion diferencial de
alta sensibilidad (30 m.A.) y ,ademas, dispondra de toma de tierra.
e A ser posible, las tomas de corriente se dispondran fuera de la zona de trabajo, para evitar los
problemas de los encharcamientos. Caso de que esto no fuera factible, el grado de proteccién de
las tomas contra la penetracién de liquidos sera 1.P. 5, como minimo.

e Los operarios deberan utilizar botas impermeables al agua.

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES

Generalidades

Cada herramienta se utilizara sélo para su proyectada finalidad. Los trabajos se realizaran en posicion
estable.

Toda herramienta mecanica manual de accionamiento eléctrico dispondra como proteccién al contacto
eléctrico indirecto del sistema de doble aislamiento, cuyo nivel de protecciéon se comprobara siempre
después de cualquier anomalia conocida en su mantenimiento y después de cualquier reparacién que
haya podido afectarle.

Bajo ningln concepto las protecciones de origen de las herramientas mecanicas o manuales deberan ser
quitadas o eliminados sus efectos de proteccion en el trabajo

La misma consideracion se hace extensible para aquéllas que hayan sido dispuestas con posterioridad por

norma legal o por mejora de las condiciones de seguridad. —
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- Todas las herramientas mecanicas manuales seran revisadas periddicamente, al menos una vez al afio. A
las eléctricas se les prestarda mayor atencidén en cuanto a su aislamiento, cableado y aparamenta.

- El conexionado eléctrico se hara a base de enchufe mediante clavija, nunca directamente con el cableado
al desnudo.

- Cuando se utilicen mangueras alargaderas para el conexionado eléctrico se hara, en primer lugar, la
conexién de la clavija del cable de la herramienta al enchufe hembra de la alargadera y, posteriormente,
la clavija de la alargadera a la base de enchufe en el cuadro de alimentacién. Nunca deberd hacerse a la

inversa.

DESBARBADORA

Manipulacion
- Sélo debe ser utilizada para efectuar operaciones de desbarbado o similares, pero nunca como
herramienta de corte, salvo que se adopten las siguientes medidas:
e Transformarla en tronzadora fija, para lo que se haria necesario el uso de un soporte
especial, disefiado por el fabricante para ello.
e Disco del tipo y didametro que recomiende el fabricante para cada trabajo en concreto.
e Uso de platos de fijacion del disco, para dificultar su rotura.
e No retirar, en ningun caso, la carcasa protectora.
- Sila zona no esta suficientemente ventilada, el operario debera usar protecciones de las vias respiratorias
(mascarillas autofiltrantes o filtros de tipo mecanico con su correspondiente adaptador facial) y gafas de
seguridad con montura y oculares contra impactos.

PISTOLA IMPULSADORA FIJA-CLAVOS

Manipulacién

- Se seguiran cuidadosamente las instrucciones del fabricante, especialmente en lo referente a:
e Normas a seguir cuando el cartucho no haya hecho explosién tras un disparo.
e Uso de protectores-base para cada caso concreto.
e  Eleccion de cartucho y tipo de clavos para cada material-base en el que clavar. Para ello se
comprobara, previamente, el citado material base y su espesor.

- No debe usarse en recintos en los que pueda haber vapores explosivos o inflamables. No se efectuaran
fijaciones a menos de 10 cm. del borde de elementos de hormigdn o fabricas sin reforzar. Cuando el
operario no la utilice, tendra siempre la herramienta con el cafién hacia abajo. El operario utilizara gafas
con montura y oculares contra impactos y aquellas otras que sean necesarias segun el trabajo a
desarrollar.

Mantenimiento

- Se limpiara segun el nimero de fijaciones y en funcién de lo que estipula el fabricante, pero al menos una
vez por semana. La limpieza se realizard segln determine el fabricante para cada modelo.

3.6.2.7. De pavimentaciones exteriores

EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS
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- Se evitard que haya personas sobre la extendedora, con excepcién del maquinista durante su
funcionamiento. Las maniobras de posicion para empuje y vertido de la carga del camién en la tolva serdn
dirigidas por personal especialista. Los bordes de la maquina se sefializardn con una faja horizontal en
bandas negras y amarillas. Se prohibird el acceso de operarios a la regla vibrante durante operaciones de
extendido.

3.6.3. HERRAMIENTAS MANUALES

3.6.3.1. GENERALIDADES

- Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las mds apropiadas por
sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgaste que dificulten su
correcta utilizacion.

- La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de los propios
componentes.

- Los mangos o empuiiaduras serdn de dimensién adecuada, no tendran bordes agudos ni superficies
resbaladizas y seran aislantes en caso necesario.

- Las partes cortantes y punzantes se mantendrdn debidamente afiladas.

- Las cabezas metalicas deberan carecer de rebabas.

- Durante su uso estardn libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes a riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

- Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados, desde
los que puedan caer sobre los trabajadores.

- Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes se utilizardn cajas o fundas adecuadas.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en ningun caso puedan utilizarse para fines distintos a
aquellos a que estan destinadas.

3.6.4. MEDIOS AUXILIARES

3.6.4.1. De elevacidn, carga, transporte y descarga de materiales

- La carga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo permitan, seran
empaquetados y colocados en recipientes adecuados. La carga paletizada no rebasara el perimetro del
palet (80 x 120) y su altura maxima no debera exceder de 1 m. El peso bruto de palet y carga no debera
exceder de 700 Kg.

- La carga se sujetara convenientemente al palet mediante zunchado o empaquetado con flejes de acero,
que deberan cumplir las normas de aplicacidn, o bien otro material de igual resistencia. No se reutilizaran
los palets de tipo perdido, que deberdn ser destruidos o marcados con letrero alusivo a tal prohibicion de
uso.

- Cuando la sujecidon de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado de la unidad de carga
con polivinilo u otro material similar, se debera tener en cuenta la posible rotura del mismo por las aristas
de los materiales transportados, asi como las agresiones que sufran en obra. Por ello, es recomendable
que lleve un zunchado adicional por flejes. Para la elevacidn o transporte de piezas sueltas, tales como
ladrillos, baldosas, tejas, inodoros, etc., se dispondra de una bandeja de carga cerrada mediante jaula. Se
prohibira la elevacion de carga paletizada cuya estabilidad no esté debidamente garantizada. En ca,s«cfdf;d—_\\
no disponer de elemento auxiliar de jaula se hara el trasvase de dicho material a otro elemento estable. N\
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- Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre palet deberdn, igualmente,
sujetarse convenientemente al palet o adoptar la soluciéon de jaula. Los materiales a granel sueltos se
elevardn en contenedores que no permitan su derrame. Las viguetas de forjado y otros elementos
similares se elevardn con medios especiales de pinzas. Todos los medios auxiliares de elevacion se
revisaran periédicamente.

3.6.4.2. Plataformas de trabajo

- El'ancho minimo del conjunto serd de 60 cm. Los elementos que las compongan se fijaran a la estructura
portante, de modo que no puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

- Cuando se encuentren a dos o mas metros de altura, su perimetro se protegerda mediante barandillas
resistentes de 90 cm. de altura. En el caso de andamiajes, por la parte interior o del parametro, la altura
de las barandillas podra ser de 70 cm. de altura. Esta medida deberd complementarse con rodapiés de 20
cm. de altura, para evitar posibles caidas de materiales, asi como con otra barra o listén intermedio que
cubra el hueco que quede entre ambas.

- Sise realiza con madera, ésta serd sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a roturas y con espesor
minimo de 5 cm. Si son metalicas deberan tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser
sometidas en cada momento. Se cargaran, Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la
continuidad del trabajo.

3.6.4.3. Andamios

CONDICIONES GENERALES

- Antes de su primera utilizacién, el jefe o encargado de las obras efectuara un riguroso reconocimiento de
cada uno de los elementos que componen el andamio y, posteriormente, una prueba a plena carga. En el
caso de andamios colgados y moéviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se efectuara con la
plataforma préxima al suelo.

- Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera realizar una inspeccién
ocular de los distintos elementos que pueden dar origen a accidentes, tales como apoyos, plataformas de
trabajo, barandillas y, en general, todos los elementos sometidos a esfuerzo. Se comprobard que en
ninglin momento existan sobrecargas excesivas sobre los andamiajes.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Condiciones generales

- Hasta 3 m. de altura, podran emplearse sin arriostramientos. Cuando se empleen en lugares con riesgo de
caida desde mas de 2 m. de altura, se dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de altura (sobre el
nivel de la citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm. Los tablones deberdn atarse en sus
extremos para evitar posibles vuelcos.

Plataformas de trabajo
- Se realizaran con madera sana, sin nudos o grietas que puedan ser origen de roturas. El espesor minimo

de los tablones serd de 5 cm. El ancho minimo del conjunto serd de 60 cm. Los tablones se colocarén,J,L——\
ataran de manera que no puedan darse basculamientos u otros movimientos peligrosos. Se cafgara \\
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Unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo. Podran utilizarse
plataformas metalicas siempre que se garantice la estabilidad del conjunto.

ANDAMIOS COLGADOS

Estabilidad

- Los pescantes seran, preferiblemente, vigas de hierro y si las vigas son de madera se utilizaran tablones
(de espesor minimo de 7,5 cm.), dispuestos de canto y pareados. La fijacion de cada pescante se
efectuard anclandolo al forjado y, cuando éste sea unidireccional, quedara fijado, al menos, sobre tres
nervios. El elemento de anclaje estara dispuesto de manera cruzada y perpendicular a los nervios del
forjado. Si ello no fuera factible se utilizardan contrapesos de hormigén debidamente unidos entre si para
evitar vuelcos y, por consiguiente, pérdida de efectividad.

- En ningun caso se permitird el uso de sacos ni bidones llenos de tierra, grava u otro material. Los cables
y/o cuerdas portantes estaran en perfecto estado de conservacidn. Se pondra especial cuidado en el tiro
uniforme de los cabos o cables en los movimientos de ascenso y descenso, para evitar saltos bruscos de la
plataforma de trabajo. El aparejo usado para subir o bajar el andamio debera revisarse, cuidando de las
correctas condiciones de uso del seguro y de la limpieza y engrase, para evitar el engarrotado.

Plataformas de trabajo

- Setendran en cuenta las instrucciones recogidas en el correspondiente apartado de este Pliego.

Acotado del area de trabajo

- Entodo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si eso no fuera
suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendrd una persona como vigilante.

Protecciones personales
- Los operarios deberan utilizar cinturén de seguridad, del tipo "anticaida", auxiliado por una cuerda
"salvavidas" vertical, independientemente de elementos de cuelgue del andamio y un dispositivo

anti-caida homologado.

ANDAMIOS TUBULARES

Estabilidad

- Los apoyos en el suelo se realizardn sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es preferible
usar durmientes de madera o bases de hormigdn, que repartan las cargas sobre una mayor superficie y
ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma de trabajo. Se dispondran varios puntos de anclaje
distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta de la obra, para evitar vuelcos.

- Todos los cuerpos del conjunto deberdn disponer de arriostramientos del tipo de "Cruces de San Andrés".
Durante el montaje, se vigilara el grado de apriete de cada abrazadera, para que sea el idéneo, evitando
tanto que no sea suficiente y puerta soltarse como que sea excesivo y puerta partirse.

Plataformas de trabajo \\
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- Setendran en cuenta las instrucciones recogidas en el apartado correspondiente del presente Pliego.

Acotado del 4rea de trabajo

- Entodo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si esto no fuera

suficiente, para evitar dafos a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

Protecciones personales

- Para los trabajos de montaje, desmontaje, ascenso y descenso se utilizaran cinturones de seguridad y

dispositivos anticaida, caso que la altura del conjunto supere en mas de una planta de la obra o que se

disponga de escaleras laterales especiales, con suficiente proteccidn contra caidas desde altura.

3.6.4.4. Pasarelas

- Cuando sea necesario disponer pasarelas, para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas deberan

reunir las siguientes condiciones minimas:

Su anchura minima serd de 60 cm.

Los elementos que las componen estardn dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si
ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus
extremos, que eviten estos deslizamientos.

Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m., se colocardn en sus lados abiertos
barandillas resistentes de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm., también de altura.

Siempre se ubicaran en lugares donde no exista peligro de caidas de objetos procedentes de

trabajos que se realicen a niveles superiores.

3.6.4.5. Escaleras

ESCALERAS FIJAS DE OBRA

- Hasta tanto no se ejecuten los peldafios y barandillas definitivas de obra, las escaleras se deberdn

proteger de la siguiente manera:

Peldafieado de ancho minimo de 55 cm. y de 17 x 29 cm. de tabica y huella respectivamente.
Quedara expresamente prohibido el usar, a modo de peldafios, ladrillos sueltos fijados con yeso.
En los lados abiertos se dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de altura, y rodapiés de 15
cm., cubriéndose el hueco existente con otra barra o listdn intermedio

Como solucidn alternativa se podran cubrir estos lados abiertos con mallazos o redes.

ESCALERAS DE MANO

- Se ubicaran en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles superiores, salvo que se

coloquen viseras o marquesinas protectoras sobre ellas. Se apoyaran en superficies planas y resistentes.

Las de tipo carro estardn provistas de barandillas. No se podra transportar a brazo, sobre ellas, pesos

superiores a 25 Kg. En la base se dispondrdn elementos antideslizantes. Si son de madera:

Los largueros seran de una sola pieza.
Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

burd4 arquitectos Julio de 2023 143




PROYECTO URBANIZACION IMPLANTACION INDUSTRIAL Y AMPLIACION COSENTINO ESS_PLIEGO DE CONDICIONES

e No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

- Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos especiales para ello). No
deben salvar mas de 5 m., salvo que estén reforzadas en su centro. Para salvar alturas superiores a 7
metros seran necesarios:

e Adecuadas fijaciones en cabeza y base.
e Uso de cinturdn de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas seran indicados en
la hoja correspondiente de este tipo de proteccion.

3.7. EJECUCION DE LA OBRA

3.7.1. DEMOLICIONES

3.7.1.1. GENERALIDADES

Actuaciones previas

Antes de comenzar los trabajos se deberd hacer un exhaustivo andlisis de todo el entorno del edificio a
demoler, dejando debida constancia de todas aquellas anomalias que se detecten. Deberdn localizarse
posibles cruces de canalizaciones de instalaciones, asegurandose si estan en servicio o no. En caso afirmativo
no se dara comienzo a los trabajos sin que estén neutralizadas, de acuerdo a las instrucciones de las
compaiiias suministradoras.

Si la canalizacién localizada es de gas, la comprobacién se extenderd a que no existan embolsamientos de
gases en zonas de huecos.

El perimetro del edificio estard acotado por medio de vallas que, a modo de cerramiento, eviten
acercamientos peligrosos de personas ajenas a los trabajos. Si las Ordenanzas municipales lo autorizan, tal
separacion serd de, al menos, 2 m. Por la noche el vallado se sefializara por medio de luces rojas, separadas
una de otra no mas de 10 m.

Cuando se estime que el vallado no es suficiente para evitar dafos por la caida de pequefios materiales, se
colocardn marquesinas capaces de resistir los impactos de los citados materiales.

Se dispondran sistemas de apantallamiento (mallas o lonas) para evitar caidas de materiales que puedan
causar danos de cualquier tipo, tanto a personas como a propiedades colindantes, asi como a las vias de
circulacion préximas.

Los elementos constitutivos de servicios publicos que puedan verse afectados por los trabajos de demolicion
(imbornales, pozos de registro, elementos de iluminacidn, jardineria,...) deberan protegerse previamente al
inicio de los trabajos.

Independientemente de la necesidad de neutralizar las instalaciones, se dejaran previstas tomas para agua
de riego. Bajo ningln concepto se iniciardn los trabajos sin estar aprobado el correspondiente trabajo de
demolicion.
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En zona proxima a la obra existird provision de material (puntales, tablones, cufias,...) suficiente para los
casos en que, de manera imprevista, debieran reforzarse las medidas de seguridad iniciales.

Se adscribird una persona experta como encargado o jefe de equipo, que estard permanentemente en la
obra, dirigiendo y organizando la demolicién tal y como esté proyectado.

Actuaciones durante los trabajos

El orden y desarrollo de los trabajos, asi como su forma, se realizard seguin lo prescrito en el proyecto vy,
fundamentalmente, en lo referente a elementos estructurales. Tales actuaciones sélo podrdn variarse por
orden expresa de la Direccidn Facultativa. Caso de que durante el desarrollo de los trabajos aparezcan grietas
o sefiales sobre riesgos en cuanto a estabilidad de edificios colindantes, se colocaran testigos a fin de
observar los efectos, a la vez que se dara inmediata cuenta a la Direccidn Facultativa.

Aquellos elementos que puedan producir cortes o lesiones similares se desmontardn sin fragmentar. Para el
desmontaje de materiales pesados se utilizaran preferentemente medios mecdnicos. Si no es asi, la tarea la
realizaran dos o mas personas, colocadas en lugares cuya estabilidad esté asegurada.

Se prohibe utilizar fogatas en el interior de la obra. Se evitara la formacion de polvo regando ligeramente los
escombros y de modo que no se produzcan encharcamientos. Para el desescombrado, en demolicién normal,
se tendrd en cuenta:

e Acotar el drea de desescombrado.

e No acumular escombros sobre forjados ni vallas o muros que vayan a permanecer en pie.

e Usar preferentemente sistemas de canalones o "trompas de elefante", con prohibicién de
arrojar los escombros de manera libre sobre forjados, a no ser que previamente se hayan
dejado huecos en el entrevigado y la altura de caida no sea superior a dos plantas.

Para el desescombrado por medios mecanicos, la distancia entre elementos a demoler y maquinas o
vehiculos estard en funcion de las caracteristicas y condiciones del edificio y del sistema de trabajo
establecido. En cualquier caso, esta distancia la determinard la Direccién Facultativa. Los clavos de los
elementos de madera se doblardn durante la demolicion. Caso de usar gruas, éstas no actuaran realizando
esfuerzos horizontales u oblicuos.

Para demoler elementos de gran altura se usardn preferentemente medios mecanicos; de no ser asi, se
usardn andamios o plataformas auxiliares colocadas de modo que no exista riesgo de vuelco. Todos los
operarios que intervengan en la ejecuciéon de los trabajos de demolicién deberan utilizar como protecciones
de tipo personal (EPI):

e (Casco
e (Calzado con plantilla y puntera reforzada

e Gafas contra impactos

De manera especifica, los que realicen trabajos con grupos de soldadura eléctrica y oxicorte usaran las
protecciones indicadas en el correspondiente apartado de este Pliego.
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3.7.2. SANEAMIENTO

3.7.2.1. Saneamiento horizontal enterrado

Condiciones previas

Antes de comenzar los trabajos se realizard un analisis de las posibles influencias que otras conducciones
(agua, gas, electricidad) puedan tener sobre el trazado de la red de saneamiento proyectada y sobre los
trabajos a ejecutar. Se realizaran provisiones de materiales para refuerzos de entibacion, ante la posibilidad
de que puedan aparecer situaciones imprevistas durante los trabajos. Se realizardn provisiones de equipos
detectores de gases. Previa a la ejecucidon de pozos de gran profundidad se haran provisiones de equipos
auténomos de aire fresco con manguera de aspiracion. Se sefializara debidamente la zona para evitar el paso
y la proximidad de personas al drea de los trabajos.

Condiciones durante los trabajos

Las condiciones en que se deban realizar los trabajos de movimiento de tierras seran las estipuladas en el
correspondiente apartado de este Pliego. Los tubos para la futura conducciéon de saneamiento se colocaran
separados de la zona de excavacidn. La separacion estara en funcion de la proximidad de la zanja, de su
sistema de proteccién y de las caracteristicas del terreno. En cualquier caso, los tubos se apilaran sobre una
superficie horizontal y fijados mediante sistemas de cuiias y topes que eviten su deslizamiento.

Se prohibird que ningun operario permanezca en solitario en el fondo de pozos o zanjas. Deberdn estar
sujetos por medio de cuerdas y unidos a la parte superior y con la vigilancia de otros operarios. Para la
deteccidon de gases se usaran detectores especificos y nunca sistemas que actiien por medio de llama. Caso
de utilizarse lamparas eléctricas portatiles, éstas reuniran los requisitos establecidos en el correspondiente
apartado de este Pliego. Se adoptaran medidas para evitar el vuelco de las maquinas que deban aproximarse
al borde de la excavacion, asi como para contrarrestar las presiones que puedan ejercer sobre las paredes de
la misma.

Condiciones posteriores

Las zanjas deberdn cubrirse tras la finalizacion de la colocacién de las conducciones y la inspeccion por parte
de los técnicos de la Direccidn Facultativa.

3.7.3. ESTRUCTURAS

3.7.3.1.  Estructuras de hormigén

GENERALIDADES

Condiciones previas

Previamente al vertido del hormigdn en camién-hormigonera, se instalaran fuertes topes antideslizantes en

el lugar en que haya de quedar situado el camion. Para la colocacion de bovedillas de entrevigados y
hormigonado de forjados se utilizaran plataformas de apoyo, para no pisar directamente sobre las bovedillas.

Estas plataformas tendran una anchura minima de 60 cm. \
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Antes de comenzar los trabajos se comprobard que todos los huecos de forjado y laterales abiertos estén
debidamente protegidos, para evitar caidas de operarios al vacio, a partir de la primera planta, o desde 3
metros de altura.

Para acceso a distintas plantas se evitard que se realice a través de losas de escalera sin el peldafieado
correspondiente y sin los lados abiertos protegidos mediante barandillas resistentes o redes. Si tales
protecciones no existiesen, el acceso se realizarda mediante escaleras metalicas, que cumplirdn las
prescripciones establecidas en el correspondiente apartado de este Pliego.

Condiciones durante los trabajos

No se iniciard el hormigonado sin que los responsables técnicos hayan verificado las condiciones de los
encofrados. Para el hormigonado de pilares se usaran castilletes protegidos mediante barandillas laterales.
Para el hormigonado de forjados unidireccionales se usaran pasarelas de 60 cm. de anchura, para que pisen
los operarios.

Se vigilara que no se acumule excesivo hormigén en una determinada zona, para evitar hundimientos de los

forjados.
Se suspenderan los trabajos cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas. Se vigilara, por parte del
encargado, que antes de realizar operaciones de regado de la zona hormigonada, no haya en el entorno

maquinas o equipos eléctricos.

Condiciones posteriores

Los forjados y vigas no serdn utilizados como plataformas para circular hasta pasadas, al menos, 24 horas de
su hormigonado. Las plantas de estructura finalizadas y en las que no se deba efectuar ningln trabajo
deberan ser condenadas en su acceso; extremo que debera quedar debidamente sefializado.

ENCOFRADOS

Trabajos previos en taller auxiliar

La ubicacién de los talleres se determinara cuidando que no existan riesgos de caidas de materiales y/o
herramientas sobre los operarios que deban realizar estos trabajos. Caso de no ser factible, se dispondrd de

sistemas o viseras capaces de resistir los impactos.

Se organizara el acopio de materiales de modo que no interrumpan las zonas de paso. Los recortes y clavos
se amontonardn y eliminardn de la obra lo antes posible. Se vigilard especialmente la retirada de clavos,
doblandose los que estén clavados en tablas.

Las condiciones de la sierra circular de mesa seran las indicadas en el correspondiente apartado de este
Pliego sobre "Maquinaria". Independientemente de ello, se procurara colocar la maquina respecto al viento
dominante, de modo que el serrin no se proyecte sobre la cara del operario que la manipule.

Condiciones de montaje de encofrados —
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Se vigilaran las condiciones de limpieza de tablas, materiales sueltos y clavos que puedan dificultar las
condiciones de circulacién por el area de trabajo. Se vigilaran las condiciones de los puntales antes de su
montaje y se desecharan los que no reunan las condiciones establecidas por la Direccién Facultativa. Se
prohibira, expresamente, usar los elementos del encofrado en sustitucién de medios auxiliares.

Para el montaje de pilares se usaran castilletes con los lados protegidos mediante barandillas de 90 cm. de
altura y rodapiés de 20 cm. de altura. Se suspenderan los trabajos cuando haya fuertes vientos o lluvias.

Condiciones posteriores a los trabajos

Finalizado el desencofrado se cortaran los latiguillos o separadores de encofrado a ras de cara de los
elementos hormigonados.

TRABAJOS DE FERRALLA

Trabajos previos en taller auxiliar

Su ubicacidn se determinara cuidando que no existan riesgos de caidas de materiales y/o herramientas sobre
los operarios que deban realizar estos trabajos. Caso de no ser posible, se dispondran sistemas de viseras
capaces de resistir los impactos.

Se organizara el acopio de la ferralla de modo que estos materiales no interrumpan las zonas de paso. Sobre
los pasillos 0 mallazos se pondran planchas de madera, a fin de facilitar el paso si se debe andar por su parte
superior.

Los desperdicios, despuntes y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible,
depositandolos previamente en bateas bordeadas que eviten los derrames. Los medios auxiliares (mesas,
borriquetas,...) seran estables y sélidos.

Se usaran maquinillas para el montaje y atado de estribos. La superficie de barrido de las barras en su
doblado debera acotarse. Las condiciones de estas maquinas seran las estipuladas en el apartado de

"Magquinaria" de este Pliego.

Condiciones durante los trabajos de montaje de las armaduras

Se prohibira, expresamente, el transito de los ferrallistas sobre los fondos de los encofrados de jacenas,
zunchos o apoyos intermedios de las viguetas. Para evitarlo se colocaran pasarelas de 60 cm. de anchura,
debidamente apoyadas en zonas estables.

Las maniobras de colocacién "in situ" de pilares y vigas suspendidas con ganchos de la grua se ejecutaran
con, al menos, tres operarios: dos guiando con sogas o ganchos y el resto efectuando normalmente las

correcciones de la ubicacidn de estos elementos.

Se prohibira, expresamente, que los elementos de ferralla verticales sean usados en lugar de escaleras de
mano o de andamios de borriguetas. Se suspenderdn los trabajos con fuertes vientos o lluvias.

DESENCOFRADOS
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Condiciones previas

El desencofrado sélo podra realizarse cuando lo determine la Direccién Técnica de las obras.

Condiciones durante los trabajos

No se comenzaran los trabajos sin haber adoptado medidas conducentes a evitar dafos a terceros, tanto con
la colocacién de sistemas de proteccién colectiva como con sefializacién. Al comenzar los trabajos se
aflojaran en primer lugar, gradualmente, las cuiias y los elementos de apriete. La clavazdn se retirara por
medio de barras con los extremos preparados para ello (tipo "pata de cabra"). Se vigilara que en el momento
de quitar el apuntalamiento nadie permanezca bajo la zona de caida del encofrado. Para ello, al quitar los
ultimos puntales, los operarios se auxiliaran de cuerdas que les eviten quedar bajo la zona de peligro.

Actuaciones posteriores a los trabajos

Al finalizar las operaciones, tanto maderos como puntales se apilardn de modo que no puedan caer
elementos sueltos a niveles inferiores. Los clavos se eliminaran o doblaran, dejando la zona limpia de ellos.

3.7.3.2.  Estructuras metalicas

GENERALIDADES

Condiciones previas

Los elementos montados desde taller estaran dispuestos de manera que puedan ser transportados sin
excesiva dificultad hasta la obra. En caso necesario, se obtendran los pertinentes permisos y medios de
acompainamiento.

Condiciones durante los trabajos

Los trabajos se realizaran bajo la supervisién de una persona responsable, designada al efecto por el
empresario. El montaje lo realizardn operarios especializados, que se auxiliaran de gruas para la elevacion de
los distintos elementos de la estructura y la suspension de médulos para su acople.

Se reducira al minimo la permanencia en altura del personal de montaje. Para ello se realizard a nivel del
suelo el mayor nimero de acoples posible. Cuando un operario no pueda ser protegido por protecciones
colectivas del riesgo de caidas desde altura, se utilizardn sistemas "canastillos" fijos o autopropulsados. En
ultimo caso deberan usarse cinturones de seguridad, tipo "caida", fijados a un elemento resistente. El punto
de fijacidn del cinturdn se determinara previamente, sin dar lugar a improvisaciones.

3.7.4.  ALBANILERIA

Generalidades

Todos los trabajos comprendidos en este capitulo se ejecutaran de acuerdo con las prescripciones

establecidas en los correspondientes apartados de este Pliego. Los EPI que deberan utilizar los operarigs qug \\

. . s LY
realicen estos trabajos seran: \

i \
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e  (ascos.

e (Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.

e Guantes de cuero, exceptuando los operarios que realicen tareas de corte con sierras
circulares o maquinas similares.

e Gafas de seguridad, para los que trabajen con sierras circulares.

e Mascarilla con filtro mecénico, para quienes trabajen con sierras circulares.

e Cinturones de seguridad, tipo anticaida, los que estén sobre andamios colgados.

e Cinturdn de seguridad, tipo sujecién, los que realicen operaciones de recogida de cargas del
exterior.

3.7.5.  CUBIERTAS

3.7.5.1. Horizontales

Condiciones previas

Hasta tanto no deba realizarse ningun trabajo, debera prohibirse el acceso mediante cualquier sistema que
neutralice o condene el paso, medida que se completard con una sefalizacion clara y precisa.

Debera determinarse la zona de acceso a cubierta de modo que, en todo momento, los operarios queden
protegidos contra caidas desde altura. La proteccidon serd a base de barandillas, bien sean las definitivas u
otras provisionales o por sistemas de redes o mallazos que cubran los posibles huecos.

En la planificacién previa a los trabajos a realizar en la zona de cubierta, se dard prioridad a la ejecucidn de
pretiles o barandillas, tanto de la azotea como de las escaleras de acceso y el resto de los huecos de azotea
(de patio, lucernarios, de paso de instalaciones, etc.). Asimismo, se tendrd en cuenta, al planificar los
trabajos:

e El almacenaje de materiales bituminosos y de los inflamables para trabajos de soldadura de
telas.
e Los anclajes de los cinturones de seguridad.

e Las necesidades de los equipos de proteccion personal.
Tanto para ejecutar los pretiles definitivos como para colocar redes o barandillas provisionales, los operarios
usaran cinturones de seguridad, tipo "caida", fijados a puntos establecidos con anterioridad a estas

operaciones.

Condiciones durante los trabajos

Los operarios usaran cinturones de seguridad, tipo "caida", en los casos en los que no se haya ejecutado la
barandilla o pretil definitivo o éste tenga una altura inferior a 90 cm. y ,ademads, si no existen sistemas de
prevencién o de proteccion de tipo provisional (barandillas, mallazos, redes, etc.).

Se prohibird, expresamente, a los gruistas dejar cargas suspendidas por las gruas sobre operarios ,qme———\\

efectlien trabajos en cubierta.
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Los materiales serdn izados a cubierta de modo que no puedan desprenderse. Para ello, los rollos de telas
asfélticas se ataran debidamente y las cargas sobre palets estaran debidamente sujetas mediante flejes u
otros sistemas similares. Otros materiales sueltos se izaran colocados en bateas especiales que impidan su
caida.

Los acopios de materiales se repartirdn por toda la cubierta, evitando acumulaciones excesivas en lugares
puntuales. Se suspenderan los trabajos en los casos de lluvia, nieve o viento superior a 50 Km/h, a no ser que
se realicen en zonas protegidas. En los casos de fuerte viento, ademas, se adoptardn precauciones para evitar
la caida al vacio de materiales sueltos y herramientas.

Durante los trabajos de soldadura de telas se sefializara debidamente la zona en que se efectuan estas
operaciones, para evitar peligros innecesarios a otros operarios.

Al efectuar interrupciones provisionales de los trabajos, habrd que asegurarse de que los mecheros usados
en soldadura de telas quedan bien apagados. Ademas, se tomaran precauciones para no dejar las botellas en
zonas con riesgo de golpes o al sol. Se vigilara, en todo momento, el que las zonas de paso y areas de trabajo
estén limpias de materiales sueltos o resbaladizos y de escombros.

Condiciones posteriores a la ejecucion de los trabajos

Al finalizar los trabajos de ejecucién de las azoteas se retirardn todos los materiales sobrantes, escombros y
herramientas. Asimismo, la zona quedara limpia de productos resbaladizos. Caso de que quede alguna zona
sin proteccién (huecos de cualquier indole), se condenard el paso mediante cualquier sistema y con
sefializacion clara y precisa.

3.7.6. INSTALACIONES

Todos los trabajos comprendidos en este capitulo se ejecutaran de acuerdo con las prescripciones
establecidas en los correspondientes apartados de este Pliego. Los equipos de proteccion individual que
deberan utilizar los operarios, en el caso de efectuar trabajos de soldadura, son los indicados en el
correspondiente apartado de este Pliego y, de modo general, seran:

° Cascos.

° Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzada.

e  Guantes de cuero, para operaciones de carga y descarga y manipulacién de materiales

e Guantes aislantes de electricidad para los instaladores eléctricos y aquéllos que actuen en estas

instalaciones.
° Mono de trabajo.

° Gafas con montura y oculares de proteccion contra impactos.

3.7.7. REVESTIMIENTOS

Los trabajos comprendidos en este capitulo se ejecutaran de acuerdo con las prescripciones establecidas en
los apartados de este Pliego. Los EPI que se deberan utilizar en estos trabajos seran:

. Cascos.

° Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.
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e Guantes de goma, exceptuando a los operarios que realicen tareas de corte con sierras circulares
0 maquinas similares.

° Mascarilla con filtro mecdnico, para aquellos que trabajen con sierras circulares.

° Cinturones de seguridad, tipo "caida", los que se encuentren sobre andamios colgados.

e  Cinturdn de seguridad, tipo "sujecién", los que realicen operaciones de recogida de cargas y
trabajos en lugares préoximos a huecos (huecos de escalera, huecos de patio, etc.).

3.7.8.  CARPINTERIAS

Condiciones durante los trabajos

Durante la colocacion de la carpinteria exterior no se permitira que nadie realice trabajos sin utilizar la
proteccién correspondiente, con preferencia la de tipo colectivo y, en su defecto, el cinturén de seguridad,
bien de "caida", bien de "sujecidon" segln los casos. La colocacion de puertas, ventanas y, en general, piezas
cuya dimensiéon mayor sea de, al menos, 2 m. deberd ser efectuada por dos personas. La existencia de
carpinterias o elementos de las mismas cuya colocacién sea provisional o no esté del todo colocada debera
quedar claramente sefializada. Se mantendrdn buenas condiciones de ventilacién durante las operaciones de
lijado. Los EPI que deberan utilizar los operarios que realicen estos trabajos seran:

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero, excepto en trabajos con maquinas de corte o con elementos giratorios.

e Calzado de seguridad, con plantilla y puntera reforzadas.

e Gafas de proteccion contra impactos.

e Cinturones de seguridad, tipo "caida", los que trabajen en andamios colgados.

e Cinturones de seguridad, tipo "sujecidén", los que estén en lugares préximos a huecos.

e Mascarilla de proteccion respiratoria, con filtro especifico para disolventes, colas, etc

e Mascarilla de seguridad, de filtro mecanico, para los operarios de lijado.
3.7.9. VIDRIOS

Se extremaran las precauciones para evitar caidas o deslizamientos de los vidrios apilados previamente a su
colocacién. Para manejo de vidrios se usaran, preferentemente, sujetadores por sistema de ventosas Cuando
las piezas tengan la dimensién de, al menos, 2 m., la manipulacién la efectuaran 2 operarios.

Condiciones posteriores a los trabajos

Los cristales recién colocados se marcaran con alguna sefial que advierta tal situacion.

3.7.10. PINTURAS

Condiciones previas

El almacenaje de materiales (pinturas, disolventes) se efectuard en lugares especificos. los cuales reuniran las
condiciones estipuladas en el correspondiente apartado de este Pliego, con especial incidencia en lo
referente a ventilacién y proteccion contra incendios (prohibiciones de fumar, hacer fogatas, etc.). Se
advertira al personal de la posible toxicidad y riesgo de explosiéon de algunos productos, asi como de las
condiciones de su utilizacion y los medios orientados hacia su prevencion.
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Las etiquetas de todos los envases tendran claras y nunca borradas o tapadas las caracteristicas del producto.
A tal efecto se prohibird el cambio de envase de los productos, para que nunca se pueda alegar el
desconocimiento de su contenido y caracteristicas. Los EPI que deberan utilizar los operarios que realicen
estos trabajos seran:

e (Casco, siempre, en el exterior y para la circulacién por el resto de la obra.

e  Gorro de goma, para proteccion del pelo.

e Gafas contra salpicaduras.

e Guantes de goma.

e Mascarilla de filtro mecanico. El filtro sera el especifico para cada disolvente.

e (Calzado con suela antideslizante.

Condiciones durante los trabajos

Se tendra especial cuidado en mantener bien ventilados los locales en que se realicen estos trabajos. Se
mantendran la superficie de transito y areas de trabajo lo mas limpias posible de pintura, para evitar
resbalones.

3.8. EQUIPOS DE PROTECCION

3.8.1. PROTECCIONES COLECTIVAS

3.8.1.1. Generalidades

- Cuando se disefien los sistemas preventivos, se dara prioridad a los colectivos sobre los personales o
individuales.

- En cuanto a los colectivos, se preferiran las protecciones de tipo preventivo (las que eliminan los riesgos)
sobre las de proteccion (las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o reducen los dafios del accidente).

- La proteccion personal no dispensa en ningun caso de la obligaciéon de emplear los sistemas de tipo
colectivo.

Mantenimiento
- Los medios de proteccién, una vez colocados en obra, deberan ser revisados periddicamente y antes del
inicio de cada jornada, para comprobar su efectividad.

3.8.1.2. Proteccion de huecos en paredes

Condiciones generales

- Entodas aquellas zonas en las que existan huecos en paredes y no sea necesario el acceso y circulacion de
personas, hasta tanto no se eviten las situaciones de riesgo, se condenara el acceso a tales areas
mediante sefializacién adecuada.

- Durante la noche o en lugares interiores y con poca visibilidad se complementara con la iluminacién
suficiente. Los huecos existentes en forjados, hasta mientras no se coloquen las protecciones definitivas,

se podran cubrir mediante los sistemas de barandillas. mallazos o tabicados, con las condiciones que, con

caracter de minimo. se indican
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Los sistemas de barandillas estaran compuestos por la barandilla propiamente dicha, con altura no
inferior a 90 cm. y plintos o rodapiés de 15 cm. de altura. El hueco existente entre el plinto y la barandilla
estara protegido por una barra o listén intermedio o por medio de barrotes verticales, con una separacién
maéxima de 15 cm. Las barandillas serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg/metro lineal. Los sistemas
de mallazos metalicos se sujetaran al paramento de forma que no se puedan retirar con facilidad Estaran
bien tensados. La altura minima sera de 90 cm. El mallazo sera capaz de resistir una carga de 150
Kg/metro lineal.

Los sistemas de mallazos de plastico se sujetaran al paramento de forma que no se puedan retirar con
facilidad. Por la elasticidad de estos materiales se debera cuidar el atirantado de sus extremos superior e
inferior. reforzdndose por sistemas de cables o cuerdas.

El conjunto serd capaz de resistir una carga de 150 Kg/metro lineal. El sistema de tabicado provisional se
realizara de modo que exista una buena trabazén entre este elemento y el resto de la fabrica, Su altura
minima sera de 90 cm. El conjunto sera capaz de resistir una carga de 150 Kg/metro lineal.

3.8.1.3. Proteccion de huecos en forjados

Condiciones generales

En todas aquellas zonas en las que existan huecos de forjados y no sean necesarios el acceso y circulacion
de personas, hasta tanto no se eviten las situaciones de riesgo, se condenara el acceso a tales areas
mediante sefalizacién adecuada.

Durante la noche o en lugares interiores y con poca visibilidad se complementara con la suficiente
iluminacién. Los huecos existentes en forjados, mientras no se coloquen las protecciones definitivas, se
podran cubrir mediante los sistemas de barandillas, entablados o mallazos con las condiciones que, con
caracter de minimo, se indican.

Los sistemas de barandillas estaran compuestos por la barandilla propiamente dicha, con altura no
inferior a 90 cm. y plintos o rodapiés de 15 cm. de altura. El hueco existente entre el plinto y la barandilla
estara protegido por una barra horizontal o listén intermedio o por medio de barrotes verticales, con una
separacion maxima de 15 cm. Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg/metro lineal.
Los sistemas de entablados deberan cubrir la totalidad del hueco y estar dispuestos de manera que no se
puedan deslizar. La resistencia de los entablados debera ser proporcional a las cargas e impactos que
deban soportar. Los mallazos se sujetardn al forjado desde el hormigonado. Esta proteccién sélo se
tendra en cuenta para evitar caidas de personas, y no de materiales, sobre niveles inferiores.

3.8.1.4. Viserasy marquesinas

Condiciones generales

El perimetro de la obra debe acotarse, dejando zonas de acceso protegidas mediante viseras resistentes
contra posibles impactos por caidas de herramientas y/o materiales. El vuelo de la visera o marquesina
estara relacionada con la altura del edificio o con la distancia que se prevea entre la zona de trabajo y el
lugar a proteger. En ningln caso serd inferior a 2,50 metros. La capacidad resistente de la visera o
marquesina sera proporcional a las cargas que previsiblemente puedan caer sobre ellas.

3.8.1.5. Toldos

Condiciones generales
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- Se colocaran como medida complementaria durante los trabajos en fachadas con riesgos de caida de
pequefios materiales y salpicaduras sobre la via publica o sobre edificios y propiedades colindantes. Los
sistemas de mallas tupidas quedaran prohibidos cuando lo que se pretenda evitar sean salpicaduras de
agua o de cualquier otro liquido.

- Todos los pafios se sujetaran, por sus cuatro lados, a sistemas de andamiajes o elementos de la
construccién, de forma que se evite su caida. En su disposicidn se tendra en cuenta el riesgo de "efecto

de vela" producido por los vientos fuertes.
3.8.1.6. Anclajes para cinturones de seguridad
Condiciones generales

- La prevision de uso de cinturones de seguridad implicara la simultdanea definicion de puntos y sistema de
anclaje de los mismos. En ningin momento, durante la obra, se improvisara sobre lugares y sistemas de
dichos anclajes.

- El lugar de colocacidn de los puntos de anclaje se realizard procurando que la longitud de la cuerda
salvavidas del cinturén cubra la distancia mas corta posible. Los puntos de anclaje seran capaces de
resistir las tensiones o tirones a que pueda ser sometido en cada caso el cinturdn, sin desprenderse.
Antes de cada utilizacion se vigilaran sus condiciones de conservacion.

3.8.1.7. Redes de proteccion
Actuaciones previas

- Para evitar improvisaciones, se estudiaran los puntos en los que se va a fijar cada elemento portante, de
modo que mientras se ejecuta la estructura, se colocaran los elementos de sujecién previstos con
anterioridad. El disefio se realizara de modo que la posible altura de caida de un operario sea la menor
posible y, en cualquier caso, siempre inferior a 5 metros. Se vigilara, expresamente, que no queden
huecos ni en la unién entre dos pafios ni en su fijacidn, por su parte inferior, con la estructura. Tanto para
el montaje como para el desmontaje, los operarios que realicen estas operaciones usaran cinturones de
seguridad, tipo "anticaidas". Para ello se habran determinado previamente sus puntos de anclaje.

Actuaciones durante los trabajos

- En ninguln caso se comenzaran los trabajos sin que se haya revisado por parte del responsable del
seguimiento de la seguridad el conjunto del sistema de redes. El tiempo maximo de permanencia de los
pafios de red sera el estimado por el fabricante como "vida estimada media". Después de cada impacto
importante o tras su uso continuado en recogida de pequefios materiales, se comprobara el estado del
conjunto: soportes, nudos, uniones y pafios de red. Los elementos deteriorados que sean localizados en
tal revision serdn sustituidos de inmediato.

- Se comprobara el estado de los pafos de red tras la caida de chispas procedentes de los trabajos de
soldadura, sustituyendo de inmediato los elementos deteriorados. Los pequefios elementos o materiales
y herramientas que caigan sobre las redes se retiraran tras la finalizacidn de cada jornada de trabajo. Bajo
ningln concepto se retirardn las redes sin haber concluido todos los trabajos de ejecucion de estructura,
salvo autorizacién expresa del responsable del seguimiento de la seguridad y tras haber adopta/dg———\
soluciones alternativas a estas protecciones. \
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Condiciones posteriores a los trabajos

- Una vez desmanteladas las redes del lugar de utilizacién, deberan recogerse y ser guardadas en almacén
adecuado. Este almacenaje incluird el de todos los elementos constitutivos del sistema de redes. Las
condiciones del almacenaje, en cuanto a aislamientos de zonas humedas, de las inclemencias del tiempo
y del deterioro que puedan causarle otros elementos, serdn las estipuladas en el correspondiente
apartado de este Pliego.

3.8.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

3.8.2.1. Generalidades

- El presente apartado de este Pliego se aplicard a los equipos de proteccion individual, en adelante
denominados EPI, al objeto de fijar las exigencias esenciales de sanidad y seguridad que deben cumplir
para preservar la salud y garantizar la seguridad de los usuarios en la obra. Sélo podran disponerse en
obra y ponerse en servicio los EPI que garanticen la salud y la seguridad de los usuarios sin poner en
peligro ni la salud ni la seguridad de las demas personas o bienes, cuando su mantenimiento sea
adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.

- A los efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias esenciales
mencionadas los EPI que lleven la marca "CE" y, de acuerdo con las categorias establecidas en las
disposiciones vigentes. Hasta tanto no se desarrolle o entre plenamente en vigor la comercializacién de
los EPI regulados por las disposiciones vigentes, podran utilizarse los EPl homologados con anterioridad,
segun las normas del M° de Trabajo que, en su caso, les hayan sido de aplicacion.

3.8.2.2. Condiciones que deben reunir los equipos de proteccién individual.

- Los equipos de proteccién individual proporcionaran una proteccion eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias. A tal
fin deberan:

a) Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.
b) Tener en cuenta las condiciones anatémicas y fisioldgicas y el estado de salud del trabajador.
c) Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.

- En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacién simultdnea de varios equipos de proteccién
individual, éstos deberdn ser compatibles entre si y mantener su eficacia en relacién con el riesgo o
riesgos correspondientes.

- En cualquier caso, los equipos de proteccién individual que se utilicen de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 4 de este Real Decreto deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier disposicidn legal o
reglamentaria que les sea de aplicacidn, en particular en lo relativo a su disefio y fabricacién.

3.8.2.3. Obligaciones generales del empresario.

- En aplicacion a lo dispuesto en el Real Decreto 773/97, el empresario estara obligado a:
a) Determinar los puestos de trabajo en los que deba recurrirse a la proteccidn individual conforme a
lo establecido en el articulo 4 y precisar, para cada uno de estos puestos, el riesgo o riesgos frente a
los que debe ofrecerse proteccion, las partes del cuerpo a proteger y el tipo de equipo o equipos de
proteccién individual que deberan utilizarse.
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b) Elegir los equipos de proteccién individual conforme a lo dispuesto en los articulos 5 y 6 del Real
Decreto, manteniendo disponible en la empresa o centro de trabajo la informacién pertinente a este
respecto y facilitando informacidén sobre cada equipo.

¢) Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de proteccion individual que deban
utilizar, reponiéndolos cuando resulte necesario.

d) Velar por que la utilizacion de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el articulo 7 del
Real Decreto 773/97.

e) Asegurar que el mantenimiento de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el articulo 7 del
Real Decreto 773/97.

3.8.2.4. Obligaciones en materia de informacion y formacién.

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, el empresario
adoptara las medidas adecuadas para que los trabajadores y los representantes de los trabajadores
reciban formacion y sean informados sobre las medidas que hayan de adoptarse en aplicacion del Real
Decreto 773/97.

El empresario deberd informar a los trabajadores, previamente al uso de los equipos, de los riesgos
contra los que les protegen, asi como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse.
Asimismo, debera proporcionarles instrucciones, preferentemente por escrito, sobre la forma correcta de
utilizarlos y mantenerlos.

El manual de instrucciones o la documentacién informativa facilitados por el fabricante estaran a
disposicion de los trabajadores.

La informacidn a que se refieren los parrafos anteriores debera ser comprensible para los trabajadores.

El empresario garantizara la formacidon y organizara, en su caso, sesiones de entrenamiento para la
utilizacion de equipos de proteccidn individual, especialmente cuando se requiera la utilizacion
simultdnea de varios equipos de proteccién individual que por su especial complejidad asi lo haga

necesario.

3.8.2.5. Obligaciones de los trabajadores.

En aplicacion de lo dispuesto en el Real Decreto 773/97, los trabajadores, con arreglo a su formacién y
siguiendo las instrucciones del empresario, deberdn en particular:
a) Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual.
b) Colocar el equipo de proteccién individual después de su utilizacion en el lugar indicado para ello.
¢) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o dafio
apreciado en el equipo de proteccion individual utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar una
pérdida de su eficacia protectora.

3.8.2.6. Exigencias complementarias especificas de los riesgos que hay que prevenir

Proteccién contra golpes mecdanicos

Los EPI adaptados a este tipo de riesgos deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, evitando, en
particular, cualquier lesién producida por aplastamiento o penetracidon de la parte protegida, por lo
menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del

dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo de los EPI durante el tiempo que se calcule haya gue

llevarlos.
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Caidas de personas

- Las suelas del calzado adaptado a la prevencién de resbalones deberdn garantizar una buena adherencia
por contacto o por rozamiento, segln la naturaleza o el estado del suelo.

- Los EPI destinados para prevenir las caidas desde alturas, o sus efectos, llevaran un dispositivo de agarre y
sostén del cuerpo y un sistema de conexion que pueda unirse a un punto de anclaje seguro. Seran de tal
manera que, en condiciones normales de uso, la desnivelacién del cuerpo sea lo mas pequefia posible
para evitar cualquier golpe contra un obstdculo, y la fuerza de frenado sea tal que no pueda provocar
lesiones corporales ni |la apertura o rotura de un componente de los EPI que pudiese provocar la caida del
usuario.

- Deberan, ademas, garantizar, una vez producido el frenado, una postura correcta del usuario que le
permita, llegado el caso, esperar auxilio. El fabricante debera precisar, en particular, en su folleto
informativo, todo dato util referente a:

e las caracteristicas requeridas para el punto de anclaje seguro, asi como la "longitud residual
minima" necesaria del elemento de amarre por debajo de la cintura del usuario.

e La manera adecuada de llevar el dispositivo de agarre y sostén del cuerpo y de unir su
sistema de conexidn al punto de anclaje seguro.

Vibraciones mecanicas

- Los EPI que prevengan los efectos de las vibraciones mecanicas deberan amortiguar adecuadamente las
vibraciones nocivas para la parte del cuerpo que haya que proteger.

- El valor eficaz de las aceleraciones que estas vibraciones transmitan al usuario nunca debera superar los
valores limite recomendados en funcion del tiempo de exposicion diario maximo predecible de la parte
del cuerpo que haya que proteger.

Proteccidn contra agresiones fisicas (rozamientos, pinchazos, cortes, mordeduras)

- Los materiales y demas componentes de los EPI que vayan a proteger todo o parte del cuerpo contra
agresiones mecdanicas superficiales, como rozamientos, pinchazos, cortes o mordeduras, se elegiran,
disefaran y dispondran de tal manera que estos EPl ofrezcan una resistencia a la abrasion, a la
perforacion y al corte adecuada a las condiciones normales de uso.

Proteccién contra los efectos nocivos del ruido

- Los EPI de prevencidn contra los efectos nocivos del ruido deberan atenuarlo para que los niveles sonoros
equivalentes, percibidos por el usuario, no superen nunca los valores limite de exposicidn diaria prescrita
en las disposiciones vigentes y relativas a la proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de la exposicion al ruido durante el trabajo.

- Todo EPI debera llevar una etiqueta que indique el grado de atenuacidn acustica y el valor del indice de
comodidad que proporciona el EPly, en caso de no ser posible, la etiqueta se colocara en su embalaje.

Proteccién contra el calor y/o el fuego
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- Los EPI que vayan a proteger total o parcialmente el cuerpo contra los efectos del calor y/o el fuego
deberan disponer de una capacidad de aislamiento térmico y de una resistencia mecdnica adecuados a las
condiciones normales de uso. Los materiales y demas componentes de EPI que puedan entrar en
contacto accidental con una llama y los que entren en la fabricaciéon de equipos de lucha contra el fuego
se caracterizardn, ademas, por tener un grado de inflamabilidad que corresponda al tipo de riesgos a los
que puedan estar sometidos en las condiciones normales de uso. No deberan fundirse por la accién de

una llama ni contribuir a propagarla.

Proteccién contra el frio

- Los EPI destinados a preservar de los efectos del frio todo el cuerpo o parte de él deberan tener una
capacidad de aislamiento térmico y una resistencia mecanica adaptadas a las condiciones normales de
uso para las que se hayan comercializado.

- Los materiales constitutivos y demas componentes de los EPI adecuados para la proteccién contra el frio
deberan caracterizarse por un coeficiente de transmisidon de flujo térmico incidente tan bajo como lo
exijan las condiciones normales de uso. Los materiales y otros componentes flexibles de los EPI
destinados a usos en ambientes frios deberan conservar el grado de flexibilidad adecuado a los gestos
que deban realizarse y a las posturas que hayan de adoptarse. En las condiciones normales de uso:

e El flujo transmitido al usuario a través de su EPI debera ser tal que el frio acumulado durante
el tiempo que se lleve el equipo en todos los puntos de la parte del cuerpo que se quiere
proteger, comprendidas aqui las extremidades de los dedos de las manos y los pies, no
alcance en ningun caso el umbral del dolor ni el de posibilidad de cualquier dafio para la salud.

e Los EPI impediran, en la medida de lo posible, que penetren liquidos como, por ejemplo, el
agua de lluvia y no originaran lesiones a causa de contactos entre su capa protectora fria y el
usuario.

- Cuando los EPI incluyan un equipo de proteccidn respiratoria, éste deberda cumplir, en las condiciones
normales de uso, la funcion de proteccidn que le compete.

Proteccién contra descargas eléctricas

- Los EPI que vayan a proteger total o parcialmente el cuerpo contra los efectos de la corriente eléctrica
tendran un grado de aislamiento adecuado a los valores de las tensiones a las que el usuario pueda
exponerse en las condiciones mas desfavorables predecibles. Para ello, los materiales y demas
componentes de estos tipos de EPI se elegiran y dispondran de tal manera que la corriente de fuga,
medida a través de la cubierta protectora en condiciones de prueba en las que se utilicen tensiones
similares a las que puedan darse "in situ". sea lo mdas baja posible y siempre inferior a un valor
convencional maximo admisible en correlacion con el umbral de tolerancia.

- Los tipos de EPI que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en instalaciones con
tensién eléctrica, o que puedan llegar a estar bajo tensién, llevardn, al igual que en su cobertura
protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo de proteccién y/o la tensién de utilizacidn
correspondiente, el nimero de serie y la fecha de fabricacion; los EPI llevaran, ademas, en la parte
externa de la cobertura protectora, un espacio reservado al posterior marcado de la fecha de puesta en
servicio y las fechas de las pruebas o controles que haya que llevar a cabo periédicamente

Proteccidn contra las radiaciones
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- Radiaciones no ionizantes: Los EPI que vayan a proteger los ojos contra los efectos agudos o crénicos de
las fuentes de radiaciones no ionizantes deberan absorber o reflejar la mayor parte de la energia radiada
en longitudes de onda nocivas, sin alterar, por ello, excesivamente la transmision de la parte no nociva
del espectro visible, la percepcidn de los contrastes y la distincion de los colores, cuando lo exijan las
condiciones normales de uso

- Para ello, los protectores oculares estaran disefiados y fabricados para poder disponer, en particular, de
un factor espectral de transmision en cada onda nociva tal, que la que la densidad de iluminacién
energética de la radiacidon que pueda llegar al ojo del usuario a través del filtro sea lo mds baja posible y
no supere nunca el valor limite de exposicion mdaxima admisible. Ademas, los protectores oculares no se
deteriorardn ni perderdn sus propiedades al estar sometidos a los efectos de la radiacién emitida en las
condiciones normales de uso y cada ejemplar que se comercialice tendra un numero de grado de
proteccidn al que correspondera la curva de la distribucidn espectral de su factor de transmisién.

- Los oculares adecuados a fuentes de radiacion del mismo tipo estaran clasificados por nimeros de grados
de proteccidon ordenados de menor a mayor y el fabricante presentard en su folleto informativo, en
particular, las curvas de transmision por las que se pueda elegir el EPl mas adecuado, teniendo en cuenta
los factores inherentes a las condiciones efectivas de uso, como la distancia en relacién con la fuente y la
distribucion espectral de la energia radiada a esta distancia. Cada ejemplar ocular filtrante llevara inscrito
por el fabricante el nimero de grado de proteccion.

- Radiaciones ionizantes: Los materiales constitutivos y demas componentes de los EPI destinados a
proteger todo o parte del cuerpo contra el polvo, gas, liquidos radiactivos o sus mezclas, se elegiran,
disefaran y dispondran de tal manera que los equipos impidan eficazmente la penetracidon de
contaminantes en condiciones normales de uso. El aislamiento exigido se podrd obtener
impermeabilizando la cobertura protectora y/o con cualquier otro medio adecuado, como, por ejemplo,
los sistemas de ventilacidon y de presurizacién que impidan la retrodifusién de estos contaminantes,
dependiendo de la naturaleza o del estado de los contaminantes.

- Cuando haya medidas de descontaminacién que sean aplicables a los EPI, éstos deberdn poder ser objeto
de las mismas, sin que ello impida que puedan volver a utilizarse durante todo el tiempo de duracién que
se calcule para este tipo de equipos. Los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de
EPI se elegirdn y dispondran de tal manera que el nivel de proteccién del usuario sea tan alto como lo
exijan las condiciones normales de uso sin que obstaculicen los gestos, posturas o desplazamientos de
este ultimo hasta tal punto que tenga que aumentar el tiempo de exposicion. Los EPI llevaran una marca
de sefializacién que indique la indole y el espesor del material o materiales, constitutivos y apropiados en
condiciones normales de uso.

Proteccidn contra sustancias peligrosas y agentes infecciosos

- Los EPI que vayan a proteger las vias respiratorias deberdn permitir que el usuario disponga de aire
respirable cuando esté expuesto a una atmdsfera contaminada y/o cuya concentracién de oxigeno sea
insuficiente. El aire respirable que proporcione este EPI al usuario se obtendra por los medios adecuados:
por ejemplo, filtrando el aire contaminado a través del dispositivo o medio protector o canalizando el
aporte procedente de una fuente no contaminada.

- Los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran, disefiaran y
dispondrdn de tal manera que se garanticen la funcion y la higiene respiratoria del usuario de forma
adecuada durante el tiempo que se lleve puesto en las condiciones normales de empleo. El grado de
estanqueidad de la pieza facial, las pérdidas de carga en la inspiracién y, en los aparatos filtrantes, la
capacidad depurativa seran tales que, en una atmésfera contaminada, la penetracion de ,Igs———\
contaminantes sea lo suficientemente débil como para no dafiar la salud o la higiene del usuario. \\
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- Los EPI llevaran la marca de identificacion del fabricante y el detalle de las caracteristicas propias de cada
tipo de equipo que, con las instrucciones de utilizacidn, permitan a un usuario entrenado y cualificado
utilizarlos de modo adecuado. En el caso de los aparatos filtrantes, se dispondra de folleto informativo en
que se indique la fecha limite de almacenamiento del filtro nuevo y las condiciones de conservacién, en
su embalaje original.

- Los EPI cuya mision sea evitar los contactos superficiales de todo o parte del cuerpo con sustancias
peligrosas y agentes infecciosos impedirdn la penetracion o difusion de estas sustancias a través de la
cobertura protectora, en las condiciones normales de uso para las que estos EPI se hayan comercializado.
Con este fin, los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran,
disefardn y dispondran de tal manera que, siempre que sea posible, garanticen una estanqueidad total
que permita, si es necesario, un uso cotidiano que eventualmente pueda prolongarse o, en su defecto,
una estanqueidad limitada que exija que se restrinja el tiempo que haya que llevarlo puesto.

- Cuando, por su naturaleza y por las condiciones normales de aplicacién, algunas sustancias peligrosas o
agentes infecciosos tengan un alto poder de penetracion que implique que los EPI adecuados dispongan
de un periodo de tiempo de proteccion limitado, éstos deberan ser sometidos a pruebas convencionales
que permitan clasificarlos de acuerdo con su eficacia. Los EPI considerados conformes a las
especificaciones de prueba llevardn una marca en la que se indique, en particular, los nombres o, en su
defecto, los cddigos de las sustancias utilizadas en las pruebas y el tiempo de proteccidn convencional
correspondiente. Ademds, se mencionard en su folleto informativo el significado de los cddigos, si fuere
necesario; la descripcion detallada de las pruebas convencionales y cualquier dato que sirva para
determinar el tiempo maximo admisible de utilizacidn en las distintas condiciones previsibles de uso.

3.9. SENALIZACIONES

3.9.1. NORMAS GENERALES

- El empresario debera establecer un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de Ilamar la atencion
de forma rapida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados,
asi como para indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto
de vista de seguridad.

- La puesta en practica del sistema de seiializacion no dispensara, en ningun caso, de la adopcién por el
contratista de los medios de proteccion indicados en el presente Estudio.

- Se debera informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema de
sefializacién establecido.

- En el sistema de sefalizacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso, segun la legislacion
vigente y nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos elementos que no se ajusten a tales
exigencias normativas no podran ser utilizados en la obra.

- Aquellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefializacién de los lugares de
trabajo no podrdn ser utilizadas en la obra.

- El material constitutivo de las sefiales (paneles, conos de balizamiento, letreros, etc.) sera capaz de
resistir tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la obra.

- La fijacién del sistema de sefalizacion de la obra se realizard de modo que se mantenga en todo
momento estable.
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3.9.2.  SENALIZACION DE LAS ViAS DE CIRCULACION

- Las vias de circulacién, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos deberdn
estar sefializadas de acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacion en carretera.

3.9.3. PERSONAL AUXILIAR DE LOS MAQUINISTAS PARA LABORES DE
SENALIZACION

- Cuando un maquinista realice operaciones o movimientos en los que existan zonas que queden fuera de
su campo de visién y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos, se empleard a una o varias
personas para efectuar sefiales adecuadas, de modo que se eviten dafios a los demds. Tanto maquinistas
como personal auxiliar para sefializacién de las maniobras seran instruidos y deberan conocer el sistema
de sefales previamente establecido y normalizado.

3.9.4. ILUMINACION ARTIFICIAL

- Enlas zonas de trabajo que carezcan de iluminacidn natural, ésta sea insuficiente o se proyecten sombras
que dificulten las operaciones laborales o la circulacién, se empleara iluminacién artificial. Las
intensidades minimas de iluminacidn para los distintos trabajos, seran:

e Patios, galerias y lugares de paso: 20 lux

e Zonas de carga y descarga: 50 lux

e Almacenes, depdsitos, vestuarios y aseos: 100 lux
e Trabajos con maquinas: 200 lux

e Zonas de oficinas: 300 a 500 lux
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S.3.3 PLANOS

1. PLANOS
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Sevilla, julio de 2023
Los arquitectos,

7 s B,

Ramén Cuevas Rebollo Jorge Ferral Sevilla Jesus Diaz Gémez Ismael Ferral Sevilla
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RUEDAS GIRATORIAS

DESCRIPCION. GENERAL De LAS TORRES

TORRE DE 200 x 200 metros de Base. Estd formada por elementos de 200 x 100 metros vy
diagonales, pudiendo alzanzar una altura maxima de 10 metros sin necesidad de arnostramiento.

TORRE DE 300 x 2773 metros de Base. Estd formada por elementos de 300 x 100 metros vy
crucetas, pudiendo alzanzar una altura maxima de 15 metros sin necesidad de arriostramiento.
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ANDAMIOS TUBULARES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)

ANDAMIU DE BORRIQUETA

h< 7 metros

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

Ancho minimo de tablones 0.00 metros.

NNNNNNN

BURO 4 ARQUITECTOS, S.L.P. RAMON DE LOS SANTOS CUEVAS REBOLLO JESUS DIAZGOMEZ =~ /e, JORGE FERRAL SEVILLA _Jo 7~  ISMAEL FERRAL SEVILLA
SOC. REG. COAS N°: SP’-01 37 N 4853 del COA de Sevilla %7? N° 4835 del COA de Sevilla N° 6521 del COA de Sevilla (S~ N° 6098 del COA de Sevilla

FICHERO DIGITAL:




ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
N TORRES O CASTILLETES

DIAGONAL

NORMALES

RUEDAS GIRATORIAS

‘q"ﬁlﬂl

TN

kq

T
T L H;;/

NORMALES

DIAGONALES

LARGUERD

CARGAS ADMISIBLES

2400 Ka. Para castilletes o torres fijos (incluido su peso propio).

2000 Ka. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
1000 Kq, Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS Db TRABAJO

4 Veces Para castilletes o torres fijos (incluido su peso propio).
5 Veces Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
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Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro. Las picas de cobre seran como mmimo de 14 mm. de diametro.

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo 60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro electrico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mmZ.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manquera que alimenta las maquinas a proteger y se distinguira por

el color de su aislamiento, es decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la siguiente tabla, para un condictior del mismo metal
que el de los conductores activos y que este ubicado en el mismo cable o canalizacion que estos ultimos.
Si el conductor de proteccion no estuviera ubicado en el mismo cable que los conductores activos, la seccion minima

obtenida en la tabla debera ser como minimo 4 mm?.
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