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TEMAS A ABORDAR

e Situacion de partida.

e Cubiertas no transitables.

e Causas mas frecuentes de los accidentes por caida desde cubiertas
e Principios de accion preventiva.

e Importancia de la prevencion.

e Actuaciones (en proyecto, en obra y durante la vida util de la instalacion).
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SITUACION DE PARTIDA
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ACCIDENTE LABORAL >

Muere un trabajador al caer de la cubierta del
Palau de Les Arts, desde unos 15 metros de altura

El operario estaba sujeto con cuerdas para acometer tareas de mantenimiento y
restauracion del edificio de la Ciudad de las Artes y las Ciencias

AGENCIAS

Valencla - 12 MAR 2024 - 12:26 CET

CASO ABIERTO
Levante

EL MBS ANTIL EALEVCINY

Un trabajador de 62 anos muere al caer del tejado de una nave en
Quart de Poblet

El accidente laboral se ha producido en una empresa de materiales de construccién al ceder el techo de uralita y

precipitarse el operario desde unos ocho metros

Quart de Poblet 11 ABR 2024
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SITUACION DE PARTIDA

Q LAVERDAD ™

Fallece un trabajador de 30
anos al caer desde el techo de
una nave industrial en
Cartagena

Las llamadas al 112 informaron de
de 10 metros de altura en el momyq

LA VERDAD

Miércoles, 10 de abril 2024, 11:03

Fallece un joven de 28 anos tras caer
desde el tejado en el que instalaba placas
solares en Malaga

21/03/2024 . Fotovoltaica « autoconsumo, Instaladores

El instalador sufrio una caida de 7 metros al ceder el techo de uralita
del tejado de una nave en la que se instalaban placas solares. Los
operativos de la Policia Nacional y el centro de emergencias no

PORTADA LOCAL SANIDAD ECONOMIA SOCIEDAD TRIBUNALES MEDIO AMBIENTE CULTURA SUCESOS COFRADE DEPORTES

MALAGA

Un trabajador herido tras caerse del
tejado de una nave en Malaga capital

Caida desde unos ocho metros, cuando trabajaba en el tejado de una nave situada en la calle César Vallejo.

Publicado: 25/04/2023 -20:54
Actualizado: 25/04/2023 - 22:19
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FARODEVIGO 79

Muere un trabajador al caer desde la cubierta de una nave en el
astillero vigués San Enrique

* El operario, de una empresa externa, se precipité desde varios metros de altura mientras instalaba placas fotovoltaicas

* La compafiia asegura que los protocolos de seguridad estén a disposicién de sus empleados y de las firmas

colaboradoras

® CC OO, UGT y CIG han convocado una parada de todo el sector naval este jueves a las 9.00 horas

— - - — — — T —

DSO' ! SUVs Compactos
] Econémicos

Dos operarios trabajando este miércoles en una cubierta de San Enrique, horas después del siniestro / RICARDO

13 MAR 2024 10:57
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ULTIMAS NOTICIAS REGION NACIONAL DEPORTES + PROGRAMAS Y PODCASTS PROGRAMACION Q

ACCIDENTE LABORA

erido grave un trabajador tras
caer de un tejado en Caravaca
de la Cruz

El hombre, de unos 50 anos, sufric una caida de 3 .
= vivamalaga

PORTADA LOCAL SANIDAD ECONOMIA SOCIEDAD TRIBUNALES MEDIO AMBIENTE CULTURA SUCESOS COFRADE DEPORTES

Muere el gerente de
al caer del techo de una nave en

Velez-Malaga

Se desconocen las causas que han provocado el siniestro y el lugar o altura de la caida del fallecido

Publicado: 08/02/2024 -15:10
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CUBIERTAS NO TRANSITABLES
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Cubiertas no transitables

Cubierta con pendiente no superior al 15% ni inferior al 1%, visitables
unicamente a efectos de conservacion o reparacion.

Cubiertas fragiles

Una cubierta fragil es aquella que no esta disenada para resistir la carga de
una persona y puede ceder facilmente bajo su peso.

En esta clasificacion podemos incluir: techos de fibrocemento, placas de
vidrio o policarbonato, claraboyas y tragaluces, entre otros.
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TIPO DE CUBIERTA MATERIAL DE CUBRICION DESCRIPCION DEL MATERIAL RESISTEMNCIA

Tipos de cubiertas, clasificadas segun el .

. . o s , FRAGILES Policarbonato trashicido
material de cubricién y ordenadas segun DE POLICARBONATO | (espesor estandar: 1 mm)
la carga que pueden soportar. @

PROHIBIDO

SUELP{-I:?#F'E}EJHL Policarbonato trashicide de celdilla
POLICARBOMATO CELULAR (espesores: 10-30 mm)

Chapa metilica de acero para
CHAPA GRECADA O cubiertas industriales (espesor
MINIOMNDWA estandar: 0,6 mm)

LIGERAS

Formada por un soporte base (chapa
CUBIERTA DECK metalica grecada, espesor: 0,7 mm)

un aislamiento rigido y un sistema de

impermeabilizacidn exterior

Teja sobre masa de hormigdn y
. . w . CD-:;:ES;?;:EY‘E'?::IZE Ex tabique con ladrillos apoyados
Fuente: INSST- Folleto informativo: “Trabajos en parcialmente sobre atros inferiores,

PALOMEROS™ solamente PO SUs extremos

cubierta. Lo importante es bajar con vida” (2019)
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CAUSAS MAS FRECUENTES DE LOS
ACCIDENTES POR CAIDA DESDE CUBIERTAS
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e Rotura de la placa traslucida (insuficiente resistencia para soportar el peso de una persona).

e El trabajador pisa directamente la placa traslucida.

e El trabajador no utiliza arnés anticaidas.

e El trabajador dispone de arnés anticaidas, pero no estaba conectado a la linea de anclaje existente.
e No hay linea de anclaje.

e Falta de senalizacion de la presencia de las placas traslucidas (o de la cubierta fragil).

e Deficiencia en la habilitacion de zonas de trabajo e itinerario de transito.

e Utilizacion de elementos no adecuados para impedir el paso sobre los lucernarios.

* No utilizacion de elementos resistentes a modo de pasarela para salvar las placas traslucidas.

e Existenciay utilizacion de lineas de anclaje, elementos de amarre o arnés de seguridad no eficaces para la
proteccion de un trabajador.
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e Disenoinadecuado del trabajo. Método de trabajo inexistente. Procedimiento de trabajo inexistente.
Instrucciones insuficientes.

e Deficiencias en: vigilancia, control y direccion por persona competente. Recursos Preventivos

* Procedimiento inexistente, insuficiente o deficiente para la Coordinacion de Actividades realizadas por las
empresas.

e Ausencia de formacidn e informacion sobre los trabajos a realizar o sobre cdmo transitar de forma segura
por las cubiertas fragiles.

Causas derivadas de la organizacion
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¢ Protecciones colectivas?
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PRINCIPIOS DE LA ACCION
PREVENTIVA (art.15 ley 31/97)
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Evitar los riesgos.
Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccidn de los equipos y los métodos de trabajo y de produccidn, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la
salud.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.



TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS NO TRANSITABLES. UNA VISION PREVENTIVA. °
™\ MultiGarf3en

IMPORTANCIA DE LA PREVENCION



TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS NO TRANSITABLES. UNA VISION PREVENTIVA. MultiGarB
IMPORTANCIA DE LA PREVENCION 7\ Nivikioarpen

Pierre Lorent (1989) indico que: “la seguridad no se anade, sino que se
anticipa. Son preferibles las prevenciones anticipadas y adecuadas a cada
caso concreto, que las protecciones anadidas. Por eso la importancia en
incidir sobre las fases de proyecto y de planificacion”.

Casi el 65% de los accidentes mortales en la Unidon Europea tienen su origen
en decisiones que se toman antes de iniciar la obra:

= 35% en la fase de proyecto: concepcion de la obra, concepcion
arquitectonica, material, eleccion de materiales y lugar de obra.

= 28% en una inadecuada organizacion del trabajo previa a la fase de
ejecucion.



TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS NO TRANSITABLES. UNA VISION PREVENTIVA. M ItoG B
IMPORTANCIA DE LA PREVENCION 7\ NivikiGarpen

Accidentes en la UE

Ejecucion Concepcion
37% =

Organizacion
28%

Concepcién = Organizacion Ejecucion =
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Posibilidad de influir
en materia preventiva

BAJA

DISENO

INGENIERIA DE DETALLE

CONTRATACION
EJECUCION

USO POSTERIOR

Tiempo

Curva de influencia. Seguridad en los trabajos en funcién del avance del proyecto (Szymberski, 1997)

NTP 1126 - Integracion de la PRL en el diseiio de obras de construccion (I): fundamentos (INSST)
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Orden de prioridades

Proyecto
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JERARQUIA DE CONTROLES

[ ELIMINAR 1 | Eliminar el riesgo mediante solucién de disefio
g O ’
o=z .
E = l SUSTITUIR 2 Sustituir el riesgo o procedimiento por uno Mas seguro
= )
22
W - ' _ - | a
= [ REDISENAR 3 | Disenar la actividad o trabajo de otra manera p
§ 3 [ PROTEGER 4 | Proteger el trabajo: proteccidn colectiva o
< T
= H L
| CONTROLAR 5 | Procedimiento de control =
=
=

[ EPI 6 ] Disposicién de equipos de proteccion Individual
adecuados cuando el resto de controles no es viable

Jerarquia de controles: Prioridades de actuacion preventiva en la toma de decisiones en |la etapa de disefo

NTP 1126 - Integracion de la PRL en el disefio de obras de construccion (I): fundamentos (INSST)
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ACTUACIONES (EN PROYECTO,
EN OBRA Y DURANTE LA VIDA
UTIL DE LA INSTALACION).
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RD 1627/97. (Art. 8). Principios generales aplicables al proyecto de obra

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y de salud previstos en su articulo 15 deberan ser tomados en
consideracion por el proyectista en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de
obray en particular:

a) Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollaran simultanea o sucesivamente.

b) Al estimar la duracién requerida para la ejecucidon de estos distintos trabajos o fases del trabajo.

Asimismo, se tendran en cuenta, cada vez que sea necesario, cualquier estudio de seguridad y salud
o estudio basico, asi como las previsiones e informaciones utiles a (...), durante las fases de
concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra.

El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboraciéon del proyecto de obra
coordinara la aplicaciéon de lo dispuesto en los apartados anteriores
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RD 1627/97 (Art. 5). Estudio de Seguridad y Salud.

En todo caso, en el Estudio de Seguridad y Salud se contemplaran también las previsiones y

las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores.
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ACTUACIONES (EN PROYECTO, EN OBRA Y DURANTE LA VIDA UTIL DE LA INSTALACION).
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ACTUACIONES (EN PROYECTO, EN OBRA Y DURANTE LA VIDA UTIL DE LA INSTALACION).
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‘ ACTUACIONES (EN PROYECTO, EN OBRA Y DURANTE LA VIDA UTIL DE LA INSTALACIC’)N).
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Obras de construccion segun rd 1627/97 (Anexo 1)

Relacion no exhaustiva de las obras de construccion o de ingenieria civil

e Excavacion. e Reparacion.
e Movimiento de tierras. e Desmantelamiento.
e Construccion. e Derribo.

e Montaje y desmontaje de elementose Mantenimiento.
prefabricados. ., : :
e (Conservacion-Trabajos de pintura y de
e Acondicionamiento o instalaciones. limpieza.
e Transformacion. e Saneamiento.

e Rehabilitacion.
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Obras de construccion sequn rd 1627/97 (Anexo 1)

Obras con Obras sin Obras
proyecto proyecto Emergencia
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Obras de construccion sequn rd 1627/97 (Anexo 1)

Obras con Obras sin Obras

proyecto proyecto Emergencia
e I
* Proyecto.

* ESS/EBSS.
* PSS.
* CSSFE.

e Gestion preventiva de la empresa contratista.

* CAE
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Obras de construccion segun rd 1627/97 (Anexo 1)

( Obras con Obras sin Obras )
proyecto proyecto Emergencia

J
\

\_
/
El promotor — empresario titular puede elaborar un documento

°_Proyeeto. Informativo que recoja los riesgos propios del centro de trabajo

o ESS/EBSS. gue puedan afectar a las actividades desarrolladas por las
empresas concurrentes en su centro de trabajo, las medidas

e PSS. preventivas para tales riesgos y las medidas de emergencia
gue se deben aplicar entregandolo antes del inicio de los

* CSSFE. trabajos a las empresas contratistas

* El contratista elaborara el Documento de Gestion Preventiva de la Obra (DGPO).

e Gestion preventiva de la empresa contratista.
 CAE




TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS NO TRANSITABLES. UNA VISION PREVENTIVA. =\ M It.G B
ACTUACIONES (EN PROYECTO, EN OBRA Y DURANTE LA VIDA UTIL DE LA INSTALACION). I\ vitivarnen

Obras de construccion sequn rd 1627/97 (Anexo 1)

Obras con Obras sin Obras
proyecto proyecto Emergencia
a )

El promotor — empresario titular debe elaborar un documento informativo que recoja los riesgos
propios del centro de trabajo que puedan afectar a las actividades desarrolladas por las
empresas concurrentes en su centro de trabajo, las medidas preventivas para tales riesgos y las
medidas de emergencia que se deben aplicar entregandolo antes del inicio de los trabajos a las
empresas contratistas

Procedimientos de trabajo.

Control operacional.

* CAE.

Informacion especifica a los trabajadores.
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Cuando se deba trabajar sobre una cubierta

e Analisis previo de la situacién (recopilacion de datos).
= Condiciones.
= Estado de la cubierta.
= Accesos.
= Presencia de elementos fragiles.
= Protecciones existentes.
= Posibles interferencias entre empresas concurrentes.
= Posibles necesidades de izado de cargas.
= Condiciones climatoldgicas adversas.

= Ftc.
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Cuando se deba trabajar sobre una cubierta

e Evaluacion de los riesgos.
e Planificacion de los trabajos.
e Medios de control y de vigilancia.

e |nformacidn a los trabajadores.

e Coordinacion de actividades
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