
 

 

JORNADA: La salud mental en administraciones y 
organismos públicos 

DÍA: 7 de marzo del 2024  
LUGAR: Sala de Prensa de CSIC (Serrano 113, 28006 Madrid) 
HORARIO: 10:00h. a 14:00h. 
Formulario de inscripción: https://afforhealth.com/inscripcion-jornada-la-salud-mental-en-
administraciones-y-organismos-publicos/  
  

10:00 – 10.15 h. Bienvenida 
• Beatriz Esteban, secretaria general Adjunta de Recursos Humanos de CSIC 
• Lourdes Munduate, directora del Laboratorio Observatorio de Género del 

Instituto Andaluz de Prevención de Riesgos Laborales. 
• Anabel Fernández, CEO & Founder de Affor Health 

 
10:15 – 10.30h. La salud mental en la Administración Pública 

• Ignacio Ramos-Vidal, profesor del Departamento de Psicología Social de la 
Universidad de Sevilla. 

 
10.30 - 11.30 h Mesa: Buenas prácticas en prevención primaria: psicoeducación   
Modera: Alicia Arenas, profesora en el Departamento de Psicología Social de la 
Universidad de Sevilla y responsable del Grupo de Investigación INDRHO. 

• Formación psicoemocional “Cuida tu Bienestar Emocional”. Antonio 
Sánchez, director general de Planificación de Recursos Humanos en 
Ayuntamiento de Madrid. 

• "FBI: Fomentando el Bienestar". Julia Díaz, Health, Safety & Wellbeing en 
Ayto. Alcobendas. 

• Proyecto Psicoeducación. OIJ. (pdte. confirmación) 
• Programas de bienestar emocional para empleados. Javier Margalet, 

responsable de administraciones públicas de la dirección comercial de DKV. 
• Defensa y promoción de la salud mental desde el Gabinete CSIF Ayuda. 

Encarna Abascal, secretaria nacional de Seguridad y Salud Laboral CSIF. 
 
11:30 – 12.30 h Mesa: Buenas prácticas en prevención secundaria: diagnóstico 
psicosocial  
Modera: Ignacio Ramos-Vidal, profesor del Departamento de Psicología Social de 
la Universidad de Sevilla. 

• Baremo AAPP MentallyPRO. Jorge Tubío, director general de MentallyLAB y 
PRL Innovación. 



 

 

• Diagnóstico 360 en el Hospital de Fuenlabrada. Luis Mazón, jefe de Servicio 
de Prevención de Riesgos Laborales en el Hospital Universitario Puerta de 
Hierro 

• Diagnóstico Psicosocial cuanti-cualitativo en Fundación Laboral de la 
Construcción. Antonio Santander, responsable de Proyectos de Seguridad y 
Salud de la FLC. 

• Chequeo de salud mental en reconocimiento médico de Metro de Madrid. 
Juan Carlos Pascual, responsable del Servicio de Salud de Metro de Madrid.  

• Programa BIEM CSIC. Isabel Notario, jefa de área RR.HH. de CSIC.  
 
12:30 – 13:00 h Conclusiones y clausura 

 
• IAPRL (pdte. confirmación) 
• Lourdes Munduate, directora del Laboratorio Observatorio de Género del 

Instituto Andaluz de Prevención de Riesgos Laborales. 
 

13:00 – 14:00 h Cóctel  


