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PRESENTACION

El curso que se oferta en modalidad semipresencial se centra en el abordaje de tematicas
vinculadas a las artes marciales y a los deportes de combate. Concretamente, el curso se focaliza
en tres grandes areas: la educacion, el rendimiento deportivo y la salud. Para ello se cuenta con
el conocimiento y la experiencia de ponentes de reconocido prestigio nacional e internacional
en el ambito académico y deportivo, que desarrollaran sus contenidos desde un punto de vista
eminentemente practico y de aplicacion inmediata.

OBJETIVOS

Con la intencidn de abordar las artes marciales y los deportes de combate desde diferentes
perspectivas, educacion, rendimiento deportivo y salud, el curso pretende:

> Dar a conocer los proyectos que se estan desarrollando vinculados al ambito educativo y su
aplicacion.

> Compartir conocimientos, vivencias y experiencias con profesionales y deportistas de
rendimiento, los cuales proporcionaran herramientas para su aplicacidon en los entrenamientos
y en la competicion preservando la salud de los atletas.

> Utilizar las artes marciales y los deportes de combate como medio de integracidon social.
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AREA IV - RENDIMIENTO DEPORTIVO

202429 Perspectivas actuales de las artes marciales y de los deportes

de combate en educacion, rendimiento deportivo y salud

(&) AREA TEMATICA Rendimiento Deportivo ® DURACION

30 horas (10 horas online en directo, 20 horas

o TIPOLOGIA  Curso presenciales)

%1 MODALIDAD © PRECIO PUBLICO Gratuito

Online en directo y presencial
@ INSCRIPCIONES

= copIGO 202429 Hasta el 23 de octubre de 2024 inclusive

22 NUMERO DE PLAZAS 0 DESTINATARIOS
> 500 onliney 60* presenciales > Licenciados y graduados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
& FECHA
> Estudiantes del Grado en Ciencias de la
Del 23 al 30 de noviembre de 2024 Actividad Fisica y del Deporte
> 1° sesion: 23 de noviembre (online) > Técnicos deportivos en judo y defensa
> 2% sesion: 28 de noviembre (presencial) personal
a PA - ; ;
> 3a ses!c?n: 29 de nov!embre (presenqal) > Entrenadores, preparadores fisicos y arbitros
> 47 sesion: 30 de noviembre (presencial) en artes marciales y deportes de combate
©® LUGAR > Federados en judo y disciplinas asociadas

Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Granada

Observaciones: las personas interesadas en realizar la parte presencial, también deben inscribirse en la
modalidad online. Para obtener el certificado en la modalidad online hay que superar en el minimo
fijado. Para la modalidad presencial, ademas de inscribirse en ambas modalidades, hay que superar el
minimo establecido para cada una de ellas.

* En el caso de que las inscripciones superen las plazas ofertadas, se realizard una preseleccién segun
el orden indicado en el perfil de “Destinatarios”.
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% DIRECCION

Raquel Escobar Molina.

Profesora titular universidad. Directora del
Departamento de Educacion Fisica y Deportiva
de la Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Granada.

® PROFESORADO

> Carlos Montero Carretero.
Profesor titular universidad. Universidad Miguel
Hernandez de Elche.

> Emerson Franchini.
Profesor Catedratico universidad. Universidad
de Sao Paulo, Brasil.

> Octavio Alvarez Solves
Profesor titular universidad. Universidad de
Valencia.

> Eduardo Galan Palla.
Técnico deportivo superior en judo y defensa
personal.

> Yolanda Soler Grajera.

Maestra nacional de judo. Master en coaching
y liderazgo. Master en psicologia y coaching.

Oscar del Castillo Andrés.
Profesor titular universidad. Universidad de
Sevilla.

Diego Saez Luque.

Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Entrenador personal
y readaptador de lesiones. Universidad de
Granada.

Juan Bonitch Gongora.
Profesor contratado doctor. Universidad de
Granada.

Filipa de Sousa Fernandez Alcobia de Almeida.
Profesora ayudante doctora. Universidad de
Granada.

Luis Santos Rodriguez.

Profesor contratado doctor. Universidad de
Ledn.

Ignacio Chirosa Rios.

Profesor titular universidad. Universidad de
Granada.

José Morales Aznar.

Profesor titular universidad. Universidad Ramon
Llull de Barcelona.
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HORARIO

CONTENIDOS

PONENTES

23 DE NOVIEMBRE (SESION ONLINE)

9:00-9:10 PRESENTACION

9:10-10:40 Creciendo juntos a la sombra del reto Carlos Montero Carretero

10:40-10:50 DESCANSO
Pérdida rapida de peso en judo: prevalencia, magnitud,

10:50-12:20 métodos y estrategias para minimizar los efectos Emerson Franchini
negativos

12:20-12:30 DESCANSO

12:30-14:00 EI_ papel de los/as entrenagores/as en el rendi_miepto y el Octavio Alvarez Solves
bienestar de los/as deportistas: modelos explicativos

14:00-15:00 DESCANSO

15:00-15:10 PRESENTACION

15:10-16:40 Bias,rizpr)aascidad y ejercicio fisico: el judo, deporte sin Eduardo Galan Palla

16:40-16:50 DESCANSO

18:20-18:30 DESCANSO

18:30-20:00 ¢Qué es el alto rendimiento? Variables que inciden en el Yolanda Soler Grajera

alto rendimiento
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HORARIO CONTENIDOS PONENTES

28 DE NOVIEMBRE (SESION PRESENCIAL)

15:00-15:10 PRESENTACION
Safe Fall-Safe Schools: fortaleciendo la salud y la calidad

16:10-16:40 de vida en la infancia a través del judo y su integracion Oscar del Castillo Andrés
_ curricular
o @ 16:40-16:50 | DESCANSO
' Lesiones frecuentes en los deportes de combate y en las
; 16:50-18:20 artes marciales: prevencion y estrategias de readaptacion | Diego Saez Luque

para una practica segura
18:20-18:30 DESCANSO

. o . Juan Bonitch Géngora
18:30-20:00 Entrenamiento avanzado y evaluacion de la potencia Filipa de Sousa Fernandez

). muscular en Judokas Alcobia de Almeida
@ - 29 DE NOVIEMBRE (SESION PRESENCIAL)

9:00-9:10 PRESENTACION

El judo como herramienta educativa para prevenir el
bullying en EF: a-judo

10:40-10:50 DESCANSO

10:50-12:20 El entrenamiento de la técnica en las artes marciales Luis Santos Rodriguez
12:20-12:30 DESCANSO

Importancia del entrenamiento de la fuerza especifica en
el deporte: estrategias para la mejora del rendimiento y la
proteccion del deportista en el contexto de los deportes
de combate y de las artes marciales

14:00-15:00 DESCANSO

9:10-10:40 Carlos Montero Carretero

12:30-14:00 Ignacio Chirosa Rios
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HORARIO CONTENIDOS PONENTES
156:00-156:10 PRESENTACION
15:10-16:40 El judo adaptado: un ambito en crecimiento José Morales Aznar
16:40-16:50 DESCANSO
16:50-18:20 Fortaleza mental. Su aplicaciéon en los entrenamientos vy la Yolanda Soler Grajera
competicion
18:20-18:30 DESCANSO
18:30-20:00 | Como fomentar la motivacion de los judokas Carlos Montero Carretero
D D @ B @
9:00-9:10 PRESENTACION
AAAA- El papel de los/as entrenadores/as en el rendimiento y el A
910-10:40 | \icnestar de los/as deportistas: aplicaciones Ociavio Alvarez SOVSs ==
10:40-11:00 | DESCANSO
11:00-12:30 Preparacion integral. Entrenar el caracter (tolerancia a la Yolanda Soler Grajera
frustracion)
Luis Santos Rodriguez
Yolanda Soler Grajera
Mesa redonda. Perspectivas actuales de las artes Octavio Alvarez Solves
12:30-14:00 marciales y de los deportes de combate en educacion, Carlos Montero Carretero

rendimiento deportivo y salud

José Morales Aznar
Modera: Raquel Escobar
Molina
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