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PRESENTACIÓN

Con estas jornadas de formación pretendemos presentar nuevos avances y actualizaciones 
sobre temas que implican la mejora del rendimiento de los jugadores de baloncesto, todo 
ello, apoyado en nuevas investigaciones y actualizaciones científi cas.

Los ponentes, eminencias indiscutibles del sector, no sólo abordarán sus charlas desde 
una perspectiva meramente teórica, sino  que plantearán una propuesta que permita al 
oyente fl uctuar entre el análisis teórico y su aplicación práctica, además de valorar las 
conclusiones más relevantes de cada informe.

OBJETIVOS

>  Permitir un acercamiento más signifi cativo de los perfi les profesionales del sector 
del baloncesto, del deporte en general y estudiantes, a nuevas perspectivas y 
avances científi cos en procesos de enseñanza del baloncesto.

>  Exponer los principales avances de los grupos de investigación que integran 
el plantel de ponentes y su aplicación práctica en el deporte que nos mueve: el 
baloncesto.

>  Conseguir que exista una interactuación entre los de resultados más relevantes de 
estos avances en procesos que mezclan la formación y el rendimiento.

 ÁREA 3  RENDIMIENTO DEPORTIVO

  202506
 Acción formativa 

3
 Ciencia y baloncesto

 Área temática 3   Rendimiento Deportivo

 Tipología  

3

 Curso 

 Modalidad  

3

  Online en directo

 Código  ������

 Número de plazas  ��� plazas

 Fecha  

3

  �� y �� de mayo
�ª sesión: �� de mayo
�ª sesión: �� de mayo

 Lugar  

3

   Online en directo

 Duración  

3

 �� horas
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 Precio público  Gratuito

 Inscripciones  Hasta el � de mayo de ���� inclusive.

 Destinatarios    ·  Entrenadores de baloncesto.

   · Doctores, titulados y estudiantes de CAFYD.

   ·  Titulados y estudiantes relacionados 
con el deporte en general.

 Dirección  

3

  Federación Andaluza de Baloncesto
David Ortega Pias 
Director de cursos y responsable de formación de la FAB

 Profesorado  >  Sergio Ibáñez Godoy 
Catedrático de la Universidad de Extremadura. 
Departamento de Educación Física y Deportiva. 
Entrenador superior de baloncesto

   > María Isabel Piñar López 
     Profesora titular de la Universidad de Granada. 

Departamento de Educación Física y Deportiva. 
Entrenadora superior de baloncesto

   > María Reina Román 
     Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Responsable del Área de Rendimiento de la FEB

   > David Cárdenas Vélez 
     Catedrático de la Facultad de Ciencias del Deporte de la 

Universidad de Granada 
Departamento de Educación Física y Deportiva 
Entrenador superior de baloncesto

   > Francisco Alarcón López 
     Profesor titular de la Universidad de Alicante. 

Departamento de Didáctica General y Didácticas Específi cas. 
Área de Educación Física y Deportiva. 
Entrenador superior de baloncesto

   > Pablo Camacho Lazarraga 
     Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Profesor en el Centro Universitario San Isidoro.
Departamento de Ciencias Sociales y de la Salud.
Entrenador superior de baloncesto
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ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO CONTENIDOS PONENTES
�� DE MAYO

8:50-9:00 PRESENTACIÓN

9:00-10:30
El aprendizaje por analogía para la enseñanza
del lanzamiento a la canasta en el baloncesto Pablo Camacho Lazarrraga

10:30-10:45 DESCANSO

10:45-12:15
¿Es el cambio de lado de balón un indicador de 
rendimiento en baloncesto femenino?

María Isabel Piñar López

12:15-12:45 DESCANSO

12:45-14:15
Cuantifi cación de la carga externa e interna 
a través del uso de dispositivos inerciales en 
baloncesto femenino

María Reina Román

�� DE MAYO

9:00-10:30 La adaptabilidad a la incertidumbre David Cárdenas Vélez

10:30-10:45 DESCANSO

10:45-12:15
La capacidad de anticipación en los 
deportistas expertos 

Francisco Alarcón López

12:15-12:45 DESCANSO

12:45-14:15 
Aplicación de los resultados de investigación
al baloncesto moderno

Sergio Ibañez Godoy

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima nº � - ����� Málaga
Tel.: (+��) ��� ��� ��� / ��� �� �� �� / ��� �� �� �� / ��� �� �� ��

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html


