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1. MEMORIA.

1.1 NECESIDAD Y JUSTIFICACION DE LA OBRA.

Telefdnica, en su condicidn de operador al que corresponde la prestacion de servicio universal,
de acuerdo con la Ley 11/2022, de 28 de junio, General de Telecomunicaciones, tiene la obligacion
de atender la demanda del servicio de comunicaciones electrénicas disponible al publico en este
ambito geografico, y a este fin, se ha redactado la presente memoria técnica.

1.2 AREA GEOGRAFICA AFECTADA.

Las obras a realizar por la presente memoria afectan al término municipal de Algeciras, en
concreto a Carretera del Cobre KM 5.

1.3 PLAZO DE EJECUCION.

Para la realizaciéon de la obra se prevé un plazo de 30 dias habiles.

1.4 SOLUCION ADOPTADA.

Para mejorar el servicio de comunicaciones electrénicas en el area de Algeciras, dispensado por
la central telefénica de ALGECIRAS se ha optado por las soluciones que se detallan en los siguientes
apartados y para cuya ejecucidén se debera obtener los correspondientes permisos particulares y
oficiales del Ayuntamiento de Algeciras y de Consejeria de Sostenibilidad y Medio Ambiente de la
Junta de Andalucia.

1.4.1 INFRAESTRUCTURA CANALIZADA SUBTERRANEA (OBRA CIVIL).
1.4.1.1 ARQUETAS.

Se construirdn 3 arquetas "in situ" tipo H Hipdtesis Il con nimerosARQ- 1208, ARQ-1209, ARQ-
1210 interceptadas por canalizacion de 2cc PVC 110mm en Carretra del Cobre KM 5.

En las mencionadas arquetas se dejaran obturados todos los conductos, ya estén vacantes u
ocupados mediante tapones o manguitos respectivamente.
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La obra a realizar se refleja en el Plano 20 Hoja 1y la descripcidn estructural de las arquetas en
el Plano 23 Hojas 1 a 2.

La construccion de las arquetas se realizard de acuerdo con la norma UNE 133100-2
“Infraestructuras para redes de telecomunicaciones. Parte 2: Arquetas y CAmaras de Registro”.

1.4.1.2 CANALIZACIONES.

Se propone construir un prisma de 242 metros de canalizacién de 2cc PVC @ 110 mm en
Carretera del Cobre KM 5 interceptando ARQ-358 Y ARQ-1210.

La obra a realizar se refleja en el Plano 20 Hoja 1.

La construccién de la seccidn de canalizacidn se realizard de acuerdo a la norma UNE 133100-1
“Infraestructuras para redes de telecomunicaciones. Parte 1: Canalizaciones subterraneas”.

1.4.1.3 ZANJAS.

Desde la ARQ-4540 se continuara con una zanja de 1 metro de profundidad para instalacién de
tritubo enterrado de 1484 metros de longitud hasta ARQ-4539, interceptando ARQ-4540 Y ARQ-
4539,

La obra a realizar se refleja en el Plano 20 Hoja 1.

La construccién de la seccidn de canalizacidn se realizard de acuerdo a la norma UNE 133100-1
“Infraestructuras para redes de telecomunicaciones. Parte 1: Canalizaciones subterraneas” y a la
norma UNE 133100-1 “Infraestructuras para redes de telecomunicaciones. Parte 3: Tramos
interurbanos”.

1.4.1.4 GENERALIDADES DE OBRA CIVIL.

Para construir las canalizaciones y arqueta, es obligatorio solicitar y obtener los correspondientes
permisos de obra, que autoricen a Telefdnica la construccién e instalacion pertinentes.

La informacidn contenida en los planos, en cuanto a conduccidn subterranea de servicios ajenos,
es orientativa, por lo que antes de comenzar las obras, se avisara a las empresas propietarias de los
posibles servicios ajenos afectados, para que informen del trazado y condiciones de sus servicios en
el momento de ejecutar las obras, con el fin de evitarlos a distancia reglamentaria. De cualquier
forma, se realizardn las calas necesarias y se tomaran todas las precauciones reglamentarias
conforme a la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud.
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1.4.1.5 RESUMEN DE LA OBRA CIVIL.

Para la realizacién de la obra recogida en la presente memoria, es necesaria la construccion de

la siguiente infraestructura canalizada subterranea:

INFRAESTRUCTURA Cantidad Unidad
Arquetas "in situ" 3 uUd
Prisma canalizacién de 2cc PVC @ 110 mm 242 m
Zanja de tritubo enterrado 1.484 m

1.4.2 INSTALACIONES TECNICAS.

1.4.2.1 GENERALIDADES DE INSTALACIONES TECNICAS.

ANTES de entrar en Recintos y Camaras de Registro, conforme se indica en la norma TDE-MEP-
03 Trabajos en espacios confinados hay que cumplimentar el parte en su totalidad, rellenando la
ficha (de tipo check-list) que se adjunta en el Anexo N2 4 de la citada norma “Parte de Seguridad de
Trabajos en Espacios Confinados”. Para rellenarla, debera llevar a cabo las comprobaciones previas
establecidas, no entrando en el espacio confinado hasta haber verificado que las condiciones
ambientales son las correctas. En el Anexo N2 1 se recogen las instrucciones de acceso a espacios

confinados y el Parte de Seguridad.

A esta memoria se adjunta un documento de Informacidn de Riesgos, Medidas Preventivas y de
Emergencia, y otras Instrucciones del Promotor de la Obra en el Anexo N2 2.

1.4.2.2 RESUMEN DE LAS INSTALACIONES TECNICAS.

Para la realizacién de la obra recogida en la presente memoria, es necesaria la construccion e

instalacién de la siguiente infraestructura:

INSTALACIONES TECNICAS

Cantidad

Unidad

Roseta

1

ud

1.4.3 DESMONTAIE.

A priori no se contempla ningln desmontaje en esta memoria.
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1.5 CALCULOS Y JUSTIFICACIONES TECNICAS.

Toda la obra serd realizada de acuerdo con lo indicado en los planos de esta memoria y los
elementos de planta serdn instalados siguiendo los métodos y manuales de Construccidon que en
cada momento tenga en vigor Telefdnica.

1.5.1 CALCULO DE INFRAESTRUCTURA CANALIZADA SUBTERRANEA.

La construccion de la zanja y la instalacion de los tubos PVC en ella se realizara de acuerdo a las
especificaciones recogidas en la Norma Técnica de Telefénica NT.f1.201 “Disefio del trazado de
secciones de canalizaciéon”, NT.f1.0005 “Canalizaciones subterraneas. Disposiciones Generales” y
NT.f1.007 “Canalizaciones laterales”.

La construccién “in situ” de arquetas, asi como los prismas de canalizacién que las unen se
realizaran de acuerdo a las especificaciones recogidas en la Norma Técnica de Telefdnica
NT.f1.0008-2-05 “Camaras de registro. General”, NT.f1.009 “Camaras de registro construidas “in
situ” para canalizaciones telefénicas”, NT.f1.0010 “Arquetas construidas “in situ” con tapa de
hormigén” y NT.f1.003 “Canalizaciones subterraneas en urbanizaciones y poligonos industriales”.

El didmetro y espesor de los tubos proyectados, asi como la disposicidn de los mismos en la zanja,
separados mediante soportes distanciadores y su recubrimiento con hormigén en masa de
resistencia no inferior a 20 N/mm? para formar un prisma resistente, estan recogidos en la norma
técnica de Telefénica NT.f1.0005 titulada “Canalizaciones subterraneas. Disposiciones generales”.

En el calculo de los espesores de hormigén que envuelven los tubos de PVC y que forman el
prisma de la canalizacidn, se han considerado las siguientes sobrecargas:

Peso propio de la canalizacion incluyendo los cables.
Carga del terreno.
Carga del trafico.

Para la construccién “in situ” de las camaras de registro, se actuara de acuerdo a la Norma
Técnica NT.f1.009 y se construirdn de hormigdn armado.

Las Hipdtesis de sobrecarga consideradas para el calculo son las siguientes:

La Hipétesis de sobrecarga |, correspondiente al tren de cargas de la IAP "Instruccién sobre
las acciones a considerar en el proyecto de puentes de carreteras" del Ministerio de Fomento.
Consiste en un vehiculo de 600 kN, cuyo eje longitudinal se considerara paralelo al eje de la
calzada y formado por seis cargas de 100 kN que actlan en una superficie de 0,2 metros
(paralelamente al eje del vehiculo), por 0,6 metros de ancho (perpendicular al eje del
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vehiculo). La separacion entre cargas en sentido longitudinal serd de 1,5 metros entre ejes de
huellas, y en sentido transversal de 2 metros. A la accidn de la carga anterior hay que sumar
una sobrecarga uniforme de 4 kN/m?.

La Hipétesis de sobrecarga ll, correspondiente al tren de cargas de la IAP (Instruccién sobre
las acciones a considerar en el proyecto de puentes de carreteras) en aceras no protegidas
gue consiste en una carga de 60 kN supuesta, actuando sobre una superficie de 0,3x0,3
metros? en la posicidon mas desfavorable. Ademds, se considera una sobrecarga uniforme de
4 kN/m? y el empuje o peso del terreno.

La Hipoétesis de sobrecarga lll, correspondiente a la sobrecarga de uso de calzadas y garajes
con camiones, de la Norma Basica de la Edificacion NBE-AE-88 “Acciones en la edificacion”,
es decir 10 kN/m2. Se considera ademds un coeficiente de impacto de 1,4y el empuje o peso
del terreno.

Se consideran dos series de camaras de registro: serie de dimensiones reducidas,

denominada “R” y serie normal, denominada “P”. Esta divisién responde a la existencia de dos
necesidades distintas en cuanto a capacidad, utilizacion y ubicacién de las cdmaras.

Se consideran cuatro tipos de arquetas, denominadas “tipo D”, “tipo DM”, “tipo H” y “tipo

M”. Esta division responde a la existencia de cuatro necesidades distintas en cuanto a capacidad,
utilizacion y ubicacién de las arquetas.

Juan Antonio Rodriguez Pino
Ingeniero Técnico de Minas
Colegiado 1.731

En Algeciras, a 17 de mayo de 2024
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2. NORMATIVA TECNICA DE APLICACION

ER. f1.012 “Cémaras de Registro rectangulares prefabricadas”.

EHE-08 "Instruccion de hormigdn estructural".

R.D. 1247/2008, del 18 de Julio.

UNE 36068 "Barras corrugadas, de acero soldable, para armaduras de hormigén armado".
UNE 36092 "Mallas electrosoldadas de acero para hormigén armado".

ER.f1.007 “Arquetas prefabricadas”.

ERQ.f1.0206 “Arquetas prefabricadas con tapas de fundicidon”.

ERQ.f1.0214 “Arquetas prefabricadas sin cerco”.

ER.f1.010 “Arquetas prefabricadas para fibra éptica tipo DFO”.

ER.f1.022 “Arquetas prefabricadas tipo DFO-C para instalar en presencia de cable de FO”.

UNE 133100-2 “Infraestructuras para redes de telecomunicaciones. Parte 2: Arquetas y
camaras de registro”.

UNE 36065 Ex “Barras corrugadas de acero soldable con caracteristicas especiales de
ductilidad para armaduras de hormigén armado”.

ER.f1.019 “Tubos de P.V.C. Rigido para Canalizaciones Telefdnicas”.

ER.f1.063 “Tubos corrugados de P.E. de 125 mm para canalizaciones telefénicas”.

UNE-EN 12201 para tendidos de cables de fibra dptica.

ERQ.f1.0005 “Tritubos de polietileno para instalaciones telefénicas”.

UNE-EN-50086-2-4 y UNE-EN-50086-1.

ER.f1.051 “Cubiertas y tapas con cierre para camaras de registro conformes a la norma
europea UNE EN-124".

UNE 36 118.

ERQf1.0021 “Tapas de hormigdn para arquetas conforme a la norma europea UNE EN-124:

Tipos D, DM, Hy M”.

UNE-EN-124 “Dispositivos de cubrimiento y de cierre para zonas de circulacién utilizadas por

peatones y vehiculos. Principios de construccién, ensayos de tipo, marcado, control de
calidad”.

UNE-EN ISO 1461 "Recubrimientos galvanizados en caliente sobre productos acabados de
hierro y acero. Especificaciones y métodos de ensayo".

ERQ.f1.0207 “Tapas de fundicidn para arquetas conforme a la norma europea UNE-EN 124",
UNE-EN 1563 "Fundicion. Fundicion de grafito esferoidal"
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ERQ.f1.0044 “Regletas y ganchos metalicos para suspensién de cables en cdmaras de
registro y arquetas”.

MC.f1.027 “Regletas y ganchos para suspension de cables”.
ER.f1.028 “Soporte de enganche de polea”.

ERQ.f1.0023-Ed2- “Tapones para obturacién de conductos vacios subterraneos amplia los
requerimientos de este material”.

ERQ.pe.01.0024- “Obturadores para conductos ocupados por cable”.

Especificacion N.2 634.024 “Codos de PVC para canalizaciones Telefénicas con tubos de
PVvC”.

ER.f1.061 “Manguito reductor 125/110 para canalizaciones con tubo corrugado”.
ER. f3.004 “Soportes Distanciadores para las canalizaciones con tubos PVC”.

ER.f1.024 “Cinta Plastica para sefializacion y deteccion de cables de Fibra Optica Dieléctricos
en instalaciones enterradas”.

ER.f1.001 “Medias-cafias de P.V.C. Rigido para Canalizaciones de Fibra Optica”.
ER.f1.016 “Tapones de Anclaje para Subconductos en Canalizacion”.

ER.f1.020 “Tapas con Cierre de alta seguridad para Camaras de Registro”.
ER.f1.025 “Llave para Tapas de Cdmaras de Registro y Arquetas”.

ER.f1.032 “Manguito de Empalme para conductos y subconductos de P.E. 40 mm de
didmetro”.

ER.f1.033 “Cubiertas y Tapas sin cierre para Camaras de Registro”.
ER.f1.034 “Rejilla para Sumidero de Cdmaras de Registro y Arquetas”.

ER.f1.047 “Medias Cafias para Reparacién y Construccién de Canalizaciones de PVC de 110
mm. con cable existente”.

ER.f1.048 “Instalacidn de Medias Cafias de PVC de 110 mm. de didmetro”.
ER.f1.049 “Herramienta para levantamiento de tapas de Cdmaras de Registro”.
ER.f1.050 “Herramienta para levantar Tapas de Arquetas de Fibra Optica”.

ER.f1.053 “Sistema de bloqueo de tapas con cierre de alta seguridad para Cadmaras de
Registro”.

ER.f1.055 “Juego de ganchos para levantamiento de tapas de Cadmaras de Registro”.

MARIA LOURDES PENALVER MARTINEZ cert. elec. repr. A82018474 | 07/02/2025 11:38 PAGINA 9/84

VERIFICACION

PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/code/PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R

N° Reg. Entrada: 202599901240386. Fecha/Hora: 07/02/2025 11:38:31

EG'%”‘ e PROMOTOR: .s. Telefonica

DIRECCION OPERACIONES SUR

GERENCIA CRREACION DE RED SUR POLICIA
ACTUACION SGIPE N.o: .
JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ . a
2619075 EDICION: 1:
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ALGECIRAS (CADIZ):
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE

ER. f1.057 “Escaleras Fijas de acceso a Cdmaras de Registro”.
ER.f3.003 “Andamio para trabajos en Cdmaras de Registro”.
ER.f3.005 “Defensa contra aguas para Camaras de Registro”.

ER.f3.006 “Sistemas de Impermeabilizacion de Camaras de Registro”.
ERQ.pe.01.0001- “Postes de Madera de Pino”.

ERQ.pe.01.0036- “Postes de Poliéster Reforzados con Fibra de Vidrio”.
E.R.f2.050 “Postes de hormigon”.

ERQ.f6.0211 “Cables de fibra 6ptica TKT”.

ERQ.f6.0224 “Cables 6pticos aéreos con proteccion anticazadores tipo PKCP”.
ERQ.f6.0254 “Cables Opticos Multifibra tipo KP para canalizacién urbana y fachada”.
ERQ.f6.0226 “Cables Opticos Multifibras tipo PKP”.

ERQ.f6.0237 “Cables dpticos de interior de 512 FO tipo KT”.

ERQ.PE.01.0012 “Cables épticos tipo KT 8 FO”.

NT.f1.0005-2-05, NT.f1.006, NT.f1.007 y NT.f1.0010-5-04.

MC.pe.01.0034.

NT.f2.009 y MC.f2.015 “Lineas aéreas con postes de hormigén”.

Manual de Construccion 484.008 Ap. 2.

Reglamento electrotécnico para baja tension (aprobado por R.D 842/2002 de 2 de agosto.
BOE 18/09/02).

Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta
tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09 (RD 223/2008 de 15
Febrero BOE 19/03/2008).

Ley de Carreteras 37/2015, de 29 de Septiembre.

Acuerdo UNESA-Telefdnica.

NT.f1.017 “Obra Civil para cables de fibra dptica. Tramos interurbanos”.

MC.f6.024 “Tendido de cable de fibra dptica aéreo autosoportado”.

Especificacion 631.017 “Esparragos totalmente roscados”.

ER.f2.034 “Prolongador para cable de de Fibra Optica autosoportado”.

ER.f2.037 “Gancho Espiral abierto para cable de Fibra Optica autosoportado”.
ERQ.f2.0033 “Retenciones preformadas para cables de Fibra Optica autosoportados”.
ERQ.pe.01.0017 “Soporte para empalme de cable de Fibra Optica en Poste”.
MC.f6.045 “Manual de Construccién de Soporte Unificado para Cajas Tipo CAU”.
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DIRECCION OPERACIONES SUR

GERENCIA CRREACION DE RED SUR POLICIA
ACTUACION SGIPE N.o: .
JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ . a
2619075 EDICION: 1:
FECHA: 17/05/24 HoJA: 11 / 20

ALGECIRAS (CADIZ):
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE

ERQ.pe.01.0016, ERQ.pe.01.0014 y ERQ.pe.01.0013.

MC.f2.012.

ERQ.f6.0209, “Fibra Optica monomodo de dispersién estandar tipo G.652.D”.
TE-099-IN-022 "Gestidn de Residuos de Planta Externa”.

TE-000-IN-007 “Instruccidén para Regular la Gestion Administrativa de los Residuos de
Construccién y Demolicién”.

Ley 34/2007, de 15 de noviembre (BOE 16/11/2007).
Ley 26/2007, de 23 de octubre (BOE 24/10/2007).

Real Decreto 2090/2008, de 22 de diciembre (BOE 23/12/2008) y la correccién de errores de
éste (BOE 26/03/2009).

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero (BOE 13/02/2008).

Juan Antonio Rodriguez Pino
Ingeniero Técnico de Minas
Colegiado 1.731

En Algeciras, a 17 de mayo de 2024
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""" ALGECIRAS (CADIZ):
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE

DIRECCION OPERACIONES SUR

GERENCIA CRREACION DE RED SUR POLICIA
ACTUACION SGIPE N.o: .
JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ . a
2619075 EDICION: 1:
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3. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

En la ejecucion de las obras contempladas en esta memoria se generaran residuos del tipo
contemplado en el articulo 30 “Residuos de construccion y demolicion” de la Lista Europea de
Residuos (LER) establecida en la Decision 2014/955/UE de la Comision, de 18 de diciembre de 2014;
segln la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

Telefénica, de acuerdo a las definiciones establecidas en el Real Decreto 105/2008, de 1 de
febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccidon y demolicién,
(BOE 13/02/08) es el Productor de Residuos y como tal tiene contraidas una serie de obligaciones
entre las que se incluye la de incluir en esta memoria el presente Estudio de Gestion de Residuos.

La Contrata y/o Subcontrata que ejecute las obras, de acuerdo a las mencionadas definiciones,
es el Poseedor de Residuos y como tal tiene que cumplir con las obligaciones establecidas en el
articulo 5 del mencionado Real Decreto.

Para la Operacion de Eliminacién D1 de los residuos tipo 1701, 1703, 1704 y 1705 que se generen,
la Contrata y/o Subcontrata procederd a entregarlos al vertedero autorizado por el Municipio al que
pertenece el area afectada por las obras. Para la Operacién de Valorizacién R13 de los residuos tipo
1704, 1706 y 1709 que se generen, actuara de acuerdo a la Instruccién de Telefénica TE-099-IN-022
"Gestion de Residuos de Planta Externa” y procedera a la entrega en los almacenes de Telefénica
establecidos al efecto, ya que la Direccidon de Logistica tiene concertada su gestion a través de
Gestores de Residuos Autorizados. En el caso de que se generen residuos no definidos
anteriormente, se actuara también de acuerdo a la mencionada Instruccidn y en caso necesario se
procederd a entregarlos a un Gestor de Residuos Autorizado por la Comunidad Auténoma
correspondiente.

3.1 PRESUPUESTO ASOCIADO A LA ELIMINACION DE RESIDUOS.

De acuerdo a las Condiciones Generales del Contrato Bucle de Cliente Global suscrito entre
Telefénica y la empresa colaboradora que ha de realizar los trabajos (en adelante Contratista), se
establece que durante el desarrollo de los trabajos objeto del presente contrato, asi como a la
finalizacidon de los mismos, el Contratista es responsable de retirar todos los residuos generados
durante la ejecucion de las obras.
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""" ALGECIRAS (CADIZ):
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE

DIRECCION OPERACIONES SUR

GERENCIA CRREACION DE RED SUR POLICIA
ACTUACION SGIPE N.o: .
JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ . a
2619075 EDICION: 1:
FECHA: 17/05/24 HoJA: 13 / 20

El coste de esta gestidn de residuos esta incluido en el precio de la unidad de Baremo asociado a
cada una de las tareas a realizar en la ejecucidon de esta memoria, por lo que estd incluido en el
Presupuesto Total.

Segun el apartado 7 del articulo 5 del R.D. 105/2008 el Contratista como Poseedor de los
Residuos de construccion y demolicion estard obligado a sufragar los correspondientes costes de
gestidn y a entregar al productor los certificados y demdas documentacién acreditativa de la gestion
de los residuos cuando dicho residuos los entregue el Contratista directamente a un Gestor con las
condiciones documentales establecidas en el apartado 3 del mismo articulo 5, asi como a mantener
la documentacion correspondiente a cada afio natural durante los cinco afios siguientes.

Juan Antonio Rodriguez Pino
Ingeniero Técnico de Minas
Colegiado 1.731

En Algeciras, a 17 de mayo de 2024
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JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HoJA: 14 / 20
4. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Se detalla en este apartado el desglose y la valoracién econdmica de las partidas del presupuesto
de la obra, obtenidos mediante la aplicacion informatica SGIPE, normalizada y homologada por

Telefénica

En la siguiente tabla se recoge el resumen desglosado:

y actualmente en vigor.

U P10 POR
MANO DE OBRA
TOTAL INSTALACION 20.572,87 €
Canalizacion 13.266,29 €
Camaras y Arquetas 1.252,27 €
Cables de Fibra Optica 6.043,71€
Terminaciones de Fibra Optica 10,60 €
TOTAL MANO DE OBRA 20.572,87 €
MATERIALES
TOTAL MATERIALES 5.380,34 €
TOTAL MANO DE OBRA Y MATERIALES 25.953,21 €
BONUS INSTALACION 0,00 €
COSTES G.O.C. Y ESTRUCTURALES (TREI) 8.422,53 €
TOTAL EJECUCION DE LA OBRA 34.375,74 €
SERVICIO COORDINADOR SEGURIDAD Y SALUD 149,24 €
PRESUPUESTO TOTAL DE LA OBRA (EUROS) 34.524,98 €

La presente obra importa la cantidad TREINTA Y CUATRO MIL QUINIENTOS VEINTICUATRO
EUROS Y NOVENTA Y OCHO CENTIMOS DE EURO.

Juan Antonio Rodriguez Pino
Ingeniero Técnico de Minas
Colegiado 1.731

En Algeciras, a 17 de mayo de 2024
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5. PLANOS

iNDICE DE PLANOS:

PLANONC | | CONCEPTO | | Houas

20 CANALIZACION 1
23 DEFINICION ESTRUCTURAL DE CAMARAS Y ARQUETAS 2

Juan Antonio Rodriguez Pino

Ingeniero Técnico de Minas

Colegiado 1.731
En Algeciras, a 17 de mayo de 2024
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Algeciras

CONSTRUIR CANALIZACION
POR CAMINO DE SERVICIO
PARA DOTAR AL CENTRO
DE EXTRANJEROS

CENTRO DE
INTERNAMINETO
DE EXTRANJEROS

ARQL120

2¢.PVC 149 mm

NUEV
.22m

DE SERVICIO DE TELEFONIA

WALGECIRAS/ALMANZOR

103
CR-312L-3
Act. 6329160
115622

s/n CENTRO PENITENCIARIO

ARQ-1210

,67%$1&,$ $ &75% P

(6(59,&,2
673183 $

&$1%/,=$&,21 325 &$0,12

&75% P

',67%$1&,$ $ &75% P

ARQ-1208
NUEVA

£
£
o)
~
~
g
a
3
~

£
8
~

'

ARQ-358 IS
C.PENITENCIARIO actoaL | | [3]
| }
Unidad: PLANTA EXTERIOR  CADIZ .
Ers“caala: 1:1.000 IZ.____._W

Proyecto Y:
Actuacioén:

02129435 CADIZ: SMA

2024 COTRONIC

8619075  AGI.A//MACROLAN// DIRECCION GENERAL DE LA POLICIA

Central: ALGECIRAS/ALMANZOR
Plano: 20 CANALIZACION Hoja 1 de 1 SlIU:
Edicién: ” Fecha: ATLAS:
Dibujado: COTRONIC Fecha: 15/05/2024 ADMIN:
Proyectado: COTRONIC Fecha: 15052024
Aprobado: Fecha:
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CANALIZACION EN ZANJA

BASE 2 DE 2¢. PVC. de 110 mm

X =0,45 EN ACERAS X =0,60 EN CALZADAS HORMIGON HM-15/P/20 COTAS EN cm.

UNIDAD: OFICINA TECNICA L 1 1) e ya

PROYECTO: 8619075 ®* Telefonica

TITULO: AGILA//MACROLAN// DIRECCION GENERAL DE LA P%LICIA

PLANO: 23 - Perfiles de canalizacion y pedestales

EDICION: 12

DIBUJADO: E195PRO HOJA: 1del

PROYECTADO: E195PRO FECHA: 17/05/2024
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EDTFIDNIC

DIRECCION OPERACIONES SUR

GERENCIA CRREACION DE RED SUR POLICIA
ACTUACION SGIPE N.e: .
JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ . a
8619075 EDICION: 1e
FECHA: 17/05/24 HOJA: 16 / 20

PROMOTOR: ‘. Telefénica

ALGECIRAS (CADIZ)
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE

6. ANEXO N2 1: PARTE DE SEGURIDAD PARA TRABAIJOS EN C.R.

Y R.S.

PARTE DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS:
o Telefénica CAMARAS DE REGISTRO, RECINTOS SUBTERRANEOS TELECOMUNICACIONES
Y GALERIA DE CABLES CONFINADA

I T Fov_abri 3021 [riga 172
TIPO ESPACIO CONFINADO: [J CAMARA REGISTRO (CCRR) [ RECINTO SUBTERRANEO (RST) [J GALEAIA DE CABLES (GCC) | GCRR/ RSTN*
DIRECCION. PROVINCIA: [PoBLACON
EMPRESA [N*ACTUACIONYTONTLG
FEGHA THoRA- JCLIMATOLOGIA ADEGUADA: Si [ NO ] JOURAGION PREVISTA: J oesoe: [HASTA
TRABAJO A
REALZAR,
2. INFOI ‘SOBRE LOS TRABAJADORES v Preventivo

FORMAGION Il
NOMBRE Y APELLIDOS CATEGORIA ECUADA | MEDIDAS SEGURIDAD | APOY)
] O NO

0] CONTROL CONTINUADO DE LA ATMOSFERA (ver punto 4)

0) VENTILACION (ver punto 4) | O DESAGUAR / LIMPIAR EL ESPACIO CONFINADO (en su caso)
PARA ACCEDER SE UTILIZARA] ESCALERA DE MANO () ] _ESCALA FUAPATES S ESCALERA FUA O TRIPODE O OTRO MEDIO O]
En el caso de rellenar ésta casilla so deberd de forma ol ay 5 “Check verificacion con gscalera”
CONTROL INIGIAL RES ALAVENTLACON |
1* Medcién 2 Nedicion 3* Medicion

SE HA DETEGTADG CARENGIA DE OXGENO 100 NG SID ) NGO si0@ no O

SE HA DETEGTADO PRESENCIA DE GASES TOXICOS =1 NO SIQ) No O S0 @ No )

SE HA DETECTADG PRESENCIA DE GASES EXPLOSIVOS 1 O] (2 NO Si0@ NoO sif@ No O

T7) En ol caso de relienar 65t casila debera 06 ventlarss ol 1cnto y vorver 3 TeNZar Un mediodn poatsnc

(2) En ol caso de marcar esta casila no 56 acoedaid al recifito, 58 oI 30 avinird al Jobe inmediato y Sste 4 8l Centro Nacional de Seguridad (CNS)
5. PARA TRABAJOS SEGUROS CON sl
) [La escalera dispone de revision vigente y pegatina o medio que lo acredite. O

b) | Se comprueba el cormacto estada de la escalera y la ausencia de cualquier defecto que puada disminuir su resistencia. D
c] | La longitud de la escalera os adecuada, sobresaliendo su extromo superior 1m sobre el punto do desembarco y/o acceso. ]

Observaciones ;Se detecta alguna otra circunstancia que haga inseguro el trabajo con escalera?:

CON UNA RESPUESTA NEGATIVA, o = se HAGA TRABAJO

CON ESCALERA. SE PROHIBE EL USO DE ESCALERA. DESERA CONTACTAR COM EL RESPONSABLE DE LOS
TRABAJOS PARA GUE LE INDIGUE EL MEDIO ALTERNATIVO A UTILIZAR EN FUNCION DE LA TAREA

¢Se puede utilizar la escalera para la realizacion del
trabajo

EN CASO DE NO PODER CONTACTAR CON SU RESPONSABLE WO 8 PODRA REALIZAR EL TRABAJO ﬂu NOD
utilizar en ' de Ia actividad)
ANES DE SEGURIDAD -: CONJUNTO TRIPODE DE RESCATE (3)
[0 GUANTES CONTRA RIESGOS MECANICOS [) DOBLE CABO DE ANCLAJE 0 EQUIPO RESPIRACION AUTORESCATE {3)
GAFAS DE SEGURIDAD 0 LINEA DE VIDA + DISPOSITIVO DESLIZANTE ) EQUIPO DE COMUNICACION 4)
0] BOTAS DE SEGURIDAD 0 CHALECOROPA DE ALTA VISIBILIDAD D) EQUIPO MULTIDETECTOR DE GASES (5}
] BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD 00 EQUIPO DE VENTILAGION 0 EQUIPO PROTEC. INCENDIOS (CCRR Y GCC)
OTROS EQUIPOS (especilicar)
(3) Su wso serd chlgalono en o Caso de detectar mpolmuunlm 1o e3pacios confinados. Se podra optar POf Uso Ge IPade O de BqUIPO 0O IESPIACIN AUTDTBSCAle (AITe fespirable).

(4) Se wiizars equpo de comunicackin en sl caso que d:

05 abajos 0 5 fenga contacts visual o verbal entre 8l personal del interior y del exierior

{6 85 deoori de reuiar medioions en conbnus duanls I sviancia o0 o ‘ospacio confinado

BREVE DESCRIPCION DEL ESTADO DEL ESPACIO CONFINADO:

UBICACION [CJJARDIN CJCAMPO CJACERA CICALZADA URBANA CICALZADA NO URBANA CJINTERFIERE CARRIL DE CIRCULACION CICENTRAL TELEFONICA
TODOS LOS CONDUCTOS OBTURADOS (VACANTES Y OCUPADOS) S1 O NO O

CAMARA DE REGISTRO (CCRRA) RECINTO SUBTERRANEO (RST) GALERIA DE CABLES (GCC)

TAPA (fundici6n, hormigén, lc ): ESTADO DEL SISTEMA HIDRAULICO __DOK [ REVISAR | TAPA (metdlica, madara, elc.)

10 SERAL DE PELIGRO POR GBRAS ESTADO BARANDILLAS DE SEGURIDAD [JOK [ REVISAR | ESTADG TAPA [ OK [ REVISAR

10 SENAL PELIGRO POR ESTREGHAMIENTO 0 SENALIZAGION EN AGGESO (conos, etc.) ESTADO ESCALA_[J OK [ REVISAR
|0 SENALIZACION LUMNOSA SENAL DE RIESGO ELECTRICO [ EXISTENGIA EXTINTOR (CERGANG'EN SALA]
|_ ) BARANDA CON BANDEROLA RCJA| 0 OTRA SENALIZACION DE SEGURIDAD SENALIZACION EN ACCESO (conos, elc.
| O SENALIZACION EN ACCESO (conos, etc.) O EXISTENCIA DE BOMBA EXTRACTORA DE AGUA
| D) TIENDA DOTADA DE DEFENSA [ EXISTENCIA DE EXTINTOR
[ LONGITUD CUELLO MAYOR 3m [ MANTENIMIENTO DEL RST REALIZADO

8. OBSERVACIONES
SE CUMPLEN MEDIDAS PREVENTIVAS / PROCEDIMIENTOS DE TRABAJC: 8100 NO OO

SE UTILIZAN LOS EQUIPOS DE PROTECGION ADECUADOS PARA EL TRABAJO: SI0 NoO
Otras observaciones:

9. SERVICIOS DE | | N¥ DE TELEFONO ]
SERVICIC DE AMBULANCIAS ! SERVICIO MEDICO | |
CUMPLIMENTADO ¥ FIRMADO POR EL RECURSO PREVENTIVO:

En a de de 20 FIRMA
NOMBRE Y APELLIDOS:
NIF / MATRICULA

Nota. C ol parta anies e I o Tos trabajos.
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(11}
e s
¢ Telefonica Y GALERIA DE CABLES CONFINADA

PARTE DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS:
CAMARAS DE REGISTRO, RECINTOS SUBTERRANEOS TELECOMUNICACIONES

I T e st 20t

[ eagna 272

Reverso "Parte de seguridad para trabajos en espacios confinados”
TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

| En los trabajos en espacios confinados se sequird en todo momento o establecido en el documento de Medidas

Especificas de Prevencion para Trabajos en Espacios Confinados de Telefdnica.

Diagrama de actuacion para trabajos en espacios confinados

APERTURA (Recomendads)
ACCEDER
Portando Mulidetector

4. MEDICION PREVIA A LA

Opcion 2€qupo respracion

Trabajador adicions! en i

Opcidn 1:Tripode +

axterer

NO
ENTRAR
Cerrar tapa y

avisar Jefe
Inmediato

PARTE DE SEGURIDAD
(durante ¢f proceso)
oty

REALIZAR LA ACTIVIDAD PREVISTA SIGUIENDO LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ESTABLECIDAS
|

1, PREPARACION DE 2. PRESENCIA DE 3. CUMPLIMENTAR

[EPI'S, EQUIPOS
MEDICION, etc.
m

Opeidn 2 Equpcrespracén

Trabajador sdconalen ¢l

exterior
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PREVENTIVO
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LOCALIZACION
MEDICION DE GASES PELIGROSOS

CCRR-RST-GCC
ACCEDER
Portando
Multidetector

SOLICITAR
INFORMACION a1
ESPACIO

PREVIA DEL

NO ENTRAR

Cerrar fapa y avisar
Jefe Inmediato

CONFINADO
{CCRR-RST-GCC)

¥ dejar i

AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD

¥ ordenada J

Comunicar al Jefe Inmediato Ia finalizacidn de los trabajos.

Entregar ¢l "Parie de Sequridad de Trabsjos en Espacios Confinados”
cumplimentado y firmado para su registra y archivo.

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

¢ Aplicar protocolo PAS (Proteger-Avisar-Socorrer)

¥ Conservar la calma

T

(Seguir lo establecido en documento ToE-MER.03-Trabsjos en

espacieos confnados)

[ AN ——
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PROMOTOR: °2° Telefénica

ALGECIRAS (CADIZ):
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE

oo - PARTE DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS DESDE EL EXTERIOR DE CAMARAS DE
Telefénica REGISTRO (CCRR) CON VIDEOCAMARA
° T T o ot 201 [ igm 172
1. INFORMACION GENERAL
TIPO ESPACIO CONFINADO O CAMARA REGISTRO (CCRR) | ccran
DIREGCION: | PROVINGIA | POBLACICN.
FECHA [ HORA | CUMATOLOGIA ADECUADA SIO NC O | DURACION PREVISTA T CESDE [ HASTA
2 INFORMACIGN SOBRE LOS TRABAJADORES
EMPRESA NOMERE Y APELLIDOS CATEGORIA b, B T
siO_| nNoO = =)
s5i0_| ~NoO sig | NoD
3. MEDIDAS A TOMAR ANTES DE REALIZAR LA ACTIVIDAD CON VIDEOCAMARA
O SENALIZAR Y PROTEQER EL ACCESO AL ESPACIO CONFINADO O CONTROL CONTINUADO DE LA ATMOSFERA {ver punto 5)
O MEDIDA DE LA ATMOSFERA {ver punto 4) | O DESAGUAR / LIMPIAR EL ESPACIO CONEINADO DESDE EL EXTERIOR (n su caso)
4. CONTROL DE LA ATMOSFERA DEL ESPACIO CONFINADO (CCRR)
I CONTROL NGIAL T CONTHOLES DURANTE LA OBSERAVAGION
[ 1* Medicion 1 2 Medicion
SE HA DETEGTADO PRESENGIA DE GASES EXPLOSIVOS. | SO T NoO I ElI=0) I NGO
T1) En ol case e maroar eata casda, no se rabajard en ol 1eanio, 5o ceard. y 58 avisad d Joke Inmedialo y eate avisara @ Genvo Neaional de Segurdad (NS
5. EQUIPOS DE. ¥ P (a utilizar en funcion de fa actividad)
O CASCO CON SUJECION FACIAL Y/O BARBUGUEJO I 0] CHALECO/ROPA DE ALTA VISIBILIDAD T 0 EQUIPC MULTIDETECTCR DE GASES (2)
00 GUANTES CONTRA RIESGOS MECANICOS | 01 BOTAS DE SEGURIDAD ‘ 0 EQUIPC PROTEG. INCENDIOS (CCRR)
00 GAFAS DE SEGURIDAD | 0 OTROS EQUIPOS (especificar)
ORI e e g canfnalt
6. ESTADO, INFC ¥ SENALIZACION DEL ESPACIO CONFINADO (CCRR)

BREVE DESCRIPCION DEL ESTADO DEL ESPACIO CONFINADO!

UeicAcion [ELIARCIN O CAMPO CJ ACERA L] CALZADA URBANA [J CALZADA NO URBANA LI INTERFIERE CARHL DE CIRCULACIGN [ CENTRAL TELEFONICA
[0 ZONA DE CIRCULACION DE VEHICULOS CON PELIGROSIDAD O INTENSIDAD DE CIRCULACION (Necesario un segundo trabajador para vigilancia circulacion]

¥ MEDIOS UTILIZADOS
O SENAL DE PELIGRO POR OBRAS 0 SENALIZACION LUMINOSA O BARANDA CON BANDEROLAROJA |0 BANDEROLA ROJA / PALETA DE MANO
00 SENAL PELIGRO POR ESTRECHAMIENTO | SENALIZACION EN ACCESO {conos. etc) | O TIENDA BOTADA DE DEFENSA O GTRGS (indicary

o)

SE CUMPLEN MEDIDAS PREVENTIVAS / PROCEDIMIENTOS DE TRABAJC: 810 NO O
SEUTILIZAN LOS EQUIFOS DE PROTECGIGN ADECUADOS PARAEL TRABAIO: SIO No O
Oftras observaciones:

Firma de! trabajador que realiza la actividad con videocamara

L] L= PARTE DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS DESDE EL EXTERIOR DE CAMARAS DE
Telefénica REGISTRO (CCRR) CON VIDEOCAMARA
[T

oo ot 3031 [ igmm 277 ]

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS DURANTE EL DESARROLLO DE LAS TAREAS CON
VIDEOCAMARA DESDE EL EXTERIOR DE LA CCRR

* Ninguna tarea se realizard en una camara de registro sin haber efectuado las pruebas y mediciones adecuadas que
permitan asegurar que no existen gases peligrosos. Por lo tanto, previo a los trabajos se procederéa a la deteccion
de gases.

« Durante todo el desarrollo de la tarea el detector de gases / multidetector se mantendra en funcionamiento de
forma continua.

* No podra acceder ningun trabajador al interior de la camara de regisiro, todo el trabajo se realizara desde
el exterior con los medios proporcicnados por la empresa (pértiga aislante, videocamara, foco led).

e En trabajos de manejo de videocamaras desde el exterior de la CCRR, no sera requerida la presencia del
recurso preventivo, ya que en ningdn caso esta permitido el acceso al interior para la realizacién de estos
trabajos.

* En el caso que la camara de registro se encuentre en zona de circulacién de vehiculos y la peligrosidad (poca
visibilidad, etc.) o intensidad de la circulacion lo haga necesario, sera precisa la presencia de dos trabajadores
durante la realizacion de la actividad, uno de ellos se asegurara de la comecta sefalizacién de la zona, vigilara el
paso de vehiculos e ird provisto de una banderola roja (TM-1) o de una sefial paleta de mano (stop-paso) y el otro
trabajador realizard la actividad prevista con videocamara.

e Para realizar las grabaciones en el interior de la CCRR, se introducira la pértiga aislante con el foco led y la
videocamara montadas de forma adecuada.

« Para evitar accidentes se extremara la ion y las pr iones d la reali >n de los trabajos.
* Las fotos/videos correspondientes realizados del interior de la CCRR nunca se visualizaran a la vez que se estén
haciendo las i para evitar ibles caidas. En caso de que no sean validas, repetir Ia operacion.

e Una vez finalizados los trabajos, se procedera a retirar todos los equipos utilizados y se dejara la zona limpia y
ordenada. Se cerrara el acceso al recinto de forma adecuada con el fin de evitar accesos involuntarios (colocacion
de latapa).
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MACROLAN DIRECCION GENERAL DE
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GERENCIA CRREACION DE RED SUR POLICIA
ACTUACION SGIPE N.o: .
JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ . a
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INSTRUCCIONES ACCESO A ESPACIOS CONFINADOS. PARTE DE SEGURIDAD

Previamente al acceso a la zona, se solicitara a los responsables que corresponda, informacion sobre la CCRR o el
Recinto subterraneo en cuanto a los riesgos conocidos, existencia de contaminantes quimicos (toxicos: CO, SH», etc.;
asfixiantes: CO», etc.; explosivos: metano, butano, etc.,), proximidad a otras instalaciones (gasolineras, conducciones
de gas, etc.), antecedentes sobre vapores combustibles, malas condiciones higiénicas, etc.

Para realizar trabajos en CCRR, se debera disponer de los equipos de deteccion de gases (explosimetro, oximetro,
bomba Drager o multidetector de gases), limpieza, ventilacién y proteccion colectiva e individual adecuados y
suficientes para garantizar la seguridad de los trabajadores.

Para realizar trabajos en un RST, se deberda disponer de los equipos de deteccion de gases, limpieza y proteccion
colectiva e individual adecuados y suficientes para garantizar la seguridad de los trabajadores. Se debe realizar la
medicion de sustancias inflamables en aire, para lo cual se utilizard un equipo multidetector siguiendo para su manejo
las instrucciones del fabricante.

Se consideran, en principio, las CCRR y los Recintos subterraneos como posibles depdsitos de gases explosivos, tdxicos
o asfixiantes y por ello, la entrada ird precedida de la determinacidn del porcentaje de oxigeno y de la deteccion de
gases, tanto toxicos como explosivos.

En consecuencia, no puede entrar ninglin operario en su interior sin haber efectuado las pruebas adecuadas,
rellenando el "Parte de Seguridad” que figura a continuacion. Para rellenarlo, se llevara a cabo la secuencia de
acciones y mediciones que se requieren en el mismo, haciendo las anotaciones pertinentes. Los equipos de medida
de gases se utilizaran de acuerdo con los correspondientes manuales y normas especificas, los mencionados equipos
estaran en funcionamiento durante todo el tiempo que se permanezca en el interior del recinto.

Es necesaria la presencia del Recurso Preventivo en los trabajos en espacios confinados. El personal del interior debe
estar en comunicacion continua con el del exterior, utilizando para ello un sistema adecuado (visual, acustico,
radiofdnico, etc.). El citado parte deberd ir firmado por el Recurso Preventivo.
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7. ANEXO N2 2: INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL PROMOTOR DE LA

OBRA

Juan Antonio Rodriguez Pino
Ingeniero Técnico de Minas
Colegiado 1.731

En Algeciras, a 17 de mayo de 2024
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[INSERTAR LOGO EMPRESA]

&G oo,
: Telefonica
INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS

PREVENTIVAS Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS
INSTRUCCIONES DEL PROMOTOR DE LA OBRA

DIRECCION OPERACIONES SUR

GERENCIA CRREACION DE RED SUR
JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

ALGECIRAS (CADIZ):

MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA
NUMERO ACTUACION SGIPE: 8619075

Juan Antonio Rodriguez Pino
Ingeniero Técnico de Minas
Colegiado 1.731

En Algeciras, a 17 de mayo de 2024
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INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL

E PROMOTOR DE LA OBRA
P =T L e

S | FAWIINISs | PROMOTOR: 000 L.
DIRECCION OPERACIONES SUR ® Telefonica
GERENCIA CRREACION DE RED SUR ALGECIRAS (CADIZJ:

MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA
JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 3 / 61

1. JUSTIFICACION DEL DOCUMENTO

Dado que no es necesaria la elaboracién de un proyecto, y por ser una obra al amparo del Real
Decreto 1627/1997, a través de este documento se informa de los “RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL PROMOTOR DE LA OBRA”, a través del presente
documento, en cumplimiento del articulo 7 y de la disposicién adicional primera (aplicacion del real
decreto en las obras de construccién) del Real Decreto 171/2004.

JUSTIFICACION DEL DOCUMENTO
Denominacidn de la actuacién MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA
Emplazamiento Algeciras
Presupuesto de la actuacion 34.524,98 €
Plazo de ejecucidn previsto 30 dias habiles
2. OBIJETO

Se redacta el presente documento de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 y el 171/2004, en
el que se precisan las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacion
de los riesgos laborables evitables y las medidas técnicas precisas para ello, la relacidn de riesgos
laborales que no puedan eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y cualquier tipo de actividad a desarrollar en la obra.

Tomando como base la “INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE EMERGENCIA,
Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL PROMOTOR DE LA OBRA”, cada contratista, subcontratista y/o
trabajadores auténomos, elaboraran un Documento de Gestidon Preventiva de la Obra en el Trabajo,
en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el mismo,
en funcién de su propio sistema de ejecucién de los trabajos. En dicho documento, se incluiran las
propuestas de medidas alternativas de prevencion de riesgos que el contratista proponga, con la
correspondiente justificacién técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de
proteccidn previstos.
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3. DATOS DE LA OBRA
DATOS GENERALES
Telefénica de Espafia S.A.U.
Promotor CIF: A82018474

Calle Gran Via, 28. 28013 Madrid.
Juan Antonio Rodriguez Pino

Autor del Documento Ingeniero Técnico de Minas
Colegiado 1.731

4. DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS TRABAJOS

El presente documento esta elaborado para los trabajos necesarios en la ejecucidn de la obra.

A continuacién, se muestran los datos basicos del emplazamiento y servicios afectados donde
tendrdn lugar los trabajos descritos en el presente informe.

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

[ ] NUCLEO URBANO [] VIAL PUBLICO

LOCALIZACION & VIAL INTERURBANO D VIAL PRIVADO

[ ] ZONA RURAL

SI NO
Afeccion trafico rodado D [X|
Afeccion trafico peatonal D [ZI
Afeccion edificaciones colindantes D [X]
Afeccion servidumbres D &

Los trabajos a los que se refiere el presente documento son los inherentes a las actividades propias
de servicio, instalacidon y mantenimiento del sector de las telecomunicaciones.

Estos trabajos seran realizados conforme se recoge en los procedimientos homologados por
Telefdnica de Espafia S.A.U. y las Normas Internas de Seguridad y Salud.

El alcance de este documento comprende las siguientes obras e instalaciones:

Realizacion de trabajos relativos al despliegue de la red de telecomunicaciones. El detalle de estos
trabajos es el siguiente:
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Trabajos de obra civil relativos a la construccién de canalizaciones subterraneas para alojar el
cableado de redes de telecomunicaciones con portadores de fibra dptica.

Trabajos de tendido y conexién del portador, formado por cables de fibra dptica, sobre la
infraestructura de telecomunicaciéon desplegada, incluidos los elementos pasivos de

conexionado.

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Actuaciones previas

Localizacion, delimitacion y sefializacién de la zona de trabajo
Preparacion, colocacion de equipos de trabajo y medios

auxiliares

Construccion de canalizaciones, cdmaras
de registro y arquetas

Demolicién de pavimentos

Apertura de zanjas

Construccion canalizaciones en calzada
Canalizaciones entubadas

Retiro de cascotes y tierras a vertedero
Instalacion de arquetas prefabricadas
Tapado y compactado

Acabados superficiales (pavimentos)
Reposicion de calzadas o zonas de rodadura
Colocacion de armarios y cajas de distribucion

Trabajos en cdmaras de registro con
afeccion de via publica

Acceso a cdmaras

Transporte de bobina de cable
Tendido/retirada de cable
Realizacion de empalmes

Trabajos de Tendido y Desmontaje de
cable en canalizacion, fachada, en linea
aérea de postes.

Transporte de bobina de cable y materiales
Acceso a cdmaras/fachada/postes
Tendido/retirada de cable.

Realizacion de empalmes.

5. ASISTENCIA SANITARIA

Se informara, al inicio de la obra, de la situacidn de los distintos centros médicos a los que se
debera trasladar a los accidentados en caso de percance, para ello, es conveniente anunciar, en lugar
visible, la lista de teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, asi como de
ambulancias, taxis, y cualquier otro medio de transporte, publico o privado, que permita garantizar
un rapido y seguro medio de traslado de los posibles accidentados a los centros de atencidn médica.

TELEFONOS DE CONTACTO
Emergencias 112
Policia 091
Bomberos 080
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Se dispondra en la obra de un botiquin portatil cuyo contenido sera, como minimo, el especificado
en el parrafo 3 del Anexo VI del Real Decreto 486/1997 de 14 de abril (BOE 23/04/97).

Un accidente de trabajo o accidente laboral se produce cuando un trabajador sufre una lesién
corporal mientras trabaja o a causa de las tareas que esté realizando por cuenta ajena, asi como los
que se tengan yendo o volviendo del trabajo.

5.1 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

a) Eltrabajador estd inconsciente

1. Se avisara al servicio de emergencias 112.
2. Seinformard al jefe inmediato.
3. Se comunicara al Servicio de Prevencién.

b) Eltrabajador precisa asistencia urgente

1. Se avisara al servicio de emergencias 112 o si es posible, se acudira al Hospital de
referencia de la Provincia.
Si la urgencia lo requiere se podra utilizar cualquier otro centro.

2. Se comunicarad al Servicio de Prevencion.

3. Seinformara al jefe inmediato.

4. Se comunicara via telefdnica al Servicio de Prevencién de la Provincia.

c) Eltrabajador precisa asistencia no urgente

1. Se acudird al centro asistencial de su Mutua Colaboradora con la Seguridad Social, al
Hospital de referencia de la Provincia o cualquier otro.

2. Seinformara al jefe inmediato.

3. Se comunicara via telefénica al Servicio de Prevencién de la Provincia.

Se comunicara al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucidon de forma inmediata
cualquier accidente/incidente antes de las 24 horas, independientemente de su gravedad a fin de
que éste tenga constancia del mismo.

De igual forma queda obligado a realizar un Informe de Investigacién del Accidente cuando asi se
lo requiera el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién; siendo obligatoria su redaccion
en caso de accidentes graves, muy graves o mortales.

ANTE CUALQUIER ACCIDENTE QUE NECESITE ASISTENCIA DEBERA AVISARSE SIEMPRE AL 112

5.2 ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS EN CASO ACCIDENTE

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:
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Accidentes sin baja laboral: se compilaran en la “hoja oficial de accidentes de trabajo ocurridos
sin baja médica”, que se presentara en la “entidad gestora” o “colaboradora”, en el plazo de los
5 primeros dias del mes siguiente.

Accidentes con baja laboral: originardn un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara
en la entidad gestora o colaboradora en el plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha
del accidente.

Accidentes graves, muy graves y mortales, o que hayan afectado a 4 o mas trabajadores: se
comunicaran a la Autoridad Laboral, en el plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del
siniestro.

6. FORMACION DE LOS TRABAJADORES

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre) exige
que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccion, deberd garantizar que cada trabajador
reciba una formacidn tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, a la
contratacién y cuando ocurran cambios en los equipos, tecnologias o funciones que desempeifie.

Se informara al personal implicado en los trabajos de los riesgos que entrafia su puesto de trabajo
y de las medidas y normas basicas de prevencién a adoptar, asi como de las normas y procedimientos
de obligado cumplimiento y de las actuaciones en caso de accidente o incidente.

Asi mismo, si se detecta la necesidad formativa, se realizardn cursos de formacidon especificos al
personal de obra., impartidos por personal acreditado.

También recibirdn normas especificas de su trabajo para esta obra y normas de primeros auxilios,
teléfonos de urgencias y demas de interés.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser
completamente evitados y las medidas preventivas y las protecciones técnicas que deberan
adoptarse para el control y la reduccion de los riesgos asociados a los trabajos y los equipos de trabajo
(“cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo”) necesarios para la
ejecucion de los mismos.

Para llevar a cabo el estudio de los riesgos presentes y de sus correspondientes medidas preventivas
a aplicar, se ha procedido a su agrupacion asocidandolos a los trabajos y equipos de trabajo utilizados en
la obra.

El esquema con el cual se desarrolla este documento es el siguiente:
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Se muestran los trabajos a realizar, de forma que incluyen:

Fases para la ejecucion de los trabajos.
Equipos de trabajo necesarios.

Riesgos.

Medidas preventivas.

Medios de proteccion colectiva e individual.

Se muestran los equipos de trabajo necesarios para la ejecucién de los trabajos,

incluyendo:

e Descripcion del equipo.

e Riesgos asociados.

o Medidas preventivas.

e Equipos de proteccion individual.

NOTA: En caso de que se detecte algun tipo de situacién/actuacion o circunstancia que pueda afectar al
desarrollo de la obra y que no esté recogida en el EBSS/ESyS/PSS/DGPO, se comunicara a la direccidn
facultativa de la obra (Director facultativo y Coordinador de Seguridad y Salud), no realizando ninguna
actividad hasta analizar la situacion y proponer acciones a ejecutar.
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TRABAJOS A REALIZAR

ACTUACIONES PREVIAS-MEDIDAS DE PROTECCION A TERCEROS
- Localizacion, delimitacién y sefializacidn de la zona de trabajo segin lo establecido en el
FASES: procedimiento TdE MEP- 01-Sefializacion de trabajos en via publica.
- Preparacion, colocacion de equipos de trabajo y medios auxiliares.
|
EQUIPOS DE _Vehiculo de transporte - Escalera de mano.
TRABAJO ’ - Herramientas manuales.
20 Accidente con vehiculos
especiales 100 Caida de personas a distinto (230 Fatiga fisica. Manipulacion de
30 Accidentes causados por nivel cargas
seres vivos 180 Exposicion a condiciones 260 Golpes/cortes por objetos o
RIESGOS 70 Atropellos o accidentes con |climatoldgicas adversas herramientas
vehiculos 190 Exposicion a contactos 330 Sobreesfuerzos
80 Caida de objetos en eléctricos
manipulacion
Los propios de las maquinas y medios auxiliares utilizados.
- Organizacidn de los trabajos para evitar interferencias entre los distintos trabajos y en las
circulaciones dentro de la obra.
Presencia de recurso preventivo segun los criterios establecidos en los procedimientos y normas
internas de Telefénica PRL_RP_42_Recurso Preventivo.
Formacion de los trabajadores.
Procurar interferir lo menos posible el trafico rodado y la circulacién de peatones.
Gestionar con las autoridades municipales el corte de la circulacién personal y/o peatonal
afectada.
Delimitar y sefializar convenientemente todas las zonas de trabajo y peligro.
MEDIDAS . ) - - B - o .
Recabar informacion sobre la existencia de instalaciones préximas a la zona de trabajo e
PREVENTIVAS identificar su localizacidn exacta.
Recubrimiento o distancia de seguridad, a lineas de suministro.
Cuidar que los materiales, equipos y herramientas no obstruyan bocas de riego, hidrantes para
incendios, bocas de alcantarillado o cualquier otro servicio presente en la zona. Establecer zonas
de acopio de material.
Mantener orden y limpieza de la zona de trabajo.
Suspension de los trabajos en caso de heladas, lluvias o nevadas, asi como vientos > 60 Km/h.
Las propias de los medios auxiliares utilizados.
Las propias de las maquinas utilizadas.
Vallado del perimetro de la zona de trabajo. En el caso de que el vallado invada la calzada debe
preverse un paso protegido para la circulacidn de peatones-Pasillo peatonal de 1,5 m. de ancho.
Sefializacion y balizamiento de la zona de trabajo.
PROTECCION Prevgr el sisterT\a de circulacidn de vehiculos tanto en el interior de la obra como en relacién con
los viales exteriores.
COLECTIVA Comprobacidn de la adecuacidn de las soluciones de ejecucion al estado real de los elementos
(subsuelo, edificaciones vecinas).
Proteccidn de los huecos de los techos para evitar la caida de objetos (redes, lonas).
Las propias de los medios auxiliares.
MARIA LOURDES PENALVER MARTINEZ cert. elec. repr. A82018474 | 07/02/2025 11:38 PAGINA 32/84
VERIFICACION PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/code/PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R

N° Reg. Entrada: 202599901240386. Fecha/Hora: 07/02/2025 11:38:31

U l n ‘liu

DIRECCION OPERACIONES SUR
GERENCIA CRREACION DE RED SUR

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL
PROMOTOR DE LA OBRA

PROMOTOR: 000

e Telefonica
ALGECIRAS (CADIZ]:
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075

EDICION: 12

FECHA: 17/05/24

HOJA: 10 / 61

ACTUACIONES PREVIAS-MEDIDAS DE PROTECCION A TERCEROS

- Las propias de las maquinas.

- Casco de seguridad.
Bota de proteccion.
PROTECCION | - Guantes contra riesgos mecénicos.
INDIVIDUAL - Chaleco reflectante.

Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares.
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CONSTRUCCION DE CANALIZACIONES, CAMARAS DE REGISTRO Y ARQUETAS
- Canalizaciones entubadas. - Tapado y compactado.
- Demolicién de pavimentos. - Retiro de cascotes y tierraa |- Acabados superficiales
FASES: - Apertura de zanjas. vertedero. (pavimentos).
- Construccién canalizaciones. - Instalacién de arquetas - Colocacién de armarios y cajas
prefabricadas. de distribucion.
- Retroexcavadora. - Grupo electrégeno. - Escalera de mano
EQUIPOSDE | - Camién grua. - Compresor portatil. L4 il '
TRABAJO - Martillo neumético. - Bomba de evacuacién de amparé portatil
A - Herramientas manuales.
- Zanjadora, etc. aguas.
20 Accidente con vehiculos 100 Caida de personas a 230 Fatiga fisica. Manipulacion de
especiales distinto nivel cargas
60 Atrapamientos por o entre 110 Caida de personas al 260 Golpes/cortes por objetos o
objetos mismo nivel herramientas
RIESGOS 70 Atropellos o accidentes con 180 Exposicion a condiciones  |270 Incendios
vehiculos climatoldgicas adversas 290 Proyeccion de fragmentos o
80 Caida de objetos en 190 Exposicion a contactos particulas
manipulacion eléctricos 330 Sobreesfuerzos
Los propios de los equipos de trabajo utilizados.
- Presencia de recurso preventivo segun los criterios establecidos en los procedimientos y normas
internas de Telefénica PRL_RP_42_Recurso Preventivo.
- Organizacion de los trabajos para evitar interferencias entre los distintos trabajos y en las
circulaciones dentro de la obra.
- Formacion de los trabajadores.
- Proteger las excavaciones o acceso a cdmaras con barandilla de altura min 1 m, a una distancia
min del borde de 0,60 m.
- Suspension de los trabajos en caso de heladas, lluvias o nevadas, asi como vientos > 60 Km/h.
- En caso de existir presencia de instalaciones eléctricas con elementos activos en tensidn, se
debera de seguir con lo establecido en el TdE-MEP-04-Trabajos con Riesgo Eléctrico.
Excavacion y Entibacion
- Mantener distancia minima de 0,30m a otras instalaciones canalizadas.
- Recubrimiento o distancia de seguridad, a lineas de suministro.
MEDIDAS - Abrir cada dia la longitud de zanja precisa para el trabajo de ese mismo dia, que se cerrar3, si es
PREVENTIVAS posible, antes de acabar la jornada.
- Adoptar las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segun naturalezay
condiciones del terreno y forma de realizacion de los trabajos.
- No acumular materiales, herramientas y cualquier otro objeto junto a la zanja, a menos de 1,5 m.
- No permitir la circulacidn de personas a menos de 1,5 m del borde de la zanja.
- Entibacién obligatoria de la zanja en terrenos 1y 2 con profundidades superiores a 1,50 m.
- No estd permitido el acceso a la zanja por los medios de entibacién.
- Revisar la entibacién diariamente, antes del inicio de los trabajos. En alteraciones climatoldgicas
(frio y lluvia) se comprobara el estado de paredes y entibaciones.
- Mantener orden y limpieza de la zona de trabajo.
- Mantener tanto las zanjas como las cdmaras secas, mediante el empleo de bomba para evacuar
agua depositada en el interior de las mismas.
- Mantener alejados de las zanjas el transito o el estacionamiento de vehiculos para evitar
derrumbamientos y que los gases de escape vayan directamente a la excavacion.
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CONSTRUCCION DE CANALIZACIONES, CAMARAS DE REGISTRO Y ARQUETAS

- Las operaciones de desentibacion se harad por tramos cortos, empezando por la parte inferior y
acabando por la superior, extrayendo los elementos de fortificacion desde el nivel del suelo, en
presencia de recurso preventivo.

Construccion de Camaras

- No permanecer ni circular por la zona de trabajo de excavaciones. Las personas que colaboren
en las maniobras se colocaran a mas de 6m en un lugar donde no pueda ser alcanzado.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

Cdmaras de registro
v Antes de iniciar la tarea
¢ Solicitar informacién previa del lugar de trabajo (solidez de las estructuras, presencia de servicios
eléctricos, etc.).
¢ Segun la profundidad y la configuracion de la cdmara se debera realizar una correcta planificacion
del medio de acceso seguro, ya sea mediante escalera, escala vertical separada (largueros y
peldafios), escala vertical integrada (pates), otros medios especificos (p.e. tripode para acceso), etc.
e Por parte del recurso preventivo se cumplimentara y firmard mediante la herramienta PLANEX
MOVILIDAD el “Parte de seguridad para trabajos en espacios confinados”.
e Se utilizara como medio preferente de acceso la escalera. En caso de imposibilidad de la
utilizacidn de una escalera en condiciones seguras o por circunstancias de profundidad respecto a
la longitud de la escalera, se comunicara al responsable de los trabajos, y se analizara la situacion
especifica para estudiar las posibles alternativas de acceso seguro al recinto.
v Durante la tarea
¢ En caso de acceder mediante escalera:
- Serd homologadas y con revisidn vigente.
- Se cumplimentara el check de verificacion de las condiciones de uso de la escalera incluido en el
“Parte de seguridad para trabajos en espacios confinados”, asegurando entre otros items que el
extremo superior de la escalera sobresalga al menos 1 m sobre el punto de desembarco y/o
acceso.
Nota: el acceso mediante escalera a las CCRR de las tipologias descritas en la “UNE 133100-2
“Infraestructura para redes de telecomunicaciones. Parte 2: Arquetas y cdmaras de registro”, se
podra realizar SIN la utilizacion de linea de vida/doble cabo cuando la escalera se utilice
Unicamente como medio de acceso a la cdmara, debiendo cumplirse de forma obligatoria las
siguientes condiciones:
1. No se realizara ninguna actividad operativa sobre la escalera. En caso que por necesidades
especialmente justificadas se tengan que realizar actividades sobre la escalera, serd obligatorio el
uso de linea de vida/doble cabo.
2. Durante el descenso con escalera y segun las medidas tipo de esta tipologia de CCRR, con el
didmetro del buzdn y la medida maxima de la longitud del cuello de
3,20 m, se puede considerar que durante el descenso con escalera por el citado cuello se contaria
con la proteccién circundante de las paredes, reduciéndose el riesgo.
La altura maxima del habitaculo de las CCRR es de aproximadamente 3 m, por lo que durante el
descenso mediante la escalera se seguiria contando con la proteccién circundante de las paredes
del cuello de la CCRR cuando el trabajador ya estuviese por debajo de los 2 m al suelo.
Nota importante: En cualquier otras condiciones o tipologias fuera de las caracteristicas indicadas
se deberd utilizar linea de vida/doble cabo para el descenso con escalera a las CCRR.
¢ En caso de acceder mediante escalas verticales (fija/pates):
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CONSTRUCCION DE CANALIZACIONES, CAMARAS DE REGISTRO Y ARQUETAS

- Comprobar que la escala no presenta defectos estructurales y de resistencia. En caso de duda,
se analizaran otros medios especificos de acceso (p.e. mediante, escaleras de mano de longitud
adecuada, tripode de acceso, etc.).
- En escalas verticales para acceso a profundidad de mds de 2 metros de altura que se desconozca
el estado de resistencia de los peldafios, no se utilizara el arnés anticaida con doble gancho,
debiéndose utilizar siempre un sistema de linea de vida con un punto de anclaje del cual se
conozca su resistencia (p.e. tripode, etc.).
- En todo caso se contemplaran las indicaciones que correspondan incluidas en el apartado
“Escalas” del procedimiento TdE-MEP-02-Trabajos en altura.

* Para situaciones especiales realizar analisis previo de medios especificos de acceso a utilizar.

Trabajos en canalizaciones subterraneas en la proximidad de cables eléctricos
Cuando tengan que hacerse trabajos de excavacion, apertura de zanjas, tendido de cables en

canalizaciones, etc. en la proximidad de cables eléctricos, deberdn tomarse las siguientes
precauciones:

v Antes de iniciar los trabajos, se realizara un replanteo y se recogera toda la informacién acerca
de los posibles trazados y las caracteristicas de las canalizaciones eléctricas existentes, con el fin de
conocer todos los elementos eléctricamente activos existentes en los que se pueda producir un
contacto.
v Una vez localizadas todas las canalizaciones eléctricas, estas se deberan validarse y sefializarse
adecuadamente. Ademas, se establecera una vigilancia del trabajo constante por parte de una
persona con los conocimientos adecuados.
V' Se aplicarédn las medidas de seguridad en funcién del tipo de maquinaria a utilizar.

o0 Méquinas excavadoras (no llegar a 1 metro de los cables)

o Martillos neumaticos (no llegar a 0,5 metros de los cables)

o Herramientas manuales (para trabajar en proximidad a los cables)

V' Ante la presencia de elementos activos en tensién, se deberd tener en cuenta lo indicado para
trabajos en proximidad (véase TdE-MEP-04-Trabajos con Riesgo Eléctrico Anexo 3).

v No se debe modificar la posicion de ningln cable sin la pertinente autorizacion de la empresa
propietaria. En el caso de hacerse efecto, lo realizara personal propio de la empresa.

v Nunca debe manipularse ningln cable que haya quedado al descubierto como peldafio o acceso
a la excavacion.

v No debe utilizarse ninglin tipo de maquinaria de excavacién mecanica sin haberse cerciorado de
que no existen posibles cables enterrados en la zona de trabajo.

v En el caso de dafiarse algln cable de forma accidental, debera sefializarse el punto de la averia,
mantener alejadas a las personas y avisar de manera inmediata a la empresa suministradora del
servicio eléctrico.

- Entibacién de zanjas y pozos >60cm de profundidad.
- Barandilla de altura min 1 m, a una distancia min del borde de la excavacién de 0,60 m.

PROTECCION | - Cubrezanjas antideslizantes.
COLECTIVA - Accesos a zanja mediante escaleras de mano.
- Las propias de los medios auxiliares.
- Las propias de las maquinas.
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ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 14 / 61

CONSTRUCCION DE CANALIZACIONES, CAMARAS DE REGISTRO Y ARQUETAS

- Casco de seguridad.
- Bota de proteccion.
- Guantes contra riesgos mecanicos.

PROTECCION |- Gafas protectoras.
INDIVIDUAL - Equipo de proteccién anti-caidas.
- Chaleco reflectante.
Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo utilizados.
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TRABAJOS DE TENDIDO Y DESMONTAJE DE CABLEADO EN CANALIZACION

FASES: - Acceso a camaras. - Tendido/retirada de cable.

- Transporte de bobina de cable. - Realizacidn de empalmes.

|
- Escalera Planta Exterior 12
EQUIPOS DE Fusionadora de cable peldafios - Escalera Planta Exterior con
TRABAJO - Camion grda - Escalera Planta Exterior 15 Patas Extensibles
peldafios
|
30 Accidentes causados por seres 1('JO.Ca/da' de personasa
Vivos distinto nivel
. 110 Caida de personas al 230 Fatiga fisica. Manipulacién de
50 Atrapamientos por partes i .
moviles de mdquinas mismo nivel cargas
. 130 Contactos térmicos 240 Fatiga fisica. Posicion

60 Atrapamientos por o entre ;i .

objetos 160 Explos.lo.r’;es N 260 Golpes/cortes porobjetos o
RIESGOS 70 Atropellos o accidentes con 1?0 Expolsu:‘/on a condiciones |herramientas

vehiculos climatoldgicas adversas 270 Incendios

, ] 190 Exposicion a contactos 290 Proyeccion de fragmentos o
80 Caida de objetos en (L ,
manipulacion eléctricos o particulas
, . 210 Exposicion a 330 Sobreesfuerzos
90 Caida de objetos por desplome . .
o derrumbamiento cont'a.m urmnte's qu.IfT'IICOS
(asfixia, intoxicacion)

Los propios de los equipos de trabajo utilizados.

- Seguir el procedimiento para trabajos en espacios confinados definido en la norma TdE-MEP-03-
Trabajos en espacios confinados, PRL_RP_42_Recurso Preventivo.

- Presencia de recurso preventivo segun los criterios establecidos en los procedimientos y normas
internas de Telefdnica.

- Ordeny limpieza de los lugares de trabajo.

- Formacién de los trabajadores.

- Suspension de los trabajos ante inclemencias meteoroldgicas.

- En caso de existir presencia de instalaciones eléctricas con elementos activos en tension, se
debera de seguir con lo establecido en el TdE-MEP-04-Trabajos con Riesgo Eléctrico.

MEDIDAS Cdmaras de registro
PREVENTIVAS

v Antes de iniciar la tarea

- Solicitar informacion previa del lugar de trabajo (solidez de las estructuras, presencia de servicios
eléctricos, etc.).

- Realizar una correcta planificacion de los trabajos (medios de acceso seguros, equipos de
proteccion a utilizar, etc.).

- Antes de llevar a cabo el acceso a las camaras de registro (CCRR), se debe proteger y sefializar
dicho acceso. Puede darse que el acceso se encuentre en una zona urbana o de transito de
vehiculos. Para sefializar estas situaciones se deberd seguir lo establecido en el procedimiento
TdE-MEP-01-Sefializacion de Trabajos en Via Publica.

- No seiniciard ningun tipo de trabajo sin haber colocado previamente la adecuada sefalizacion,
por muy corta que sea su duracion.
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TRABAJOS DE TENDIDO Y DESMONTAJE DE CABLEADO EN CANALIZACION

- Se utilizard como medio preferente de acceso una escalera extensible. Acorde a lo establecido en
el procedimiento TD-MEP-02 “Trabajos en alturas”:
- Seran homologadas y con revision vigente.
- El extremo superior de la escalera sobresaldra al menos 1 m sobre el punto de
desembarco y/o acceso.
- Se asegurarad la correcta estabilidad de la misma en el suelo de la cdmara antes de bajar.

- En caso de acceder mediante escalas verticales:

- Comprobar que la escala no presenta defectos estructurales y de resistencia.
En caso de duda, se analizaran otros medios especificos de acceso (p.e.
mediante, escaleras de mano de longitud adecuada, tripode de acceso, etc.).
- En escalas verticales para acceso a profundidad de mas de 2 metros de altura
que se desconozca el estado de resistencia de los peldafios, no se utilizara el
arnés anticaida con doble gancho, debiéndose utilizar siempre un sistema de
linea de vida con un punto de anclaje del cual se conozca su resistencia.

- Para los accesos a cdmaras con mas de 2 metros de profundidad se tendra en cuenta lo
establecido en el procedimiento TdE-MEP-02-Trabajos en altura.

- En caso de imposibilidad de la utilizacion de una escalera en condiciones seguras, se comunicara
al responsable de los trabajos, y se analizara la situacién especifica para estudiar las posibles
alternativas de acceso seguro al recinto.

- Antes de proceder a la apertura se deberan preparar y utilizar los equipos de proteccion
individual (EPI’s) y los equipos de proteccion colectiva necesarios. Especialmente se prepararany
verificaran los equipos de deteccién/medicion de gases.

- Disponer del “Parte de seguridad para trabajos en espacios confinados” para su
cumplimentacion.

- Un extintor debe de estar presente cerca del acceso a la cdmara de registro, previo a la apertura
y durante todas las tareas que se vayan a realizar en la misma.

- Se recomienda realizar una medicion previa de gases alrededor de la tapa de la cdmara por si
existiese concentracidn de gases peligrosos.

- Las tapas de hierro de las camaras se levantaran con el juego de ganchos de apertura de tapas u
otros medios especificos adecuados, con especial atencién en las medidas de manejo de cargasy
con el uso de botas de seguridad y guantes riesgo mecanico para minimizar el riesgo de golpes y
atrapamientos.

- El manejo de la tapa, una vez abierta la cdmara, se hara por deslizamiento, o transportandola con
dispositivos disefiados al efecto.

- Esta rigurosamente prohibido fumar, encender fésforos o mecheros en la zona cercana a la tapa
de acceso y en el interior de la cdmara de registro.

- Previo a llevar a cabo las mediciones correspondientes de gases en el interior de la cdmara, se
debera proceder a la ventilacidn natural durante aprox. 5 minutos para favorecer la circulacidon
del aire y estabilizar la atmdsfera interior. En caso de cdmarasde registro comunicadas por
galerias de servicio, para mejorar la ventilacion natural se aconseja la abertura de al menos la
camara de registro mas cercana a la que se tenga que acceder (previa sefializacion y proteccion
de la boca).

- Se recomienda que algun trabajador permanezca préoximo a la boca de entrada de la CCRR
abierta en el que no haya ningun trabajador en su interior para evitar posibles incidentes y/o
accidentes. En caso de trabajador en su interior, sera el recurso preventivo el que permanezca en
el exterior de la CC.RR. realizando su funcién.

- Antes del acceso a un espacio confinado, se realizara la deteccidn de presencia de gases
explosivos, asfixiantes o toxicos.
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TRABAJOS DE TENDIDO Y DESMONTAJE DE CABLEADO EN CANALIZACION

Esta totalmente prohibido entrar cuando la concentracidn de gases sea peligrosa segun la
determinacién de los medidores de gases.

En el caso en el que el equipo detector active su alarma, y se confirma la existencia de gas
explosivo, avisar al Jefe inmediato y éste avisara al Centro Nacional de Seguridad (Seguridad y
Proteccion) Tfno: 900505224 actuando en consecuencia para activar los planes de seguridad que
tenga establecidos (aviso a bomberos, policia, evacuacion de la central telefénica
correspondiente, etc.)

Se dispondra de tantos equipos de deteccidn de gases y recursos preventivos, como trabajadores
permanezcan realizando las tareas correspondientes en los espacios confinados de forma
simultanea. (Camaras de Registro, Recintos Subterraneos para Telecomunicaciones y Galerias de
Cable, cuando estas ultimas se consideren espacios confinados).

Antes de cualquier apertura, se solicitara a los responsables que corresponda, informacién sobre
los riesgos conocidos, caracteristicas del espacio confinado, configuracion de las entradas,
existencia de contaminantes quimicos (toxicos: CO, SH2, etc.; asfixiantes: CO2, etc.; explosivos:
metano, butano, etc.,), proximidad a otras instalaciones (gasolineras, conducciones de gas, etc.).
Antes de cualquier apertura, se solicitara a los responsables que corresponda, informacién sobre
los riesgos conocidos, caracteristicas del espacio confinado, configuracion de las entradas,
existencia de contaminantes quimicos (toxicos: CO, SH2, etc.; asfixiantes: CO2, etc.; explosivos:
metano, butano, etc.,), proximidad a otras instalaciones (gasolineras, conducciones de gas, etc.).
Ningln trabajador accederd al interior de una cdmara de registro sin haber efectuado las pruebas
y mediciones adecuadas que permitan asegurar que no existen gases peligrosos. Por lo tanto,
previo a la entrada en la cdmara se procedera a determinar el porcentaje de oxigeno (02) y la
deteccion de gases, tanto toxicos como explosivos.

Para realizar las mediciones correspondientes previas al acceso a la cdmara, se debera disponer
de equipo de medicion adecuado que permita la deteccion de gases explosivos, gases toxicos y
deficiencias de oxigeno. Las caracteristicas tipo del equipo de medicién a utilizar podran ser:
Detector de gases / multidetector destinado a la deteccion de gases que puedan generar
atmasferas explosivas (CH4), asi como gases téxicos (CO, SH2) y baja concentracidn de oxigeno
(02) con alerta acusticoluminosa de concentraciones peligrosas de dichos gases.
Los parametros y valores admisibles en las mediciones de gases son:

Valores admisibles en las mediciones

Qzentre 205 % (") y 23,5 %
(") segin standard iniernacional se admite 19.5 %

Oxigeno (Oz)

Metano (CH.) CH: LIE< 10%
Mondxido de carbono (CO) CO < 20 ppm
Acido sulfhidrico (SH;) SH2 < 5 ppm

Los valores de concentracidn que limitan la entrada a los distintos recintos considerados como
espacios confinados son:

e Valores de concentracion < 20.5% de Oxigeno (02).

e Valores de concentracién > 25 ppm de Mondxido de Carbono (CO).

e Valores de concentracion > 10 ppm de Sulfuro de Hidrégeno (SH2).

* Presencia de gases explosivos. Cuando la concentracion de gases o vapores
inflamables supere el 10% de su L.L.E (Limite Inferior de Explosividad) no se podra
acceder.

El equipo de medicion se utilizara de acuerdo con los correspondientes manuales y normas
especificas del fabricante, habiendo pasado los pertinentes controles de verificacidn y calibracion
para asegurar una medida correcta de las concentraciones de los gases a detectar. A su vez se
mantendran en las debidas condiciones de utilizacién.
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TRABAJOS DE TENDIDO Y DESMONTAJE DE CABLEADO EN CANALIZACION

- Las mediciones previas al acceso siempre se llevaran a cabo desde una zona segura del exterior,
sin necesidad de entrar a la cdmara para realizarlas. Lasmediciones se realizaran en 3 alturas
distintas dentro de la cdmara,considerandolas como una Unica medicidn. Para ello, generalmente
se efectuardn desde la boca de la cdmara en condiciones adecuadas de seguridad, introduciendo
el equipo de mediciéon mediante una cuerda o elemento similar, tomando mediciones a
diferentes alturas de la cdmara: a nivel de la boca de acceso, a media altura y en el fondo de la
camara.

- La secuencia de las mediciones, dependiendo de la activacidn o no activacion del detector de
gases / multidetector, serd siguiente forma:

0. Antes de la apertura de la tapa de la cdmara se recomienda realizar una
medicion previa de gases alrededor de la tapa de la cdmara por si existiese
concentracion de gases peligrosos.
1. Tras la apertura de la cdmara se realizard el control inicial de la atmdsfera
del espacio confinado con la 12 Medicidn (debe realizarse en 3 alturas
distintas: a nivel de la boca de acceso, a media altura y en el fondo de la
camara).
o Si en la 12 Medicion NO se activa la alarma se procedera al acceso a la
CC.RR. (*).
o Si en la 12 Medicidn Sl se activa la alarma por gases explosivos no se
entrard, se procedera al cierre de la camara y se avisard al Jefe
Inmediato y éste avisara al Centro Nacional de Seguridad (CNS) Telf.
90050 52 24.
o Sien la 12 Medicion Sl se activa la alarma por gases toxicos o
deficiencias de oxigeno se procedera a ventilacién de la CCRR.
2. Cuando se estime que el aire ha quedado suficientemente renovado, se
procedera a realizar la 22 Medicidn (debe realizarse en 3 alturas distintas: a
nivel de la boca de acceso, a media altura y en el fondo de la camara).
o Si en la 22 Medicion NO se activa la alarma se procedera al acceso a la
CCRR (*) (**).
o Si en la 22 Medicidn Sl se activa la alarma por gases tdxicos o
deficiencias de oxigeno se procedera a una segunda ventilacion de la
CCRR (ver proceso de ventilacién en anexo 3).
3. Tras la segunda ventilacion se procedera a realizar la 32 Medicion, que serd la
ultima.
o Si en la 32 Medicién NO se activa la alarma se procedera al acceso a la
CCRR (*) (**).
o Si en la 32 Medicidn Sl se activa la alarma por gases tdxicos o
deficiencias de oxigeno se procedera al cierre del recinto y comunicar al
Jefe inmediato y éste avisara al Centro Nacional de Seguridad (CNS)
Telf. 900 50 52 24.
4. Durante el proceso de medicion se seguird cumplimentando el "Parte de
Seguridad de Trabajos en Espacios Confinados" por parte del Recurso
Preventivo (adjunto en el Anexo 4).

Nota Importante: Si el equipo de medicidn indicase la existencia de gas explosivo

indistintamente de la medicidn (previa, primera, segunda o

tercera), no entrar, cerrar la cdmara y comunicarlo al Jefe

inmediato, y éste avisara al Centro Nacional de Seguridad (CNS) Telf. 900 50 52 24.

(*) Ver punto siguiente: Acceso y medidas especificascomplementarias.

(**) IMPORTANTE: Se procederd al acceso bajo las siguientes condiciones:
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TRABAJOS DE TENDIDO Y DESMONTAJE DE CABLEADO EN CANALIZACION

Opciodn 1: El trabajador que acceda al interior de la cdmara con uso de arnés de seguridad

conectado al conjunto tripode de rescate. Permanecerdn dos personas (de las cuales una serd

el Recurso Preventivo) en el exterior con el tripode de rescate, observando a su compaiiero.

Opcion 2: El trabajador que acceda al interior de la cdmara llevard arnés y un equipo

respiratorio autorescatador (de aire respirable) contando con la formacion correspondiente para

su uso. En el exterior permanecerd el Recurso Preventivo.

- Estd rigurosamente prohibido fumar, encender fésforos o mecheros en la boca e interior de los
espacios confinados (Camaras de Registro, Recintos Subterraneos para Telecomunicaciones).

- Utilizar los Equipos de Proteccion Individual (EPI’s) establecidos.

Parte de Seguridad de Trabajos en Espacios Confinados

- Por parte del recurso preventivo se cumplimentara y firmara mediante la herramienta PLANEX
MOVILIDAD el “Parte de seguridad para trabajos en espacios confinados”.

- Para su cumplimentacion se llevara a cabo la secuencia de acciones y mediciones que se
requieren en el mismo, haciendo las anotaciones pertinentes.

- Elformato a utilizar serd el adjunto en el Anexo correspondiente del proyecto.

- El permiso tendra validez para una jornada, en el caso de que la duracion de los trabajos en el
interior del espacio confinado suponga un cambio de turno y por tanto de personal habra que
tener en cuenta si se produce una discontinuidad en la tarea:

e Sipor cualquier causa Sl se produjera una discontinuidad en la tarea que implique cerrar
la tapa o acceso al espacio confinado, al reanudarse los trabajos se debera elaborar un
nuevo parte de seguridad con sus respectivas comprobaciones previas de acceso al
espacio confinado.

e En casode NO producirse dicha discontinuidad en la tarea, es decir, cerrar el espacio
confinado los nuevos operarios que accedan al espacio confinado solo deberan incorporar
sunombre en el parte, siendo vélidos las comprobaciones realizadas por sus comparieros.

- Segun la profundidad y la configuracion de la cdmara se debera realizar una correcta
planificacion del medio de acceso seguro, ya sea mediante escalera, escala vertical separada
(largueros y peldafios), escala vertical integrada (pates), otros medios especificos (p.e. tripode
para acceso), etc.

- Se utilizard como medio preferente de acceso la escalera. En caso de imposibilidad de la
utilizacién de una escalera en condiciones seguras o por circunstancias de profundidad respecto
a la longitud de la escalera, se comunicard al responsable de los trabajos, y se analizara la
situacién especifica para estudiar las posibles alternativas de acceso seguro al recinto.

- En caso de acceder mediante escalera:

- Serd homologadas y con revision vigente.

- Se cumplimentara el check de verificacion de las condiciones de uso de la escalera incluido en
el “Parte de seguridad para trabajos en espacios confinados”, asegurando entre otros items que
el extremo superior de la escalera sobresalga al menos 1 m sobre el punto de desembarco y/o
acceso.

Nota: el acceso mediante escalera a las CCRR de las tipologias descritas en la “UNE 133100-2
“Infraestructura para redes de telecomunicaciones. Parte 2: Arquetas y cdmaras de registro”, se
podré realizar SIN la utilizacion de linea de vida/doble cabo cuando la escalera se utilice
Unicamente como medio de acceso a la cdmara, debiendo cumplirse de forma obligatoria las
siguientes condiciones:

1. No se realizard ninguna actividad operativa sobre la escalera. En caso que por necesidades
especialmente justificadas se tengan que realizar actividades sobre la escalera, serd obligatorio
el uso de linea de vida/doble cabo.
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TRABAJOS DE TENDIDO Y DESMONTAJE DE CABLEADO EN CANALIZACION

2. Durante el descenso con escalera y segun las medidas tipo de esta tipologia de CCRR, con el
didmetro del buzén y la medida maxima de la longitud del cuello de 3,20 m, se puede considerar
que durante el descenso con escalera por el citado cuello se contaria con la proteccion
circundante de las paredes, reduciéndose el riesgo.
La altura maxima del habitdculo de las CCRR es de aproximadamente 3 m, por lo que durante el
descenso mediante la escalera se seguiria contando con la proteccién circundante de las
paredes del cuello de la CCRR cuando el trabajador ya estuviese por debajo de los 2 m al suelo.
Nota importante: En cualquier otras condiciones o tipologias fuera de las caracteristicas
indicadas se debera utilizar linea de vida/doble cabo para el descenso con escalera a las CCRR.
- En caso de acceder mediante escalas verticales (fija/pates):
- Comprobar que la escala no presenta defectos estructurales y de resistencia. En caso de duda,
se analizaran otros medios especificos de acceso (p.e. mediante, escaleras de mano de longitud
adecuada, tripode de acceso, etc.).
- En escalas verticales para acceso a profundidad de mas de 2 metros de altura que se
desconozca el estado de resistencia de los peldafios, no se utilizara el arnés anticaida con doble
gancho, debiéndose utilizar siempre un sistema de linea de vida con un punto de anclaje del cual
se conozca su resistencia (p.e. tripode, etc.).
- En todo caso se contemplaran las indicaciones que correspondan incluidas en el apartado
“5.3.1.4. Escalas” del procedimiento TdE-MEP-02-Trabajos en altura.
- Para situaciones especiales realizar analisis previo de medios especificos de acceso a utilizar.

v Durante la tarea

- Para el acceso mediante el uso de escaleras, las escaleras deben sobresalir del nivel del terreno al
menos 1 metro.

- Operaciones relativas a limpieza de conductos y pasado de hilo guia a realizar en equipo y con
maniobras coordinadas entre el personal de una y otra camara de registro

- Colocar las bobinas o devanaderas que se empleen sobre soportes adecuados

- Para la operacion de tendido disponer adecuadamente apoyada sobre carro porta-bobinas o
gatos, quedando nivelada.

- Revisar el buen estado del cable de arrastre y demas aparejos que participen en la traccién.

- Pasar el cable de arrastre por el conducto con ayuda del hilo guia. Antes del arrastre vigilar la
correcta disposicidn de la bobina.

- Cualquier manipulacién sobre el cable de arrastre se hara estando plenamente parado el
dispositivo motor, en su caso.

- Mantenerse apartado del recorrido de arrastre del cable, asi como fuera de la trayectoria del
émbolo a la salida de los subconductos, en la operacién de paso del hilo guia por estos.

- En lugares préximos a las cdmaras de registro entre las que se situe el tendido, no existira mas
que el personal estrictamente necesario. Entre ellos existirda comunicacidon permanente.

- Las bobinas no se dejaran en pendiente; en caso de que no hubiese mds remedio se colocaran
contra la acera, calzandose ademas.

- No se utilizaran en ninguno de los recintos quemadores de gas encendidos ni se emplearan
ldamparas para soldar hasta asegurarse de que la ventilacion es total y no existe peligro de
explosion.

- Sila camara presenta grietas visibles por donde se sospeche entrada de gas, se comunicara al
responsable de los trabajos para que traslade la incidencia y se proceda al tapado de las grietas
por método apropiado. En todo caso, durante todo el desarrollo de la tarea dentro de dichos
recintos, el trabajador deberd portar el detector de gases / multidetector y éste se mantendra en
funcionamiento de forma continua.

- Los conductos ocupados o vacantes se obturaran y taponaran.
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TRABAJOS DE TENDIDO Y DESMONTAJE DE CABLEADO EN CANALIZACION

En la presurizacion de cables en canalizacion no se utilizara ningun tipo de gas que no sea seco.
Nunca se utilizard nitrégeno, ya que produce desplazamiento del oxigeno con riesgo de causar
asfixia.
No se deberan de utilizar ambientadores ya que los vapores desprendidos de los hidrocarburos
aromaticos dan la alarma de los detectores.
Muchos de los trabajos implican la utilizacion de productos quimicos (masilla poxi,compuestos
obturadores para cables, productos limpieza de fibra, etc.) por ello habra que tener en cuenta:

- Siempre estaran contenidos en sus envases especificos.

- Seconsultardn sus etiquetados para obtener informacién de sus propiedadesy

de precauciones en su utilizacién.
- Setendra en cuenta la informacién contenida en sus fichas de seguridad.
- Seevitard el contacto con la piel empleando guantes de proteccién.
Durante la manipulacién no se fumard, comerd o bebera.

En el caso de realizar trabajos de empalme en los que se utilice botella de butano, ésta se situara
a 80 cm de distancia minima de la boca de la cdmara. Estos trabajos con empleo de soplete se
realizaran bajo ventilacién forzada.
Los procesos de fusion de fibra dptica se realizaran de forma prioritaria en el exterior de la
camara de registro.
Utilizar los medios especificados (cuadros, equipos auténomos, etc.) mas convenientemente de
alimentacidn eléctrica para iluminacion. El nivel de iluminacidn general minimo recomendado es
de 110 Lux.
En el caso de trabajos de empalme dadas sus mayores exigencias visuales se precisan niveles de
iluminacion localizada de al menos 500 Lux. En este caso los medios empleados estaran
apantallados para ocultar la fuente al ojo del trabajador, tendrdn un buen rendimiento de colory
asimismo estaran protegidos contra contactos eléctricos (doble aislamiento, alimentacion con
tensiones de seguridad, etc.).

v Al finalizar la tarea
Deberd retirarse todo el material una vez finalizados los trabajos.
Todo el material deberd colocarse y ordenarse correctamente para evitar caidas o tropiezos,
dejando las vias de evacuacion libres de obstéaculos.
Comunicar al Jefe Inmediato sobre la finalizacion de los trabajos, entregar el "Parte de Seguridad
de Trabajos en Espacios Confinados" para su registro y archivo.

|
- Tienda agalerada para trabajos en - lluminacidn portatil.
exteriores. - Bomba de achique.
- Defensa contra aguas. - Ventilador eléctrico.
PROTECCION |~ EqUIPO balizamiento - Andamio para C'C.RR. .
- Multidetector de gases. - Vallado del perimetro de la zona de trabajo.
COLECTIVA . o po g o
- Tripode de rescate. - Sefializacién y balizamiento de la zona de
- Equipo de respiracion. trabajo.
- Extintor. - Las propias de los medios auxiliares.
- Equipo de conexidn eléctrica. - Las propias de las maquinas.
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TRABAJOS DE TENDIDO Y DESMONTAJE DE CABLEADO EN CANALIZACION

- Casco de seguridad (para trabajos en altura, con sujecion facial y/o barboquejo).
- Bota de seguridad.

- Bota de agua.

- Guantes contra riesgos mecanicos.

- Guantes contra agresivos quimicos.

- Gafas protectoras.

PROTECCION |- Chaleco o ropa de trabajo de alta visibilidad (para trabajos en via publica).
INDIVIDUAL - Traje de agua.
- Sistema de proteccion anticaidas (arnés anticaidas, dispositivo anticaidas deslizante, equipos de
amarre, linea de vida, pértiga telescdpica, etc.).
- En cualquier caso, antes de la realizacion de la tarea, se debera analizar si por la propia actividad
a realizar o por circunstancias especiales de la misma, se requieren éstos u otros equipos de
proteccion adicionales para controlar este riesgo.
- Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares
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EQUIPOS DE TRABAJO

Medidas preventivas generales para el uso de maquinaria en obra civil
]

- Camidny camion grua

- Gruda movil

- Retroexcavadora

EQUIPOS DE - Zanjadora

TRABAJO - Plataforma elevadora moévil de personas (PEMP)
(Listado no - Martillo neumatico

exhaustivo) - Motoperforadora

- Pavimentadora/extendedora asfaltica

- Motoniveladora

- Etc.

|
20 Accidente con vehiculos
especiales . 100 Caida a distinto nivel 260 Golpes/cortes por objetos
50 Atrapamiento por partes , i . )
méviles de maquinas 110 Caida al mlslmo.n/vel o herram/e'ntas
60 Atrapamientos por o entre 130 Contac.tos térmicos 270 Incendlqs

RIESGOS objetos 160 Explosiones 290 Proyeccion de fragmentos
. 190 Exposicion a contactos o particulas

70 Atropellos o accidentes con L
vehiculos eléctricos o ‘ 330 SObI’E?Sfl’lefZO%‘ -
80 Caida de objetos en 220 Exposicion a ruido 340 Exposicion a vibraciones
manipulacion

|

- Debe utilizarse maquinaria que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién
de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

- Setendran las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo o maquinaria,
segun indique el fabricante.

- Los trabajadores dispondran de la informacién y formacién adecuada a los trabajos a
desarrollar.

- Despejar la zona de trabajo de obstaculos que afecten a la estabilidad del equipo o
puedan tener interferencias en la realizacion de los mismos (vallados, cercas, alambrados
etc.)

- NO SE PERMITIRA que nadie permanezca en el radio de accién durante su uso.

MEDIDAS - Nointroducir ninguna parte del cuerpo, herramienta u objeto en las partes accesibles en

PREVENTIVAS movimiento.
Se prestara especial atencidn con posibles interferencias y/o servicios afectados existentes
(instalaciones y conducciones eléctricas, conducciones de telecomunicacion, gas, agua, etc)
en la zona de los trabajos.
Cuando sea necesario antes de comenzar los trabajos se solicitaran los correspondientes
planos de servicios afectados a las compaiiias propietarias de dichos servicios u organismos
competentes.
Se mantendran las distancias de seguridad, tanto de otras maquinas en movimiento,
como de obstaculos que puedan causar situaciones de peligro.
Se respetara la sefializacion de la obra y en especial la velocidad maxima.
Los operarios que se encuentren en un entorno de maquinaria llevaran chaleco de alta
visibilidad.
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Medidas preventivas generales para el uso de maquinaria en obra civil
[

- No se llevard ropa holgada o suelta que dé lugar a enganchones o que pueda ser atrapada
por los érganos moviles de la maquina.

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados,
resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atrds y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

- No se utilizara la maquina para transportar personas.

- Se subira y bajara del vehiculo por los lugares indicados para ello. Esta prohibido saltar del
vehiculo. El calzado deberad estar limpio (sin grasa, aceite o cualquier otra sustancia
deslizante).

- Se comprobara periddicamente el estado de las escaleras, estribos antideslizantes y
asideros.

- Asegurar un correcto alumbrado en trabajos nocturnos o de escasa visibilidad.

- Antes de abandonar el puesto de conduccién, se activara el freno, se apagara el motory
se retirard la llave de arranque.

- Lasinstrucciones especificas de manejo de la maquinaria se facilitardn y deben estar en
todo momento disponibles.

- Noretire los resguardos, las pantallas protectoras si las hubiese y demas elementos de
proteccién instalados.

- Mantener la cabina cerrada durante el uso de la maquina.

- No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

- Al bajar del vehiculo/maquina se prestara atencion en la superficie de desembarco
evitando agujeros, piedras, superficies inestables, resbaladizas...

- Lasubiday bajada a las cabinas se hara dando la cara a ellas.

- Los elementos moviles y giratorios deberan estar protegidos contra el riesgo de golpeo,
atrapamiento y desprendimiento de particulas, piedras etc.: Las rejillas y chapas de
proteccidn que evitan el contacto con las partes moéviles de la maquina deben permanecer
colocadas en su sitio, bien ajustadas.

- No serealizardn ajustes ni cambio de elementos con la maquina en movimiento o el motor
en marcha.

- Seasegurard siempre de tener una perfecta visibilidad frontal.

- Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la circulacién peatonal
(aceras, pasos, etc.) se habilitardn pasos alternativos debidamente sefalizados y
protegidos.

PROTECCION
COLECTIVA - Enlavia publica, sefializar y acotar la zona a nivel del suelo donde vaya a trabajar.

|
- Casco de seguridad.

- Bota de proteccion.

- Guantes contra riesgos mecanicos.

. - Chaleco reflectante.

PROTECCION Protectores auditivos.

INDIVIDUAL - Proteccion respiratoria frente a particulas.
- Pantalla facial de proteccion.

- Gafas de seguridad.

Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares
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DIRECCION OPERACIONES SUR
GERENCIA CRREACION DE RED SUR

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL
PROMOTOR DE LA OBRA

PROMOTOR:

000 ..

e Telefonica
ALGECIRAS (CADIZ]:
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 25 / 61
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DIRECCION OPERACIONES SUR

GERENCIA CRREACION DE RED SUR

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL
PROMOTOR DE LA OBRA

PROMOTOR: 0@ ..

e Telefonica
ALGECIRAS (CADIZ]:

MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12

FECHA: 17/05/24 HOJA: 26 / 61

CAMIONES DE TONELAJE SUPERIOR A 3,5 TM. Y CAMION GRUA

DESCRIPCION:

fabricante”.

Una grua cargadora (Grua Hidraulica Articulada) (Norma UNE-EN 12999) es una gria compuesta
por una columna que gira sobre una base, y un sistema de brazos sujeto a la parte superior de la
columna. Esta grua habitualmente esta montada sobre un vehiculo comercial (incluido trailer) con
una capacidad residual de carga significativa. Las gruas de carga estan disefiadas para cargary
descargar el vehiculo asi como para otras tareas especificadas en el “Manual de Uso del

RIESGOS especiales

20 Accidente con vehiculos 60 Atrapamientos por o entre

50 Atrapamiento por partes 70 Atropellos o accidentes con manipulacion
moviles de mdquinas vehiculos

objetos 80 Caida de objetos en

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Los trabajadores dispondran de la informacion y formacién adecuada a los trabajos a
desarrollar.

La subida y bajada de la cabina de los camiones se hara dando la cara a ella.

La carga no producira ruido, polvo u otras molestias que puedan ser evitadas.

La carga no podra arrastrar por el suelo, sobrepasar la plantilla (gélibo) ni el peso maximo
autorizado.

Si el vehiculo tiene una longitud superior a 5 m. la carga podra sobresalir por la parte delantera
hasta 2 m. y por la trasera hasta 3 m. Si en cambio la longitud es menor de 5 m. no podrd
sobresalir ni por delante ni por detras mas de 1/3 de la longitud total.

-La carga que sobresalga por detras de los vehiculos debera ser sefializada por medio del panel
V-20. Dicho panel tiene unas dimensiones de 50x50 cm, y esta pintado con franjas diagonales
alternas de color rojo y blanco. El panel se debera colocar en el extremo posterior de la carga.
La carga no impedird o disminuira sensiblemente el campo de vision del conductor ni ocultara
los dispositivos de alumbrado o sefializacion luminosa, matriculas y las advertencias manuales
del conductor.

Si la carga es desplazable, se amarrard con cuerdas, cinchas o cables para evitar que se mueva
durante la marcha. Si los objetos son redondos se calzaran adecuadamente.

Si la carga es pesada, se repartira por toda la caja de tal forma que el peso quede equilibrado
sobre los ejes. Al mismo fin y en caso de piezas especiales pesadas, se dispondran sobre tableros
que repartan la carga.

La carga y descarga de materiales y otros elementos pesados exige como medida previa la
inmovilizacion segura del vehiculo mediante freno, velocidad y cuiia en las ruedas. Estas
operaciones se realizaran fuera de las vias de circulacion; si no fuera posible, se solicitaran los
permisos necesarios y se haran sin ocasionar perjuicios, peligros o perturbaciones, sobre el lado
mas préximo al borde de la calzada, con la sefializacién adecuada y con el personal y medios
necesarios para concluirlas en el menor tiempo posible.

Las gruas moviles sobre vehiculos a motor no deben funcionar sobre terreno en pendiente
debido al riesgo de vuelco.

El conductor debe prohibir que ninguna persona permanezca en la cabina o en la caja, asi como
tampoco en el alcance del recorrido a efectuar por la gria y la carga. La gria sera manejada por
un solo empleado responsable y debidamente instruido, asimismo sélo uno dara las
instrucciones a aquél respecto a los movimientos a efectuar.

Las instrucciones especificas de manejo se facilitaran con la gria y deben estar en todo
momento disponibles.

Se emplearan eslingas de cable con preferencia a las de cadena. Aquellas, no se apoyaran sobre
cantos vivos que puedan deteriorarlas se enrollaran solo en tambores, ejes o poleas que estén
provistos de ranuras que permitan el enrollado sin torceduras.
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INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL

E PROMOTOR DE LA OBRA
- =lel e

d | FA%SI NMI%s | PROMOTOR: 000 ..
DIRECCION OPERACIONES SUR : Telefonlca

GERENCIA CRREACION DE RED SUR ALGECIRAS (CADIZ]:
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 27 / 61

CAMIONES DE TONELAJE SUPERIOR A 3,5 TM. Y CAMION GRUA

- Las anillas, ganchos y argollas, deberan mantenerse en perfecto estado.

Antes de iniciar los trabajos:

- Se comprobara que los pesos a manipular no excedan de los permitidos.

- Serevisara el estado de los enganches y de los cables. Estos no estaran deshilachados,
aplastados o formando cocas.

- El esfuerzo ejercido sera gradual, nunca subito. El tiro, especialmente en el movimiento de
arranque, serd siempre vertical, jamas inclinado.

- Los camiones grua cumpliran las medidas preventivas previstas para el caso de grias moviles.

- Antes de realizar cualquier desplazamiento, comprobar que la gria estd adecuadamente
recogida en su posicion de reposo.

- En presencia de lineas eléctricas:

- Hay que efectuar un balizamiento (sefializacién) de los recorridos.

- Debera evitarse que el extremo de la pluma, cables o la propia cargase aproxime a los
conductores. La distancia de seguridad en lineas aéreas de A.T. es de 4 m hasta 66.000 Vy de 5
m para tensiones superiores.

- Para mayor seguridad, se solicitara de la Compafiia Eléctrica el corte del servicio durante el
tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se protegerd la linea mediante una
pantalla de proteccion.

- En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensién, como norma de
seguridad el operario debera permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de
servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocucion. No obstante si se viese
absolutamente obligado a abandonarla, debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas
alejado posible de la maquina para evitar contacto simultaneo entre ésta y tierra.

- Enlas operaciones de carga/descarga de bobinas de cable, mientras las bobinas estén
suspendidas por la pluma, no habrd personal en el interior de la caja del camién-grua.

I
PROTECCION
COLECTIVA - Enlavia publica, sefializar y acotar la zona a nivel del suelo donde vaya a trabajar.
I
- Casco de seguridad.
. - Bota de proteccion.
PROTECCION - Guantes contra riesgos mecanicos.
INDIVIDUAL - Chaleco reflectante.

Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares
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DIRECCION OPERACIONES SUR

GERENCIA CRREACION DE RED SUR

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL
PROMOTOR DE LA OBRA

PROMOTOR: 0@ ..

e Telefonica
ALGECIRAS (CADIZ]:

MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12

FECHA: 17/05/24 HOJA: 28 / 61

—

GRUA MOVIL

DESCRIPCION:

fabricante”.

Una grua cargadora (Graa Hidraulica Articulada) (Norma UNE-EN 12999) es una gria compuesta
por una columna que gira sobre una base, y un sistema de brazos sujeto a la parte superior de la
columna. Esta gria habitualmente esta montada sobre un vehiculo comercial (incluido trailer) con
una capacidad residual de carga significativa. Las gruas de carga estan disefiadas para cargary
descargar el vehiculo asi como para otras tareas especificadas en el “Manual de Uso del

RIESGOS especiales

20 Accidente con vehiculos 60 Atrapamientos por o entre

50 Atrapamiento por partes 70 Atropellos o accidentes con manipulacion
mdviles de mdquinas vehiculos

objetos 80 Caida de objetos en

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Informacion y formacion a los trabajadores.

Ante el riesgo de vuelco, es de vital importancia que su nivelacidn sea adecuada para que el
minimo momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas desfavorable durante el giro
de la pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, que en ningln caso
debera sobrepasarse.

El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la grua quede
perfectamente nivelada, nivelacidon que debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que
seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucidn se observa el hundimiento de algin
apoyo.

Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas
o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucién de las maniobras.

En caso de transmision de cargas a través de neumaticos, la suspensidn del vehiculo portante
debe ser bloqueada Ademas de mantenerse en servicio y bloqueado al freno de mano, se
calzaran las ruedas de forma adecuada.

Cuando la gria movil trabaja sobre estabilizadores, los brazos soportes de aquéllos deberdn
encontrarse extendidos en su mdxima longitud y manteniéndose la correcta horizontalidad de la
maquina, se dardn a los gatos la elevacién necesaria para que los neumaticos queden
totalmente separados del suelo.

Conocido el peso de la carga el operario verificara en las tablas de trabajo, propias de cada grua,
que los dngulos de elevacion y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no ser asi
debera modificar alguno de dichos parametros.

Deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es grande, pueden
adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por lo que en la
ejecucion de toda maniobra por lo se adoptara como norma general que el movimiento de la
carga a lo largo de aquella se realice sin movimientos bruscos.

Cuando el viento sea excesivo, el operario interrumpird temporalmente su trabajo y asegurara la
flecha en posicién de marcha del vehiculo portante.

No se llevard ropa holgada o suelta que dé lugar a enganchones o que pueda ser atrapada por
los érganos moviles de la maquina.

NO SE PERMITIRA que nadie permanezca en el radio de accién durante su uso.

Despejar el camino de avance de obstdculos que afecten a la estabilidad del equipo o puedan
tener interferencias en la realizacion de los trabajos (vallados, cercas, alambrados etc.)

Para evitar la caida de la carga se adoptaran las siguientes medidas:

Respecto al estibado y elementos auxiliares:

- El estibado se realizarad de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza

suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el contacto de estrobos con aristas vivas
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d | FA%SI NMI%s | PROMOTOR: 000 ..
DIRECCION OPERACIONES SUR : Telefonlca
GERENCIA CRREACION DE RED SUR ALGECIRAS (CADIZ]:

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL

MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 29 / 61
GRUA MOVIL

—

mediante la utilizacion de salvacables. El angulo que forman los estrobos entre si no superara en
ningun caso 1202 debiéndose procurar que sea inferior a 909.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos,
grilletes, ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las
solicitaciones a las que estaran sometidos.

Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de cable de
longitud inferior a ocho veces su didmetro, superen el 10% del total de los mismos.

Respecto a la zona de maniobra

Esta zona deberd estar libre de obstaculos y previamente habra sido sefializada y acotada para
evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitirdn sefiales
previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de
posibles desprendimientos de aquéllas.

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo-
grua dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano
superior, que deberan permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su
ejecucién y con el fin de hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.

Respecto a la ejecucion del trabajo

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para poder
dirigirla, que serd responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o
varios ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.

El operario solamente deberd obedecer las drdenes del encargado de maniobra y de los
ayudantes, en su caso, quienes serdn facilmente identificables por distintivos o atuendos que los
distingan de los restantes operarios (por ejemplo, chaleco reflectante de distintos colores).

Las érdenes seran emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberan conocer
perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el operario, quién a su
vez responderd por medio de sefiales acusticas o luminosas. Generalmente se utiliza el cédigo
de sefiales definido por la Norma UNE 003.

Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la minima distancia admisible al
extremo de la flecha, con el fin de reducir lo maximo posible la actuacion del dispositivo de fin
de carrera, evitando asi el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y
accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-gria con la carga suspendida, es
necesario que los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno no
muy seguro o con desnivel, cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas
posible, den numerosas y eficaces sefales a su paso y estén atentos a la combinacién de los
efectos de la fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo de la
carga.

En presencia de lineas eléctricas:

Hay que efectuar un balizamiento (sefializacién) de los recorridos. Debera evitarse que el
extremo de la pluma, cables o la propia carga se aproxime a los Conductores. La distancia de
seguridad en lineas aéreas de A.T. es de 4 m hasta 66.000 V y de 5 m para tensiones superiores.
Para mayor seguridad, se solicitara de la Compafiia Eléctrica el corte del servicio durante el
tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se protegerd la linea mediante una
pantalla de proteccién.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensién, como norma de
seguridad el operario deberd permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de
servicio ya que en su interior no corre peligro de electrocucion. No obstante si se viese
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DIRECCION OPERACI ONES : Telefonica

GERENCIA CRREACION DE RED SUR ALGECIRAS (CADIZ]:
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 30 / 61

GRUA MOVIL

absolutamente obligado a abandonarla, deber hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas
alejado posible de la maquina para evitar contacto simultdneo entre ésta y tierra.

- El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una
considerable reduccién de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcion la
probabilidad de que se produzcan accidentes. Ademas de seguir las instrucciones contenidas en
el Manual de Mantenimiento, es de vital importancia revisar periddicamente los estabilizadores
prestando particular atencién a las partes soldadas.

Deben respetarse las siguientes distancias minimas de seguridad a lineas de alta
tension v lineas eléctricas de ferrocarriles, tranvias, etc.:

= hasta a1500v....1,0m
@ mésde 21500V...15m
£ hasta  a1000v...1,0m
AC més de &1000V.... *,5m

11000QV+! 220000
220000V-380000V

|
PROTECCION
COLECTIVA - Enlavia publica, sefializar y acotar la zona a nivel del suelo donde vaya a trabajar.
I
- Casco de seguridad.
. - Bota de proteccion.
PROTECCION - Guantes contra riesgos mecanicos.
INDIVIDUAL - Chaleco reflectante.

Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares.

MARIA LOURDES PENALVER MARTINEZ cert. elec. repr. A82018474 | 07/02/2025 11:38 PAGINA 53/84

VERIFICACION | PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/code/PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R

N° Reg. Entrada: 202599901240386. Fecha/Hora: 07/02/2025 11:38:31

INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL
PROMOTOR DE LA OBRA
P m=Ten ] Ul lan)
s | FAWJII NS | PROMOTOR: 000 L.
DIRECCION OPERACIONES SUR : Telefonica
GERENCIA CRREACION DE RED SUR ALGECIRAS (CADIZ]:
JEFATURA PLANTA EXTER NA CADIZ MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA
ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
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MEDIOS AUXILIARES DE ELEVACION DE CARGAS
(cables, cuerdas, eslingas, cadenas y demas elementos auxiliares de elevacion)
|

Componentes o equipos que no son parte integrante de la maquina de elevacion, que permiten la

DESCRIPCION: prension de la carga y que estan situados entre la maquina y dicha carga o que esta situado sobre
la carga, o, por el contrario, siendo parte integrante de la mdquina de elevacién, se comercializa
por separado y permite la prension de la carga.

|

RIESGOS 80 Caida de objetos en mt-mipulacién .

260 Golpes/cortes por objetos o herramientas

|

- Informacién y formacién a los trabajadores.

- No se debera sobrepasar nunca la carga maxima que debe ir indicada en los medios mecénicos
de elevacion. Debe rechazarse todo aquel que no la lleve indicada.

- Elresponsable de la maniobra cuidara de que los cables, cuerdas, eslingas, cadenas y demas
elementos auxiliares de elevacion que vaya a utilizar, estén en perfecto estado, debiendo retirar
aquellos que presenten algun defecto. Debe vigilar especialmente que se encuentren libres de
nudos, cocas y torceduras. Se prohibe el uso de correas de transmision como eslingas.

- Al empalmar o sujetar cables con grapas sujeta cables, la parte en U debe apretar el extremo
libre del cable y la parte de las tuercas el tramo de trabajo (TTT= Tuercas al Tramo
de Trabajo).

- Los medios mecdnicos de elevacion y traccion de accionamiento manual (tractels,
pull-lift, etc.) se inspeccionaran antes de utilizarlos, asegurandose de que se
encuentran en perfectas condiciones. Los que presenten algun defecto se retiraran.

- Al sujetar una carga con varios ganchos, éstos deben ponerse siempre hacia afuera.

- Los ramales de cable o cadena que sujetan una carga no deben formar entre si un angulo mayor
de 90°.

- Laelevacidn y descenso se haran lentamente, evitando todo arranque o paro brusco y siempre
que sea posible, en sentido vertical.

- Cuando sea de absoluta necesidad la elevacion de una carga en sentido inclinado, se tomaran las

MEDIDAS maximas precauciones, debiendo estar presente el responsable de la maniobra.

PREVENTIVAS |- No se dejaran aparatos de izar con cargas suspendidas.

- Se prohibe transportar personas sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

- Se prohibe pasar o permanecer debajo de una carga suspendida. El responsable de la maniobra
debe adoptar las medidas.

- No se deben manejar medios mecdnicos de elevacidn si no se esta en perfectas condiciones
fisicas.

- Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacion en uso deben ser
examinados por persona competente por lo menos una vez cada seis meses.

- Emplear Unicamente elementos de resistencia adecuada.

- Equipar con guardacabos los anillos terminales de cables y cuerdas. No utilizar cuerdas, cables ni
cadenas anudados.

- Enlacarga a elevar, se elegiran los puntos de fijacidn que no permitan el deslizamiento de las
eslingas, cuidando de que estos puntos se encuentren convenientemente dispuestos en relacién
al centro de gravedad del bulto.

- La carga debe permanecer en equilibrio estable, utilizando si es preciso un pdrtico para
equilibrar las fuerzas en las eslingas, cuyos ramales deberdn formar angulos lo mas reducidos
que sea posible.

- Cuando tenga que moverse una eslinga, hay que aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que
roce contra la carga.

- No se desplazara una eslinga situandose bajo la carga.
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MEDIOS AUXILIARES DE ELEVACION DE CARGAS
(cables, cuerdas, eslingas, cadenas y demas elementos auxiliares de elevacion)
]

- No elevar las cargas de forma brusca.

- Los cables y cuerdas no deberan tener anillos o soldaduras, salvo en los extremos.

- Los cabos de cuerdas y cables se aseguraran con ataduras, contra el deshilachado.

- Hay que proteger los elementos de manutencion de los efectos del fuego, calor, productos
corrosivos (acidos, disolventes, cementos, etc.) de la humedad y de la luz cuando se trata de
cuerdas de fibra sintética.

- Elalmacenaje se realizara en lugares secos, al abrigo de la intemperie.

- Las cuerdas de fibras naturales se protegerdn contra los ataques de los roedores y las de fibra
sintética contra los efectos del sol y de otras fuentes de rayos ultravioleta.

- Para el almacenamiento de cables, se observaran las recomendaciones del fabricante.

- Las cuerdas se secaran antes de su almacenamiento.

- Todos los elementos de manutencién se almacenardn de forma que no estén en contacto
directo con el suelo, suspendiéndolos de soportes de madera con perfil redondeado o
depositandolos sobre estacas o paletas. —

Asimismo deber3 cuidarse que estén o) 0] ‘ ) | Q
suficientemente lejos de productos
corrosivos. N O g el

- Silas eslingas son textiles se tendra en c
cuenta: f

e Se empleardn eslingas i\
identificadas en cuanto a )
material constituyentey a su
carga maxima de utilizacién
(CMU).

¢ No se utilizara una eslinga 9
danada. A este fin, se examinara :
en toda su longitud, antes del uso, apreciando: estado de la superficie, presencia de
cortes longitudinales o transversales en la cinta, cortes o abrasién de las orillas,
deficiencias de las costuras, dafios de los ojales, etc.

e Los cortes, particularmente de las orillas, conducen a una perdida seria de la resistencia a
la traccion. Una eslinga asi afectada sera retirada de servicio inmediatamente.

¢ No se emplearan eslingas de lazo, de forma intensiva, sin reforzar el ojal de modo
apropiado. Se evitaran los angulos de abertura del ojal superior a 20 grados.

e Las eslingas no presentaran nudos y carecerdn de torsiones en el momento de aplicacion
del esfuerzo. Se protegerdn de abrasiones o cortes cuando las cargas tengan bordes
agudos. En los desplazamientos, no se arrastraran las eslingas.

|

PROTECCION

COLECTIVA - Enlavia publica, sefializar y acotar la zona a nivel del suelo donde vaya a trabajar.
|

- Casco de seguridad.

PROTECCION Bota de proteccién. o
- Guantes contra riesgos mecanicos.
INDIVIDUAL - Chaleco reflectante.
Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares.
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_ RETROEXCAVADORA
DESCRIPCION: Equipo.de trabajo que se utiliza en operaciom-?-s de movim'iento de tierras; por un lado, en
operaciones de cargay, por el otro, para derribar determinados elementos.
I
501Al'*rapam/e{1to Por partes 160 Explosiones ’
moviles de mdquinas . 260 Golpes/cortes por objetos
. 190 Exposicion a contactos R
RIESGOS 60 Atrapamientos por o entre . o herramientas
. eléctricos .
objetos 220 Exposicion a ruido 270 Incendios
130 Contactos térmicos
I

- Deben utilizarse retroexcavadoras con martillo neumatico que prioritariamente dispongan de
marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

- Serecomienda que la retroexcavadora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o
flash.

- Ha de estar dotada de sefial acUstica de marcha atras.

- Es necesario comprobar que la persona que la conduce tiene la autorizacién, dispone de la
formacion y de la informacion especificas de PRL, y ha leido el manual de instrucciones
correspondiente.

- Verificar que se mantiene al dia la ITV (Inspeccion Técnica de Vehiculos).

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la retroexcavadora
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.

- Para utilizar el teléfono movil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos
libres.

- Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

- Asegurar la maxima visibilidad de la retroexcavadora mediante la limpieza de los retrovisores,
parabrisas y espejos.

- Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

MEDIDAS - El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.
PREVENTIVAS | - Subiry bajar de la retroexcavadora Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

- Para subiry bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara a la
retroexcavadora.

- Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados
en lugares visibles.

- Verificar la existencia de un extintor en la retroexcavadora.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Normas de uso y mantenimiento

- Antes de empezar los trabajos hay que localizar y reducir al minimo los riesgos derivados de
cables subterraneos, aéreos u otros sistemas de distribucién.

- Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

- Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidn de la maquina.

- La retroexcavadora con martillo neumatico no se utilizard como medio para transportar
personas, excepto que la maquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

- Prohibir el transporte de personas en la pala.

- No subir ni bajar con la retroexcavadora en movimiento.

- Durante la conduccidn, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de seguridad o
similar).

- Entrabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena visibilidad de
la ubicacion del conducto o cable, sera necesaria la colaboracion de un sefialista.
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INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL
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ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 34 / 61
RETROEXCAVADORA

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado. Verificar el correcto funcionamiento de los
frenos.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tensién de
estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad. Estas distancias de
seguridad dependen de la tensidon nominal de la instalacidon y serdn de 3, 5 0 7 m. dependiendo
de ésta.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por debajo
de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

La tierra extraida de las excavaciones se ha de acopiar como minimo a 2 m. del borde de
coronacion del talud y siempre en funcion de las caracteristicas del terreno.

Realizar los movimientos con precaucidn vy, si fuese necesario, con el apoyo de un sefialista.
Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con otros equipos en movimiento y los trabajadores
del puesto de trabajo.

Evitar desplazamientos de la retroexcavadora en zonas a menos de 2 m. del borde de
coronacion de taludes.

Si la maquina empieza a inclinarse hacia adelante, bajar el martillo neumatico rapidamente para
volverla a equilibrar.

En operaciones de carga de camiones, verificar que el conductor se encuentra fuera de la zona
de trabajo de la maquina. Durante esta operacion, hay que asegurarse de que el material queda
uniformemente distribuido en el camidn, que la carga no es excesiva y que se deja sobre el
camién con precaucion.

No utilizar martillos y accesorios mas grandes de lo que permite el fabricante.

Mover la maquina siempre con el martillo recogido.

No derruir elementos que estén situados por encima de la retroexcavadora.

Dejar el martillo en el suelo una vez se han finalizado los trabajos, aplicando una ligera presion
hacia abajo.

Trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida la visibilidad
del operario.

Para desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi tocando el
suelo.

Trabajar con la cabina cerrada.

Trabajar a una velocidad adecuada y sin realizar giros pronunciados cuando se trabaje en
pendientes.

Hay que evitar que el martillo se sitle sobre las personas.

Si la zona de trabajo tiene demasiado polvo, hay que regarla para mejorar la visibilidad.

Para trabajar con la retroexcavadora hay que colocar, en terreno compacto, los estabilizadores.
En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de
proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno
de estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y el
interruptor de la bateria en posicidon de desconexién.

Efectuar las tareas de reparacion de la retroexcavadora con el motor parado y la maquina
estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que segregarlos
en contenedores.
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RETROEXCAVADORA

I—

- En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y
sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de acceso pueden
soportar el peso de la retroexcavadora y, una vez situada, hay que retirar la llave del contacto.

- Estacionar la retroexcavadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la
bateria, la cabina y el compartimento del motor, y se tiene que apoyar el martillo en el suelo.

- Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que la retroexcavadora con
martillo neumatico caiga en las excavaciones o en el agua.

- Regar para evitar la emision de polvo.

- Estd prohibido abandonar la retroexcavadora con martillo neumatico con el motor en marcha.

- No se llevara ropa holgada o suelta que dé lugar a enganchones o que pueda ser atrapada por
los érganos moviles de la maquina.

- NO SE PERMITIRA que nadie permanezca en el radio de accién durante su uso.

- Despejar el camino de avance de obstaculos que afecten a la estabilidad del equipo o puedan
tener interferencias en la realizacion de los trabajos (vallados, cercas, alambrados etc.)

|
PROTECCION

COLECTIVA

- Enlavia publica, sefializar y acotar la zona donde vaya a trabajar.

PROTECCION
INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.

- Bota de proteccion.

- Protectores auditivos.

- Guantes contra riesgos mecanicos.
- Chaleco reflectante.

Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares
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ZANJADORA
DESCRIPCION: Una zanjadora es una maquina disefiada para realizar excavaciones largas y estrechas en diferentes
tipologias de suelos, incluyéndose tanto los entornos urbanos como rurales.
|
20 Accidente con vehiculos
especiales .
50 Atrapamiento por partes 100 Caida a distinto nivel 260 Golpes/cortes porobjetos o
- L .. herramientas
moviles de mdquinas 130 Contactos térmicos .
60 Atrapamientos por o entre  |160 Explosiones 270 Incend:o's
RIESGOS . L 290 Proyeccion de fragmentos o
objetos 190 Exposicion a contactos ,
70 Atropellos o accidentes con |eléctricos particulas
, . . 330 Sobreesfuerzos
vehiculos 220 Exposicion a ruido 340 Exposicion a vibraciones
80 Caida de objetos en
manipulacion
|
- Deben utilizarse zanjadoras que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién
de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.
- Los trabajadores dispondran de la informacién y formacion adecuada a los trabajos a
desarrollar.
- Lamadaquina contard con proteccion antivuelco (ROPS) y en el techo de la cabina existird una
estructura de proteccion contra caida de objetos (FOPS).
- Las cabinas antivuelco no presentaran deformaciones por haber resistido algtin vuelco.
- Es obligatorio el uso de cinturdn de seguridad.
- Seinspeccionara la zanjadora antes de empezar a trabajar.
- Lamdquina dispondra de rotativo luminoso y sefial acustica de marcha atras.
- Antes de comenzar a trabajar, se comprobara el buen estado de los frenos y del sistema
acustico que avise de la maniobra de marcha atras.
- Serespetara la sefializacion de la obra y en especial la velocidad maxima.
No se llevara ropa holgada o suelta que dé lugar a enganchones o que pueda ser atrapada
por los érganos moviles de la maquina.
MEDIDAS Los elementos moviles y giratorios deberan estar protegidos contra el riesgo de golpeo,
atrapamiento y desprendimiento de particulas, piedras etc.: Las rejillas y chapas de
PREVENTIVAS L . s Lo
proteccion que evitan el contacto con las partes moviles de la maquina deben permanecer
colocadas en su sitio, bien ajustadas.
No se realizardn ajustes ni cambio de utiles (picas) con la maquina en movimiento o el
motor en marcha.
No permanecer en el radio de accién de elementos mdviles y no contactar con ellos en
movimiento.
No introducir ninguna parte del cuerpo, herramienta u objeto en las partes accesibles en
movimiento (picas).
Se asegurara siempre de tener una perfecta visibilidad frontal.
Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios destinados a la circulacién peatonal
(aceras, pasos, etc.) se habilitardn pasos alternativos debidamente sefializados vy
protegidos.
NO SE PERMITIRA que nadie permanezca en el radio de accién durante su uso.
Los operarios que se encuentren en un entorno de maquinaria llevaran chaleco de alta
visibilidad.
Prohibido dormir a la sombra de la maquinaria.
No transportar personas en la cabina.
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ZANJADORA

- Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados,
resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

- Para subir o bajar de la cabina, se utilizaran los peldafos antideslizantes y asideros de
frente a ella y con 3 puntos de apoyo (2 pies y 1 mano, 6 2 manos y 1 pie) nunca saltando.

- Se subira y bajara del vehiculo por los lugares indicados para ello. Esta prohibido saltar del
vehiculo. El calzado debera estar limpio (sin grasa, aceite o cualquier otra sustancia
deslizante).

- Se comprobard periédicamente el estado de las escaleras, estribos antideslizantes y
asideros.

- Se mantendran las distancias de seguridad, tanto de otras maquinas en movimiento,
como de obstaculos que puedan causar situaciones de peligro.

- No se utilizara la maquina para transportar personas.

- Asegurar un correcto alumbrado en trabajos nocturnos o de escasa visibilidad.

- Durante la eleccion del emplazamiento se prestard especial atencion a la presencia de
lineas eléctricas aéreas y su posible interferencia en las maniobras que se van a realizar.

- Cuando existan lineas eléctricas aéreas en la proximidad de la zona de trabajo se
analizaran los movimientos de la maquina que favorezcan que pueda entrar en contacto
con los elementos en tension o invadir las zonas de peligro, delimitando o restringiendo
los movimientos y/o desplazamientos de la maquina, para no invadir la zona de peligro.

- Sicon esos movimientos se mantuviera una distancia de seguridad, invadiendo
Unicamente las zonas de proximidad (Dprox1 o Dprox2, segun situaciones) sin invadir en
ninglin momento la zona de peligro, se realizara el trabajo siendo éste supervisado por un
trabajador autorizado. No serd necesaria la vigilancia cuando se pueda garantizar que los
trabajos se realizardn en todo momento fuera de la zona de proximidad.

- Seinformara a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos
existentes, la situacion de los elementos en tensidn, los limites de la zona de trabajoy
cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de
peligro.

- Sisellegara ainvadir la zona de peligro de instalaciones de MT no se podrian realizar los
trabajos con la linea en servicio por lo que habria que estudiar cdmo hacerlos; bien
solicitando un corte de tension a la compafiia eléctrica o modificando el procedimiento de
trabajo para no invadir bajo ningtin concepto dicha zona de peligro: se protegeran todos
los puntos o elementos en tensidn, mediante técnicas de trabajos en tension y haciendo
uso de un procedimiento de trabajo especifico. Este incluird la eliminacidn de
reenganches en la linea eléctrica afectada, la puesta a tierra de la maquinaria, la
colocacién de protecciones por parte de personal habilitado para trabajos en tension y
que el Jefe de Trabajos vigile las maniobras en todo.

- Encaso de contacto con una linea eléctrica, mantener la calma, avisar de su situacién, no
salir de la cabina hasta que se haya desconectado la corriente y en el caso de tener que
salir, saltar lo mas lejos posible sin tocar ninguna parte metalica de la maquina y con los
pies juntos.

- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

- No se manipulara el motor en caliente.

- Compruebe el estado y sujecidn de los portapicas y picas.

- Antes de reponer las picas rotas/desgastadas, asegurar que la maquina no esta en
funcionamiento, tomando medidas para que no se pueda activar manualmente,
esperando unos minutos a que se enfrie.
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ZANJADORA

I—

- Antes de abandonar el puesto de conduccidn, se activara el freno, se apagara el motor y
se retirard la llave de arranque.

- Setendran las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo o maquinaria,
segun indique el fabricante (cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico cuando el
motor esté en frio).

- Lamaquina contara con al menos un extintor de polvo ABC.

- Evitar trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la maquina.

- Noretire los resguardos, las pantallas protectoras si las hubiese y demas elementos de
proteccidn instalados.

- Mantener la cabina cerrada durante el uso de la maquina.

- Los asientos de la misma han de ser ergondmicos.

- Lamadaquina debera estar equipada con un asiento que amortigtie, en lo posible, las
vibraciones transmitidas al operador.

- Evitar trabajar de forma lateral en pendientes.

- Sevigilard constantemente la presidn de los neumaticos y se efectuardn periédicamente
todas las operaciones de mantenimiento.

- No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

- Despejar el camino de avance de obstaculos que afecten a la estabilidad del equipo o
puedan tener interferencias en la realizacion de los trabajos (vallados, cercas, alambrados
etc.)

- Al bajar del vehiculo/maquina se prestara atencién en la superficie de desembarco
evitando agujeros, piedras, superficies inestables, resbaladizas...

PROTECCION
COLECTIVA

En la via publica, sefializar y acotar la zona a nivel del suelo donde vaya a trabajar.

PROTECCION
INDIVIDUAL

- Guantes contra riesgos mecanicos.

Casco de seguridad.
Bota de proteccion.

Chaleco reflectante.

Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares
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GRUPO ELECTROGENO PORTATIL

I

DESCRIPCION:

Es una maquina concebida para suministrar energia eléctrica en obras o puntos en los que no se
puede tener acceso a la red comercial.

RIESGOS

50 Atrapamiento por partes 160 Explosiones

moviles de mdquinas
60 Atrapamientos por o entre
objetos

190 Exposicion a contactos
eléctricos

260 Golpes/cortes por objetos
o herramientas
270 Incendios

130 Contactos térmicos

220 Exposicion a ruido

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Consideraciones generales

Deben utilizarse Grupos Electrégenos que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracién de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

Esta ficha no sustituye al manual de instrucciones del fabricante. Las normas contenidas son de
caracter general.

Leer esta ficha junto con la de la herramienta eléctrica empleada.

La maquina sélo debera emplearse para el fin al que ha sido destinada y siempre por personal
autorizado y formado para su utilizacion.

El operador debe familiarizarse con el manejo de la maquina antes de usarla por primera vez.
Deberd conocer la funcién de cada interruptor y palanca, la forma de parar rapidamente el
motor, las posibilidades y limitaciones de la maquina y la misién de los dispositivos de seguridad.
Prestar una especial atencidn a todas las placas de informacidn y advertencia dispuestas en la
maquina.

Las operaciones de mantenimiento, reparacion o cualquier modificacion de la maquina sélo
podran ser realizadas por personal especializado perteneciente a la empresa alquiladora.

No utilizar la maquina cuando se detecte alguna anomalia durante la inspeccién diaria o durante
su uso. En tal caso, poner la maquina fuera de servicio y avisar inmediatamente al servicio
técnico.

Antes de comenzar a trabajar

Conocer la ubicacion exacta donde se debera situar la maquina.

Situar la maquina en una superficie firme, nivelada y lo mas limpia y seca posible. Mantener libre
de obstaculos el espacio situado alrededor de la maquina.

No situar la maquina cerca de los bordes de estructuras, taludes o cortes del terreno, a no ser
que éstos dispongan de protecciones colectivas efectivas (barandillas, etc.). En caso necesario,
se deberan utilizar abrazaderas o elementos similares para asegurarla.

No situar la maquina bajo zonas de circulacidn de cargas suspendidas ni en zonas de paso de
vehiculos. En caso necesario, situar las protecciones adecuadas respecto a la zona de circulacién
de peatones, trabajadores o vehiculos (vallas, sefiales, etc.).

Situar la maquina manteniendo una distancia minima de 1 m a paredes o equipos.

No almacenar material inflamable en las cercanias de la maquina.

No utilizar la maquina en lugares polvorientos, hUumedos o mojados.

Situar la maquina en una zona libre de proyecciones de agua, hormigon, etc.

Sila maquina va a trabajar a la intemperie debera protegerse frente a la lluvia, nieve, etc.

Sélo se podra trabajar con la maquina en lugares cerrados (interior de naves, tuneles, etc.)
cuando se pueda garantizar que se mantendrda una ventilacion adecuada y suficiente durante la
realizacion del trabajo. En tal caso, debera detenerse el motor cuando no se emplee la maquina.
Evitar que los gases de escape puedan incidir sobre cualquier trabajador.

No utilizar nunca la maquina en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de
almacenamientos de materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).
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GRUPO ELECTROGENO PORTATIL

- Evitar situar el grupo electrégeno proximo al lugar de utilizacion de la herramienta eléctrica
conectada o cerca de lugares donde se encuentren otros trabajadores.

- Situar el grupo electrégeno a una distancia minima de 10 m de la zona de trabajo.

- Sobreesfuerzos. Emplear el equipo de rodadura de la maquina para desplazarla distancias
cortas

Comprobaciones diarias

- Verificar que la maquina no posea dafios estructurales evidentes, ni presente fugas de liquidos.

- Comprobar que se mantiene la estanqueidad en el alternador y en las bases de salida.

- Comprobar que todos los dispositivos de seguridad y proteccidn estan en buen estado y se
encuentran colocados correctamente (tapdn del depdsito de combustible, etc.).

- Comprobar que los niveles de combustible y aceite motor sean los adecuados. Rellenar en caso
necesario.

- Verificar que las aberturas de ventilacién del motor permanecen limpias y que el filtro de
admision de aire no esta obstruido.

- Sila maquina debe disponer de toma de tierra, verificar su buen estado y que se encuentra
correctamente colocada.

- Verificar que el sistema de ruedas provisto para el transporte esta en buen estado.

- Comprobar que la maquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables.

- Comprobar que las sefiales de informacidn y advertencia permanecen limpias y en buen estado

Durante el trabajo con la maquina

- Antes de arrancar el motor, verificar que el interruptor de puesta en marcha del alternador esté
desconectado y que no haya nada conectado a las bases de salida.

- Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor de la maquina.

- Sielarranque es manual, evitar soltar de golpe la empufiadura de arranque. Ceder despacio
para que la cuerda vuelva suavemente hasta su posicion inicial.

- Una vez en marcha, comprobar que los pilotos indicadores se apagan, el motor no hace un ruido
anormal, no vibra excesivamente ni aumenta considerablemente la temperatura.

- Dafios a la maquina.

- Accionar el interruptor del alternador y verificar que el voltaje y frecuencia se corresponde con
los valores indicados en la placa informativa del grupo electrégeno.

- Antes de conectar un equipo o cuadro eléctrico, verificar que la tensién y frecuencia de las bases
de salida del grupo se corresponden con las indicadas en su placa de caracteristicas.

- No conectar al grupo electrégeno un equipo eléctrico que no disponga de placa de
caracteristicas, o ésta esté borrada. Nunca conectar el grupo a una toma de corriente.

- La suma de las potencias a consumir por los equipos eléctricos conectados no debe superar la
potencia maxima suministrada por el grupo.

- La conexion de la instalacion o de los equipos se debe realizar mediante clavijas normalizadas
estancas de intemperie. No realizar conexiones directas hilo-enchufe.

- No mojar la maquina ni manipularla con las manos mojadas.

- No mover el grupo mientras el motor permanezca en funcionamiento. No volcar la maquina.

- No abandonar la maquina mientras el motor permanezca en funcionamiento.

- Alfinalizar el trabajo, desconectar en primer lugar los equipos conectados a las bases de salida
del grupo. A continuacion, desconectar el interruptor del alternador.

- Seguir las indicaciones del fabricante para detener el motor de la maquina.

- Cerrar la llave del combustible para largos periodos de inactividad.

- Antes de recoger la maquina, esperar hasta que se haya enfriado completamente.

Control del estado de la maquina

- Repostar el combustible en dreas bien ventiladas con el motor de la maquina parado y frio.

- Mantener cerrada la llave del combustible durante esta operacién.
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GRUPO ELECTROGENO PORTATIL

|
- Enlavia publica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o vehiculos.
PROTECCION |- Antes de ponerlo en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapasy
COLECTIVA armazones protectores.
- Situar el Grupo electrégeno en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas
demasiado préximas a la actividad de la obra.
|
- Casco de seguridad.
. - Bota de proteccion.
PROTECCION - Guantes contra riesgos mecanicos.
INDIVIDUAL - Chaleco reflectante.

- No llenar excesivamente el depdsito. Cerrar el tapdn una vez se haya repostado.

- No fumar ni durante la utilizacion de la maquina ni al repostar combustible.

- Evitar la proximidad de operaciones que puedan generar un foco de calor.

- No guardar trapos grasientos o materiales inflamables cerca del tubo de escape.

- Verter el combustible en el depdsito con la ayuda de un embudo para evitar derrames
innecesarios. En caso de derramarse combustible, no poner en marcha el motor hasta no haber
limpiado el liquido derramado.

- En caso de disponer en la obra de recipientes de combustible, identificarlos de manera visible
“PELIGRO, PRODUCTO INFLAMABLE”.

- Se debera disponer de un extintor de incendios en un lugar accesible cerca de la maquina.

- No tocar el tubo de escape u otras partes del motor mientras el motor esté en marcha o
permanezca caliente

Las indicadas por el fabricante de los equipos de trabajo y de los medios auxiliares
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GERENCIA CRREACION DE RED SUR
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COMPRESOR PORTATIL

———

DESCRIPCION:

Equipo de trabajo cuya misién consiste en producir un caudal de aire a una determinada presién
segun las necesidades de las maquinas que ha de accionar. El aire comprimido que se obtiene se
transporta por mangueras. El compresor portatil posee ruedas que facilita su desplazamiento.

RIESGOS

50 Atrapamiento por partes

, , 160 Explosiones
moviles de mdquinas P . 260 Golpes/cortes por objetos
. 190 Exposicion a contactos R
60 Atrapamientos por o entre L o herramientas
eléctricos

j 270 | 1
objetos . 220 Exposicion a ruido 0 Incendios
130 Contactos térmicos

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Normas generales

- Deben utilizarse compresores que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de
acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

- Es necesaria formacién especifica para la utilizacion de este equipo.

- Seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan
existir.

- Hay que cargar el combustible con el motor parado.

- Colocar el compresor a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se unan
los dos tipos de ruido.

- Asegurar la conexion y comprobar periédicamente el correcto funcionamiento de la toma a
tierra.
El compresor tiene que quedar estacionado con la lanza de arrastre en posicidon horizontal y con
las ruedas sujetadas mediante topes antideslizantes.

- Los compresores de combustible se tienen que cargar con el motor parado para evitar incendios
o explosiones.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

- Evitar inhalar vapores de combustible.

- Tienen que ser reparados por personal autorizado.

- No realizar trabajos cerca de su tubo de escape.

- No realizar trabajos de mantenimiento con el compresor en funcionamiento.

- Revisar periddicamente todos los puntos de escape del motor.

- Situar el compresor a una distancia minima de 2 m. de los bordes de coronacién de las
excavaciones.

- Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

PROTECCION
COLECTIVA

- Enlavia publica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o vehiculos.

- Antes de ponerlo en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapasy
armazones protectores.

- Situar el compresor en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas
demasiado proximas a la actividad de la obra.

- Utilizar compresores aislados mediante armazones que tienen que permanecer siempre
cerrados.

|
PROTECCION
INDIVIDUAL

- Casco de seguridad.
- Bota de proteccion.
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PROMOTOR: 0@ ..

e Telefonica
ALGECIRAS (CADIZ]:

MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA
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COMPRESOR PORTATIL

- Guantes contra riesgos mecanicos.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Traje de Agua.
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DIRECCION OPERACIONES SUR : Telefonica
GERENCIA CRREACION DE RED SUR ALGECIRAS (CADIZ]:
JEFATURA PLANTA EXTER NA CADIZ MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA
ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HoJA: 44 / 61
MEDIDAS GENERALES PARA PERSONAS TRABAJADORAS USUARIAS DE EQUIPOS ELECTRICOS
Una persona trabajadora ‘usuaria de equipos’ se define como aquella que realiza operaciones
2 elementales a nivel usuario, siendo estas la conexidn / desconexidon / reseteado de equipos
DESCRIPCION: . ) . . L .

mediante accionamiento de interruptores, enchufes...; conexion de cables de datos/voz/video y

operativas con caracteristicas similares bajo determinadas condiciones de seguridad.

|
RIESGOS 190 Exposicion a contactos eléctricos
|

Cuando se realicen trabajos que conlleven riesgos eléctricos a nivel usuario se deben tener en

cuenta las siguientes normas generales de seguridad:

- Seguir las normas de utilizacién indicadas por los fabricantes de los aparatos y equipos.

- No anular en ningun caso las protecciones (puente de diferenciales, circuito de puesta a tierra,
etc.).

- Los equipos se utilizardn, mantendran y se revisardn de forma adecuada.

- Se avisara al responsable en caso de que se detecte un equipo de trabajo defectuoso.

- En caso de producirse una averia o un mal funcionamiento de un equipo eléctrico, éste se
debera poner fuera de servicio, desconectandolo de la red eléctrica (desenchufar), sefializando
la anomalia y comunicando la incidencia para su reparacion.

- No conectar cables sin clavijas de conexion homologadas.

- No desconectar los equipos tirando de los cables, siempre se deben desconectar través de la

MEDIDAS clavija de conexion y tirando de ella.
PREVENTIVAS | - No sobrecargar la instalacion eléctrica mediante la conexién de demasiados aparatos a un
mismo enchufe.

- Evitar el paso de personas y equipos sobre alargaderas o cables eléctricos. Esta situacidn
posibilita el deterioro del aislamiento del cable conductor con el consiguiente riesgo de choque
eléctrico, asi como tropiezos y caidas.

- No usar equipos de trabajo eléctricos, herramientas eléctricas, etc. que se encuentren himedas
0 mojadas.

- No usar equipos de trabajo eléctricos, herramientas eléctricas, etc. con las manos o pies
mojados.

- No manipular en el interior de los equipos ni proceder a desmontarlos.

- Respetar en todo momento la sefializacién del equipo y de las instalaciones.

- No utilizar agua para apagar fuegos donde exista o pueda existir tension eléctrica.
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_ MARTILLO NEUMATICO
DESCRIPCION: E§ una.méquina concebida para romper pa-vimentlos, realizar agujeros de grandes dimensiones,
picar tierra o demoler construcciones de diversa indole.
I
50 lAl'*rapam/eflto Porpartes 190 Exposicién a contactos 260 Golpe.s/cortes por objetos
moviles de mdquinas léctri o herramientas
RIESGOS 60 Atrapamientos por o entre electricos o . 290 Proyeccion de fragmentos
. 220 Exposicion a ruido ,
objetos 240 Fatiga fisica. Posicion o particulas
130 Contactos térmicos ’ Vibraciones
I

Consideraciones generales

- Deben utilizarse martillos neumaticos que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracién de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

- Es necesario formar al operario para su utilizacion.

- Se deben seguir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

- Las reparaciones deben ser realizadas por personal autorizado.

- La conexion eléctrica debe realizarse con manguera antihumedad.

- Realizar las operaciones de mantenimiento con el equipo desconectado de la red eléctrica.

- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

- No dejar el martillo clavado en materiales que se han de romper.

- No hacer esfuerzos de palanca con el martillo.

- No apoyar todo el peso sobre el martillo.

- Sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

- Realizar las actividades en horarios que no provoquen molestias a los vecinos.

- Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

- Realizar los cambios de accesorio con el equipo parado.

MEDIDAS - Coger el martillo con las dos manos y de forma segura.
PREVENTIVAS | - Esta ficha es vdlida para martillos demoledores, picadores y perforadores accionados mediante
aire comprimido.

- Esta ficha muestra Unicamente las normas especificas de seguridad que debera seguir el
operador de esta maquina para poder utilizarla de un modo seguro.

- Esta ficha no sustituye al manual de instrucciones del fabricante.

- Las normas contenidas son de caracter general, por lo que puede que algunas recomendaciones
no resulten aplicables a un modelo concreto.

- Esta ficha debe ser leida junto con la ficha correspondiente al compresor.

- La maquina sélo debera emplearse para el fin al que ha sido destinada y siempre por personal
autorizado y formado para su utilizacion.

- El operador debe familiarizarse con el manejo de la maquina antes de usarla por primera vez.

- Debera conocer las posibilidades y limitaciones de la maquina y la misién de los dispositivos de
seguridad.

- Prestar una especial atencidn a todas las placas de informacion y advertencia dispuestas en la
maquina.

- Las operaciones de mantenimiento, reparacion o cualquier modificacidon de la maquina sélo
podran ser realizadas por personal especializado perteneciente a la empresa alquiladora.

- No utilizar la maquina cuando se detecte alguna anomalia durante la inspeccién diaria o durante
su uso. En tal caso, poner la maquina fuera de servicio y avisar inmediatamente al servicio
técnico de la empresa alquiladora.
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MARTILLO NEUMATICO

Antes de comenzar a trabajar

- Informarse cada dia de otros trabajos que puedan generar riesgos (huecos, zanjas, etc.), de la
realizacidon simultanea de otros trabajos y del estado del entorno de trabajo (obstaculos,
suciedad, hielo, etc.).

- Comprobar que el acceso al lugar de trabajo sea cémodo y seguro.

- Nunca trabajar encaramado sobre muros, pilares, paneles de encofrar, salientes, etc.

- Verificar la existencia de protecciones colectivas efectivas (barandillas, redes, etc.) cuando se
deban realizar trabajos en altura (mas de 2 m) o préximos al borde de zanjas, huecos, etc.

- Verificar que no pueda existir un riesgo de caida de objetos desde altura originados por el
trabajo con el propio martillo o por la realizacidn de trabajos en niveles superiores.

- Inspeccionar el terreno circundante para detectar la posibilidad de que se puedan producir
desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

- En caso necesario, situar las protecciones adecuadas respecto a la zona de circulacién de
peatones, trabajadores o vehiculos (vallas, sefiales, etc.).

- Se recomienda utilizar sistemas de extraccidon localizada de aire cuando se trabaje en lugares
cerrados (interior de naves, tuneles, etc.).

- Cuando la iluminacién natural sea insuficiente, debera paralizarse el trabajo si no existe una
iluminacidn artificial que garantice una adecuada visibilidad en el lugar de trabajo.

- Suspender los trabajos cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (niebla, lluvia, etc.).

- No utilizar nunca la maquina en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de
almacenamientos de materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).

- Conocer el tipo y contenido del material sobre el que se vaya a utilizar el martillo. Conocer de
forma precisa la situacion y profundidad de las conducciones subterraneas (tuberias de agua,
gas, redes de alcantarillado y cables eléctricos).

- Informarse sobre las medidas preventivas que se han adoptado para evitar el contacto con
dichas lineas o conducciones (desviacidn, proteccion, sefializacion, etc.).

- Cuando no sea posible conocer la situacion exacta de las conducciones subterraneas de
electricidad y/o gas, deberdn emplearse aparatos de deteccidon de metales para su localizacion.

- Como norma general, sélo se podra emplear el martillo hasta llegar a una distancia de 50 cm de
la conduccién enterrada.

- Situar el compresor a una distancia minima de 10 m de la zona de trabajo.

- Emplear mangueras y conexiones del tamafio correcto, adecuadas a la presidn y caudal de
trabajo y con un grado de resistencia fisica acorde a la zona de uso.

- No utilizar presillas, alambres o similares para acoplar mangueras neumaticas.

- Cuando la manguera descanse sobre el suelo, evitar que pueda originar caidas o ser pisada por
maquinas en movimiento. No depositar nunca materiales sobre la manguera neumética.

- Mantener la manguera desenrollada y alejada del calor, aristas vivas o partes moviles.

Comprobaciones diarias

- Verificar que la maquina no posea dafios estructurales evidentes, ni presente fugas de liquidos.

- Comprobar periédicamente que el depdsito de lubricante del martillo esté lleno (cada 2 horas
aproximadamente).

- Verificar que el silenciador de escape de aire se encuentra en buen estado.

- Mantener la empufiadura limpia y seca. Comprobar que la herramienta estd limpia, engrasada y
afilada y que el dispositivo porta-herramientas funciona correctamente.

- Comprobar que la manguera neumatica y las conexiones no presentan dafios o desgastes
excesivos.

- Verificar que la longitud de la manguera sea suficiente para poder alcanzar la zona de trabajo sin
dificultad.

- Comprobar que las sefiales de informacion y advertencia permanecen limpias y en buen estado.
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MARTILLO NEUMATICO

Durante los trabajos con la mdquina

- Antes de abrir la valvula de salida de aire del compresor, comprobar que la manguera neumatica
se encuentra correctamente acoplada al compresor y que la valvula del equipo permanece
cerrada.

- Para poner en marcha el equipo, abrir lentamente en primer lugar la valvula de salida de aire del
compresor, sujetando al mismo tiempo la manguera neumatica.

- Acontinuacion, accionar el martillo apretando la palanca situada en la parte superior.

- No permitir la presencia de otros trabajadores dentro del radio de accién de la maquina durante
su uso.

- Antes de accionar el martillo, comprobar que la herramienta esta correctamente fijada en la
maquina. Verificar que la herramienta montada sea la adecuada al trabajo a realizar (picador,
perforador o demoledor).

- Cambiar la herramienta con la valvula de salida de aire del compresor cerraday sin presion en la
manguera. En caso necesario, no olvidar retirar la llave de ajuste de la herramienta.

- Manejar el martillo a la altura de la cintura-pecho agarrando con las dos manos las
empufiaduras. Adoptar una postura de equilibrio con ambos pies, manteniéndolos alejados del
util de trabajo.

- No apoyar nunca la herramienta sobre los pies, aunque el martillo no esté en funcionamiento.

I
- Casco de seguridad.
) - Bota de proteccion.
PROTECCION | - Guantes contra riesgos mecénicos.
INDIVIDUAL - Protectores auditivos.
- Chaleco reflectante.
- Traje de Agua.
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ESCALERA DE MANO

DESCRIPCION:

La escalera manual es un aparato portétil que consiste en dos piezas paralelas o ligeramente
convergentes unidas a intervalos por travesafios y que sirve para subir o bajar una persona de un
nivel a otro.

100 Caida de personas a distinto nivel

MEDIDAS
PREVENTIVAS

IMPORTANTE: cumplimentar de forma previa el apartado “Check verificacion para trabajos seguros
en escalera” incluido en el parte de seguridad correspondiente.

Este check es de obligado cumplimiento para los trabajos con escalera de exterior y escalera de
exterior con patas extensibles estabilizadoras.

El trabajador o recurso preventivo, antes del inicio de los trabajos, debe cumplimentar el check
correspondiente respondiendo a las preguntas del mismo y en caso de obtener una o mas
respuestas negativas, no podra realizar el trabajo. Debera ponerse en contacto con el jefe
inmediato o responsable para que le indique el medio auxiliar alternativo mds adecuado para
realizar la tarea.

v Requisitos de las escaleras

e Utilizar solo las escaleras proporcionadas por la empresa con las caracteristicas minimas
aprobadas por el CCSS de Telefénica.

e Cumplir con la UNE-EN 131 Escaleras y la UNE-EN 50528 Escaleras aislantes.

¢ Se prohibe el uso de escaleras metdlicas y de escaleras extensibles de madera.

e Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidon necesarios para que su utilizacion en
condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas.
e Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas.

Las escaleras deben tener la longitud y el ancho apropiado para poder realizar el trabajo con
facilidad y que no se tengan que adoptar posturas forzadas.

Las escaleras seran revisadas periédicamente, controlandose la realizacion de dicha revisién a
través de los medios establecidos, ya sea mediante las correspondientes pegatinas que deben
figurar visibles en los largueros de las escaleras u otros medios alternativos. Para ello se tendrd en
cuenta lo establecido en la OP-725-PR-041 Revisién de Escaleras.

Si en el momento del uso de la escalera, esta no dispone de la correspondiente revision
actualizada no podrd utilizarse, paralizando su uso hasta que la misma esté revisada.

e La revision periddica no exime al usuario de realizar las comprobaciones previas cada vez que use
una escalera. Antes de su utilizacidn, comprobar el estado de las escaleras (largueros, peldafios y
sistemas de sujecién y apoyo).

* No se empleardn escaleras sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

¢ Queda prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada.

¢ Nunca se emplearan escaleras como pasarelas, ni tampoco para el transporte de materiales.

e Cualquier defecto que disminuya la resistencia de la escalera (peldafios agrietados, con holgura,
etc.) y pueda comprometer la seguridad de su uso, debera comunicarse al responsable
procediendo a su retirada del lugar de trabajo.

* No se realizaran reparaciones provisionales de escaleras. Estas se llevaran a cabo siempre por
personal especializado debiendo, en este caso, someterse a los ensayos de recepcion establecidos.

v Utilizacién de las escaleras

¢ En todo caso se tendrdn en cuenta las instrucciones de uso proporcionadas por el fabricante.
¢ El desplazamiento o transporte de forma manual de las escaleras hasta la zona de trabajo se
realizard de forma adecuada para evitar posibles lesiones por sobreesfuerzos.

MARIA LOURDES PENALVER MARTINEZ cert. elec. repr. A82018474 | 07/02/2025 11:38 PAGINA 71/84

VERIFICACION

PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/code/PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R

N° Reg. Entrada: 202599901240386. Fecha/Hora: 07/02/2025 11:38:31

E PROMOTOR DE LA OBRA
o=l . e

d | FA%SI NMI%s | PROMOTOR: 000 ..
DIRECCION OPERACIONES SUR : Telefonlca
GERENCIA CRREACION DE RED SUR ALGECIRAS (CADIZ]:

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL

MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 49 / 61

I

ESCALERA DE MANO

¢ Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o
circulen por las proximidades. En zonas interiores, sefializar adecuadamente la zona para advertir
de la presencia de la escalera, y para trabajos en via publica seguir lo indicado en el documento
MEP-01-sefalizacion de Trabajos en Via Publica.

Las escaleras se colocardn de forma que la estabilidad de la misma durante su utilizacién esté
asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras deberan asentarse sélidamente y ser estables,
resistentes e inmoviles, de forma que los travesafios queden en posicién horizontal.
¢ Se impedira el deslizamiento de los pies de apoyo de las escaleras durante su
utilizacion mediante dispositivos antideslizantes adecuados (Ej. zapatas, etc.).

¢ Si el terreno donde se va a apoyar la escalera estd inclinado o es poco firme, sélo
se utilizaran escaleras con zapatas regulables.

e Las escaleras se colocaran formando un angulo aproximado de 752 con la
horizontal, que se corresponderia con la proyeccion horizontal de la escalera sobre
el suelo de 1/4 de la longitud.

* No se situaran las escaleras de forma que la apertura de puertas y ventanas
puedan golpearlas, asi como en emplazamientos en los que la escalera sea
susceptible de impacto de un vehiculo (salida de garaje,

paso de carruajes, etc.). En caso de que por necesidades de la actividad sea estrictamente
necesario, se debera sefializar adecuadamente la zona para advertir de la presencia de escalera y
de la realizacion de los trabajos.

¢ El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras de mano se efectuaran siempre de frente a
éstas. Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que las personas trabajadoras puedan
tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros, para lo cual debera utilizarse el
tamafio y tipo de escalera adecuado, en funcién del punto de operacién al que haya que acceder.
e Estd prohibido permanecer mas de una persona, simultdneamente, en la misma escalera.

e Se prohibe el transporte y manipulacidn de cargas por o desde la escalera cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad de la persona trabajadora.

* Una vez alcanzada la altura de trabajo, permanecer con los dos pies apoyados en el mismo
peldafio. Para los trabajos de duracién prolongada en escalera se podra utilizar el reposapiés
(elemento que prolonga la longitud del travesafio y que permite un mayor apoyo de la planta del
pie).

* No se podra desplazar el cuerpo fuera de la vertical de la escalera y no se deberad pisar en ninguin
lugar que no sean los peldafios.

¢ Sila escalera se utiliza para trabajar sobre superficies verticales, su longitud sera suficiente para
que la cintura de la persona trabajadora quede por debajo del ultimo peldafio.

e Estda prohibido desplazar, mover o “bailar” la escalera cuando la persona trabajadora esta sobre
ella. Se subird y bajara de la misma cuantas veces sea necesario para moverla, pero en ningtin caso
se hard con la persona subida sobre ella. Es necesario recordar la regla de la existencia de los tres
puntos de apoyo (puntos de contacto con la escalera de los cuatro posibles, dos de las manos y dos
de los pies) que la persona tendra que cumplir tanto en el ascenso como en el descenso de la
misma.

* No se debe saltar nunca de una escalera al suelo.

e Las escaleras para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos 1
metro del plano de trabajo al que se accede (acceso a plataformas, tejados, CC.RR. etc.).

e Las herramientas o materiales que vayan a utilizarse iran dispuestas en carteras o bolsas.
Durante los trabajos no se dejaran sobre los peldafios.

e Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad de la persona trabajadora sélo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras medidas
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ESCALERA DE MANO

de proteccidn alternativas (p.e. barandilla lateral, sistemas de retencion, sistemas de sujecidn,
redes de seguridad, etc.). En cualquier caso, independientemente de si la actividad requiere
movimientos o esfuerzos peligrosos, en los trabajos a mas de 6 m desde el punto de operacién al
suelo se empleara siempre equipo de proteccién anticaidas.

v Alfinalizar la tarea

* Recoger y guardar adecuadamente la sefializacién, los equipos de trabajo y los equipos de
proteccién. Dejando la zona de trabajo libre de obstaculos y manteniendo las vias de evacuacion o
de paso, en su caso, expeditas.

¢ Se procurard almacenar las escaleras al abrigo de mojaduras y del calor en lugares ventilados no
cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

* Si se almacenan en posicidn horizontal, deberd cuidarse de que posean suficientes puntos de
apoyo para evitar deformaciones permanentes. La escalera almacenada estard totalmente
plegada. Por la misma causa, se impedira que la escalera quede sometida a cargas o soporte pesos
que puedan deformarla o deteriorarla.

¢ Cuando se transporten en vehiculo, deberdn colocarse de forma que en el trayecto no se
produzcan flexiones o golpes.

Normas especificas para el uso de escaleras de exterior extensibles

¢ En todo caso se tendrdn en cuenta las instrucciones de uso proporcionadas por el

fabricante.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan

utilizarse de forma que la inmovilizaciéon reciproca de los distintos elementos esté

asegurada.

¢ En las escaleras de extensidn no se emplearan mas de dos tramos de escalera.

¢ Nunca se utilizara el tramo superior por separado. El tramo inferior se podra utilizar por
separado ya que cuenta con zapatas adecuadas.

¢ Si la superficie de apoyo superior no fuese plana, como el caso de los postes, se debe sujetar la
escalera por medio de dispositivos especificos de amarre, como cinta de amarre, cuerda, etc.
(excepto las escaleras con patas extensibles estabilizadoras, que debido a sus caracteristicas no
ejercen esfuerzo sobre el poste). Véase apartado “Postes de telecomunicaciones” del
procedimiento TdE-MEP-02-Trabajos en altura.

e Las escaleras de extension deberdn preveer el uso de una linea de vida temporal para enganchar
mediante un conector la linea de vida al punto de anclaje habilitado, que debera instalar el
trabajador antes de la colocacion y extension de la escalera. En el caso que no dispongan de punto
de anclaje, se deberdn estudiar otros medios para poder anclar la linea de vida a un punto seguro
(pértiga de corbata o gancho, etc.).
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¢ En los trabajos en altura en los que se utilice escalera de exterior (con o sin patas extensibles
estabilizadoras), el trabajador debera contar con un sistema anticaidas compuesto, al menos, por
arnés de seguridad y linea de vida debidamente sujeta a un punto de anclaje que relina
condiciones de seguridad adecuadas, de forma que en caso de posible caida el trabajador no llegue
al suelo y quede suspendido de la linea de vida. Una linea de vida sujeta a una escalera de exterior
que no esté debidamente amarrada a un punto seguro o que no esté estabilizada con patas, no
cumpliria la condicién de seguridad en caso de caida.

¢ El ascenso y descenso de la misma se realizara con un sistema anticaidas (arnés anticaidas y
dispositivo anticaidas deslizante adecuado).

¢ Una vez alcanzada la altura de trabajo se utilizara un equipo de amarre de posicionamiento.

* Para el acceso a camaras de registro (CC.RR.) mediante escaleras de exterior se tendra en cuenta
lo establecido en el apartado “Camaras de registro” del procedimiento TdE-MEP-02-Trabajos en
altura.

Normas especificas para el uso de escalera de exterior con patas extensibles estabilizadoras

En la escalera de exterior de fibra con patas extensibles estabilizadoras, las patas se acoplan a un
peldafio de aluminio que dispone la escalera en su parte superior (apto para utilizaciéon en poste y
en fachadas), en su posicion final de trabajo, quedaria apoyada en sus zapatas y en las patas
extensibles estabilizadoras regulables, no ejerciendo esfuerzo sobre el correspondiente poste,
fachada, etc.

En todo caso se tendran en cuenta las instrucciones de uso proporcionadas por el fabricante.

¢ El uso de las escaleras de exterior de patas extensibles esta limitado a aquellos lugares en los que
sea posible su instalacién: suelo firme, superficie no excesivamente inclinada y sin obstaculos que
impidan la colocacion de las patas extensibles.

e Las instrucciones especificas para su correcta utilizacion se detallan a continuacién:

1) Enganchar con el conector la linea de vida al punto de anclaje del peldafio superior.

2) Colocar la escalera en la fachada o poste a la altura de trabajo
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7) Abrir y extender las patas hasta el suelo.

3) Ajustarla al terreno con las patas regulables en altura de la base.

4) Para desplegar el tramo extensible hay que desbloquear la leva de seguridad que hay bajo el
peldafio inferior.
5) Enganchar las patas en el peldafio cilindrico de aluminio (tercero desde arriba).
6) Apretar la palanca para extender la pata.

Lleve las patas mds alla de la linea del poste. El angulo de inclinacién de las patas sobre la vertical
es de 152. Si se usa esta escalera en fachada llevar las patas hasta la union del suelo y la fachada
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8) Con cada cuerda:
a) Enganchar el mosquetoén a la pata.
b) Pasar el cabo por la mordaza de la escalera.

10) Vista de la escalera con las patas extendidas:
Una vez montada la escalera con las patas extensibles estabilizadoras, la escalera no ejerce
ningun esfuerzo sobre el poste, fachada, etc.

MARIA LOURDES PENALVER MARTINEZ cert. elec. repr. A82018474 | 07/02/2025 11:38 PAGINA 76/84

VERIFICACION | PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/code/PEGVETT77LEQ45VZYR8XANQ7SN7V7R

N° Reg. Entrada: 202599901240386. Fecha/Hora: 07/02/2025 11:38:31

INFORMACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
Y DE EMERGENCIA, Y OTRAS INSTRUCCIONES DEL

E PROMOTOR DE LA OBRA
Y L T

OTRONIT |rromotor: a0 .

DIRECCION OPERACIONES SUR ® Telefonica

GERENCIA CRREACION DE RED SUR ALGECIRAS (CADIZJ:
MACROLAN DIRECCION GENERAL DE POLICIA

JEFATURA PLANTA EXTERNA CADIZ

ACTUACION SGIPE N.e: 8619075 EDICION: 12
FECHA: 17/05/24 HOJA: 54 / 61

ESCALERA DE MANO

¢ El ascenso y descenso de la misma se realizara con un sistema anticaidas (arnés de seguridad y
sistema anticaidas deslizante adecuado).

¢ Una vez alcanzada la altura de trabajo se utilizara un equipo de amarre de posicionamiento. Una
vez en el punto de trabajo, para realizar la actividad en una posicion comoda y poder utilizar las
dos manos, se utilizara el equipo de amarre de posicionamiento unido a las anillas laterales del
arnés de seguridad y abrazado a la escalera.

¢ Para bajar se procedera de forma inversa.

Normas especificas para el uso escalera exterior extensible en postes

a) Para el acceso a postes mediante escalera exterior extensible con cancamos para el amarre de
cuerda superior, habra que seguir las siguientes instrucciones

- No se podran utilizar para subir a postes tipo H, al tener que apoyar la escalera sobre éstos
ejerciendo gran esfuerzo en su posicién de trabajo.

- Parainstalar la escalera:

1) Colocar la escalera en el suelo, cerca del poste en el que vamos a trabajar.

2) Enganchar la cuerda en el cdancamo derecho.
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4) Enganchar con el conector la linea de vida al punto de anclaje del peldafio superior con la
escalera tumbada en el suelo.

5) Colocar la escalera a la altura deseada en el poste y ajustarla al terreno con las patas regulables
en altura.

i

7) Rodear el poste y pasar la cuerda por la mordaza derecha y tensar la cuerda.
B ) v

—u

El ascenso y descenso de la misma se realizard con un sistema anticaidas (arnés de seguridad y
sistema anticaidas deslizante adecuado).

8) Para desmontar la escalera, soltar la cuerda de la mordaza tirar hacia el

interior.
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9) Una vez en el punto de trabajo, para realizar la actividad en una posicién comoda y poder
utilizar las dos manos, se utilizara el equipo de amarre de posicionamiento unido a las anillas
laterales del arnés de seguridad y abrazado al poste o a la escalera.
10) Para bajar se procedera de forma inversa.
b) Para el acceso a postes mediante escalera exterior extensible sin cincamos para el amarre de
cuerda superior, habra que seguir las siguientes instrucciones:

1) No se podran utilizar para subir a postes tipo H, al tener que apoyar la escalera sobre éstos

ejerciendo gran esfuerzo en su posicién de trabajo.

2) Apoyar la escalera extendida sobre el poste a la altura que sea necesario acceder, con la linea

de vida ya instalada.

3) Asegurar la correcta estabilidad de la escalera.

4) Amarrar una cuerda en un larguero de la escalera a una altura aproximada de 1,5 m del suelo,

rodear el poste y atarla de nuevo en el otro larguero tensandola.

5) Una vez, fijada, se sube a la escalera haciendo uso de la linea de vida y se sujeta la escalera en

la parte superior utilizando una cinta de amarre.

6) Una vez en el punto de trabajo, para realizar la actividad en una posicién comoda y poder

utilizar las dos manos, se utilizara el equipo de amarre

de posicionamiento unido a las anillas laterales del arnés de seguridad y abrazado al poste o a la

escalera.

7) Para bajar se procedera de forma inversa.

]
- Guantes contra riesgos mecanicos.
) - Bota de seguridad.

PROTECCION | - Chaleco o ropa de trabajo de alta visibilidad (para trabajos en via publica).
INDIVIDUAL - Casco de seguridad (para trabajos en altura, con sujecién facial y/o barboquejo).

- Sistema de proteccion anticaidas (arnés anticaidas, dispositivo anticaidas deslizante, equipos de

amarre, linea de vida, pértiga telescdpica, etc.).
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HERRAMIENTAS MANUALES
DESCRIPCION: Las herramientas manuales son unos utensilios de trabajo utilizados generalmente de forma
individual que Unicamente requieren para su accionamiento la fuerza motriz humana
|
260 Golpes/cortes por objetos o
RIESGOS herramientas
330 Sobreesfuerzos
|
Consideraciones generales
- Seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.
- Mantenimiento de las herramientas en buen estado.
- Uso correcto de las herramientas.
- Guardar las herramientas en lugar seguro.
- Asignacion personalizada de las herramientas siempre que sea posible.
- Los trabajadores deberdn seguir un plan de adiestramiento en el correcto uso de cada
herramienta que deba emplear en su trabajo.
- No se deben utilizar las herramientas con otros fines que los suyos especificos, ni sobrepasar las
prestaciones para las que técnicamente han sido concebidas.
- Utilizar la herramienta adecuada para cada tipo de operacién.
MEDIDAS - No_ 'Frabajar con herrarr.lientas estropea.das. _ ) . .
- Utilizar elementos auxiliares o accesorios que cada operacion exija para realizarla en las mejores
PREVENTIVAS condiciones de seguridad.
Mantenimiento
- Lareparacion, afilado, templado o cualquier otra operacion la debera realizar personal
especializado evitando en todo caso efectuar reparaciones provisionales.
- En general para el tratado y afilado de las herramientas se deberan seguir las instrucciones del
fabricante.
Transporte
- Eltransporte de herramientas se debe realizar en cajas, bolsas o cinturones especialmente
disefiados para ello.
- Las herramientas no se deben llevar en los bolsillos sean punzantes o cortantes o no.
- Cuando se deban subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o descenso, las herramientas
se llevaran de forma que las manos queden libres.
|
- Guantes contra riesgos mecdnicos.
) - Bota de seguridad.
PROTECCION | - Chaleco o ropa de trabajo de alta visibilidad (para trabajos en via publica).
INDIVIDUAL - Casco de seguridad (para trabajos en altura, con sujecién facial y/o barboquejo).
- Sistema de proteccidn anticaidas (arnés anticaidas, dispositivo anticaidas deslizante, equipos de
amarre, linea de vida, pértiga telescdpica, etc.).
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8. PRESENCIA DEL RECURSO PREVENTIVO

Acorde a lo establecido en el documento PRL-RP-042. La presencia en el centro de trabajo de los
recursos preventivos serd necesaria en las siguientes actividades o procesos:

- Cuando los riesgos del trabajo puedan verse agravados o modificados por Ia
concurrencia de acciones diversas.

- Trabajos en espacios confinados:

e Trabajos en cdmaras de registro.

e Trabajos en recintos subterraneos.

e Trabajos en galerias de cables (cuando tengan la consideracidon de espacio
confinado).

- Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno
del puesto de trabajo:

e Trabajos que impliquen subida a antenas, tejados o azoteas sin proteccion
perimetral en el punto de trabajo.

e Cualquiera de los siguientes trabajos en fachada con utilizacién de la escalera
en extension:

= Trabajos que impliquen tensado de elementos de suspensiéon o
consolidacion.

= Trabajos de instalacién, desmontaje y recosido de cables.

= Instalacion de elementos de empalme o cajas.

= Trabajos de instalacion de acometidas en caso de cruce de vias con
trafico.

e Trabajos con escaleras portatiles en el exterior, siempre que su inclinacién
correcta implique que el apoyo inferior invada la calzada, asi como aquellos
casos en los que las especiales condiciones del terreno puedan provocar el
deslizamiento de la escalera.

e Resto de trabajos con utilizacion de escalera extensible, con extensidn
completa.

e Todas las tareas que se realicen con plataforma elevadora mévil de personal
(PEMP).

- Trabajos que impliquen subida a postes.

- Trabajos con riesgos de sepultamiento o hundimiento:

e Trabajos de obra civil (zanja, canalizacién, etc.).

- Trabajos con riesgos eléctricos especialmente graves por las particulares caracteristicas de la
actividad desarrollada y por los procedimientos aplicados, tales como:

e Trabajos en cuadros de fuerza, de distribucién y similares de B.T., en los que no
sea posible separar eléctricamente la zona de trabajo, o si este se realiza con
tension.

e Trabajos en AT, como por ejemplo equipos de radio con alimentacion en AT y
similares. Para los casos, reflejados en el R.D. 614/2001, en los que sea
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necesario contar con la vigilancia de un jefe de trabajo, éste podra desempefiar
ademas las funciones de recurso preventivo.
e Trabajos de cruce o préximos a lineas eléctricas en planta exterior, incluida la

fase de preparacion.

e Siempre que se utilicen gruas y plataforma elevadora mévil de personal (PEMP)
en las proximidades de lineas eléctricas.
Cualquier otra actividad no contemplada anteriormente y que pudiera ser afectada por lo

establecido en el R.D. 604/2006.

La presencia del recurso preventivo, se entiende sin perjuicio de las medidas previstas en
disposiciones preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos, operaciones,
trabajos, equipos o productos en los que se aplicaran dichas disposiciones en sus propios términos
(segun lo especificado en el listado de actividades y procesos descritas anteriormente).

Por otra parte, la presencia del recurso preventivo en las obras de construccion, se llevara a cabo
segun lo previsto en la disposicidn adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, y se aplicara segun los
términos establecidos en la disposicion adicional Unica del Real Decreto 1627/1997 y acorde a lo
establecido en el Criterio Técnico de la Inspeccién de Trabajo 83/2010.
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9. NORMATIVA DE APLICACION

Disposiciones de las normas legales y reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas de la

obra, lista NO exhaustiva.

- Ley31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- R.D.39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- R.D.1627/1997, de 24 de Octubre, de Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras
de construccion.

- R.D. 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.

- R.D. 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

- R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

- R.D.374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes .

- R.D. 614/2001, de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- R.D. 349/2003, de 21 de marzo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

- R.D.1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacidon por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los E.P.I.

- Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido.

- R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

- R.D 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja
tension.

- R.D. 769/1999 de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones relativas a los equipos de

presion.
- ITC-MIE-AEM 4: Instruccidon Técnica Complementaria sobre grias moviles autopropulsadas
usadas.
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R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccidon de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la Construccion.
Criterio Técnico de la Inspeccion de Trabajo 83/2010.

TDE-MEP-01 Sefializacion de trabajos en via publica.

TDE-MEP-02 Trabajos en altura.

TDE-MEP-03 Trabajos en espacios confinados.

TdE-MEP-04 Trabajos con riesgo eléctrico.

PRL-RP-042 Recurso preventivo.

TdE-MEP-05-Trabajos con herramientas eléctricas portatiles.

OP-663-IN-001 (BTO-CAE-TDE-PRL-61357) PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EMPRESAS
COLABORADORAS.

OP-725-PR-028 (BTO-OYM-SOP-GUI-50535) MEDIDAS PREVENTIVAS EN SALAS POLIVALENTES.
OP-725-PR-041_2022 (BTO-OYM-SOP-GUI-50534) ESCALERAS.
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