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Fundamentos del entrenamiento: desde el alto rendimiento a la salud

PRESENTACION

Este curso tiene como objetivo principal explorar los fundamentos tedricos del
acondicionamiento fisico en el alto rendimiento deportivo y la salud, con el fin de
establecer una dosificacién precisa y eficaz de la carga de entrenamiento para personas
con diferentes patologias.

La propuesta consta de 20 horas de formacién tedrica, distribuidas en cuatro bloques
tematicos orientados a la actividad fisica en diferentes poblaciones: cardiometabdlicas,
neurologicas, oncoldgicas y reumatoides.

Se analizaran las bases tedricas del alto rendimiento deportivo con un enfoque en los
principios de la carga de entrenamiento y su impacto fisiolégico, para posteriormente
analizar y profundizar en el ejercicio fisico, aportando conocimientos y pautas
metodoldgicas para desarrollar programas de ejercicio fisico saludable con todas las
poblaciones.

OBJETIVOS

> Comprender y aplicar los fundamentos tedrico-practicos del acondicionamiento
fisico, con énfasis en los principios de la carga de entrenamiento y sus efectos
fisiologicos, para disefiar estrategias eficaces de dosificacion del ejercicio.

> Disefiar e implementar programas de ejercicio fisico adaptado a poblaciones con
patologias especificas (cardiometabdlicas, neuroldgicas, oncoldgicas y reumatoides),
integrando conocimientos cientificos y metodolégicos que promuevan la salud y el
bienestar mediante el entrenamiento fisico.
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Fundamentos del entrenamiento: desde el alto
rendimiento a la salud

Actividad Fisicay Salud
Curso

Online (en directo)
202516

500 plazas

23y 24 de octubre de 2025
- 17 sesién: 23 de octubre (online)

- 2% sesion: 24 de octubre (online)
Online (en directo)

20 horas

Gratuito

Hasta el 13 de octubre de 2025 inclusive.

» Licenciados/as y graduados/as en Ciencias de la Actividad

Fisicay del Deporte

- Estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

* Interesados en la tematica

Manuel A. Rodriguez Pérez

Doctor y licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Profesor titular de Universidad. Universidad de

Almeria.

> Jacobo Angel Rubio Arias

Doctor y licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Catedratico de universidad. Universidad de Almeria.

> Fernando Estévez Lopez

Doctor y licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Investigador Ramén y Cajal. Universidad de

Almeria.

> Alejandro Pérez Castilla

Doctor y graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Profesor titular de universidad. Universidad de

Almeria.
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> Andrés Baena Raya
Doctory graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Investigador posdoctoral. Universidad de Almeria.
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> Alba Esteban Simén
Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Investigadora predoctoral. Universidad de Almeria.

> Elena Martinez Rosales

Doctora y graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del 4
Deporte. Investigadora predoctoral. Universidad de Almeria.

> Juan Manuel Alcdntara Martinez A
Doctor y graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte. Investigador Ramén y Cajal. Universidad de Almeria.

> Alba Maria Hernandez Martinez
Doctora y graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Investigadora posdoctoral. Universidad de Almeria.
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ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO

CONTENIDOS

PONENTES

12 sesion: 22 de octubre (online)

Fundamentos del entrenamiento de la
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ejercicio fisico para la salud
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9:.00-10:00 ¢ Andrés Baena Raya
uerza

10.00-10:15 | DESCANSO

10:15-11:15 Fundamentos 48! EiErEmizie Manuel A. Rodriguez Pérez
cardiovascular A

11:15-11:30 | DESCANSO
Entrenamiento basado en la velocidad de

11:30-12:30 | ejecucién: fundamentos vy aplicaciones Alejandro Pérez Castilla
desde el alto rendimiento a la salud

12:30-12:45 | DESCANSO

12:45-1345 Momtonzgoon yj coriine! g Andrés Baena Raya
entrenamiento

13:45-16:00 | DESCANSO
Monitorizacion del balance rendimiento-

16.00-17:00 | fatiga mediante la variabilidad de la Elena Martinez Rosales
frecuencia cardiaca (HRV)

17:15-17:30 | DESCANSO

17:30-19:00 Disefo de programas de ejercicio fisico Jacobo Angel Rubio Arias
para la salud

19.00-19:15 | DESCANSO

1915-2045 | [10g/@mas de entrenamiento para Jacabo Angel Rubio Arias
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HORARIO CONTENIDOS PONENTES
22 sesion: 23 de octubre (online)
, , Ejercicio fisico en enfermedades . ,
9:.00-10:00 . s Juan Manuel Alcantara Martinez
cardiometabolicas
10:00-10:15 | DESCANSO
10:15-12:15 | Ejercicio fisico en cancer Alba Esteban Simon
12:15-12:30 | DESCANSO
12:30-13:30 [RECICEEMSICEIENENE ARSI /\(,3 Maria Hemandez Martinez
enfermedades neuroldgicas
13:30-15:30 | DESCANSO
15:30-17:30 (RS Jacobo Angel Rubio Arlas
neurologicas
17:30-17:45 | DESCANSO
17:45-19:15 Ejerdicle f,'S|.CO i eniermetedes Fernando Estévez Lopez
reumatologicas
19:15-19:30 | DESCANSO
19:30- 21:00 Ejercicio fisico para la promocion de la Fernando Estévez Ldpez

salud mental
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Tel.: (+34) 951 041 900 /951 04 1924 /951 04 1959 /951 04 19 35
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https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html

