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MEMORIA JUSTIFICATIVAY DESCRIPTIVA

1. HOJA DE IDENTIFICACION.
1.1 Titulo del Proyecto.

El presente documento tiene por titulo “PROYECTO BASICO DE RESTAURACION AMBIENTAL
MEDIANTE LA RECUPERACION DE LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE DE “LOS
OLIVILLOS”, T.M. DE LA PUEBLA DEL RiO (SEVILLA)”.

1.2 Emplazamiento.

El emplazamiento correspondiente al proyecto basico de RESTAURACION AMBIENTAL
MEDIANTE LA RECUPERACION DE LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE DE “LOS
OLIVILLOS”, se encuentra ubicado en el término municipal de La Puebla del Rio, en la provincia
de Sevilla, en la margen izquierda del Guadalquivir. Este enclave forma parte del entorno del bajo
Guadalquivir, caracterizado por su rica biodiversidad y su proximidad al Espacio Natural de

Donana.

La finca esta situada en una zona de transicion entre terrenos agricolas y marismas, con
un acceso cercano desde las principales vias de comunicacién del municipio. Sus limites estan
marcados al norte por areas agricolasy al sur por laribera del rio Guadalquivir, que constituye un

elemento fundamental para la restauracién del Capital Natural propuesto en este proyecto.

Se trata de un espacio estratégico para la conservacion de los ecosistemas fluviales y
marismenos, habitats muy vulnerables cuya restauracidon ambiental y recuperacién
hidrodindmica favorece la presencia de especies criticamente amenazadas, al tiempo que

ofrece importantes valores paisajisticos y ambientales en el contexto del bajo Guadalquivir.

La Referencia Catastral de la finca es 41079A029090010000JI.
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VICEPRESIDENCIA SECRETARIA DE ESTADO
: ) PRIMERA DEL GOBIERNO DE HACIEMDA
GOBIERND
DE ESPARIA, .

MINISTERIC: DIRECCICM GEMNERAL

DE HACIEMDA DEL CATASTRO

DATOS DESCRIPTIVOS DEL INMUEBLE

Localizacion:
Poligono 29 Parcela 9001
DPMT DESLINDADO. LA PUEBLA DEL RIO [SEVILLA]

Clase: RUSTICO

Uso principal: Agrario
Superficie construida:
Aio construccidn:

CULTIVO
Subparcela Cultivo/aprovechamiento Intensidad Productiva  Superficie m?

i HE HIDROGRAFIA NATURAL [rio.laguna.aroyo] 0o 2.840.492
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CONSULTA DESCRIPTIVA Y GRAFICA
DE DATOS CATASTRALES DE BIEN INMUEBLE

Referencia catastral: 41079A029090010000J

PARCELA

Superficie grafica: 2.649.492 m2
Participacion del inmueble: 100,00 %
Tipo:

Limite zona varde

Mobiliario ¥ acmras

— lirmite de parcsls  — Hidrogralia

4 120000

e Liriite e ranzana
= Limite de construccionaes

TR

_41Enna

ordenadas U TM. Huso29

780000

Escala:
1/,

Este documento no es una certificacion catastral, pero sus datos pueden ser verificados a
través del "Acceso a datos catastrales no protegidos de la SEC"
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Zona de Actuacion para la Recuperaciéon Hidrodinamica Mareal

La finca se encuentra en el Término Municipal de La Puebla del Rio (Sevilla) (37.18884°N,-

6.08497°0) y comprende una superficie en torno a 56,60 hectareas.

13 Peticionario y Promotor.

El proyecto es encargado por el FONDO PARA LA CUSTODIA Y RECUPERACION DE LA
MARISMA SALINERA (SALARTE), con CIF: G91991950, y domiciliado a efectos de notificaciones
en Molino de Mareas El Cano C/ Francisco Cossi Ochoa, s/n C.P. 11.500 El Puerto de Santa Maria
(Cadiz).

1.4 Auto del Proyecto.

El proyecto es redactado por el Ingeniero Técnico Industrial, D. Juan Manuel Cebada
Guerra, con D.N.l. 52.928.318M, colegiado n° 2.115 del Colegio Oficial de Peritos e Ingenieros
Técnicos Industriales de Cadiz, con domicilio en Avda. La Libertad, n® 16 Bajo, C.P. 11.130
Chiclana de la Fra. (Cadiz) y Moévil: 618874039 y direcciéon de correo electrénico

jcg2115@ingenierosdecadiz.es.
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1. OBJETO

Acondicionamiento de la finca Corta de los Olivillos, para la restauracién hidrodinamica y
conservaciéon de habitats y especies criticamente amenazadas del entorno del bajo
Guadalquivir. Este acondicionamiento se realizara a través de dos actuaciones diferenciadas:
manejar la ldmina de agua permanente en el tramo Norte (anexo al curso actual del
Guadalquivir), y la limpieza de fangos y restauracién de canales que hoy colmatan la entrada de
agua al paleocauce en su tramo Sureste (anexo al encauzamiento del Guadaira) mediante el
disefio de un circuito de agua que recree la marisma, garantice su inundacion a diferentes cotas
y evite su constante colmatacidon mediante la creacion de dos compuertas mareales.

El proyecto tiene como objetivo principal mejorar la hidrodindmica natural, recuperar habitats
marismenos practicamente desaparecidos y favorecer la presencia de especies amenazadas. La
intervencidon busca restablecer la permeabilidad entre la marisma y el estuario del rio
Guadalquivir, permitiendo el intercambio de caudales y recuperando el hidroperiodo natural.

Actuaciones principales
e Instalacion de dos compuertas mareales en el sureste de la finca.
e Restauracion de la conexion hidrica entre la finca y el rio Guadalquivir.
e Restauracion de la conexién hidrica entre el paleocauce y el Guadaira.

e Retirada fangos en paleocauce e inundacién somera de marismas.
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Es importante tener en cuenta que, al haber estado las fincas sin ninguna gestién durante un
tiempo prolongado y sin control de las entradas de agua desde el Guadaira, la zona Sureste,
completamente expuesta a las mareas, viene sufriendo un proceso muy acelerado de
colmatacion y colonizacidon de vegetacién aléctona, como consecuencias de los sélidos en

suspension del rio; esto afecta a la marisma mareal, que esta practicamente desaparecida.

La "Corta de los Olivillos" pertenece al término municipal de La Puebla del Rio, en la provincia de
Sevilla. Este enclave, rodeado por los cauces antiguo y nuevo del rio Guadalquivir, fue objeto de

proyectos de puesta en valor hace 25 afos, pero su gestidon se abandond hace unos 20 afos.

Aunque La Puebla del Rio aporta territorio a numerosos espacios protegidos, incluido el Espacio

Natural Dofiana, la "Corta de los Olivillos" no cuenta con ninguna figura de proteccién ambiental.

Sin embargo, su proximidad y las caracteristicas de su ecosistema lo convierten en un area de

gran valor ecoldgico, fundamental para el bajo Guadalquivir y de imprescindible complemento al
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socioecosistema las marismas del Guadalquiviry al Espacio Natural Dofiana.

Forma parte del objetivo del proyecto la valoracién de los trabajos de recuperacion ambiental para

lo cual se da un presupuesto detallado del contenido de las distintas actuaciones contempladas.

2. INFORMACION PREVIA

2.1 RELATIVA A LA FINCA LOS OLIVILLOS

El documento presenta un proyecto bdasico elaborado y redactado por los promotores antes indicados,
la entidad sin animo de lucro FONDO PARA LA CUSTODIA Y RECUPERACION DE LA MARISMA
SALINERA (SALARTE), con el fin de desarrollar un proyecto que permita el manejo diario de una ldmina
de agua de algo mds de cincuenta y seis hectdreas (566.009 m?), para garantizar la recuperacion vy el
funcionamiento ecoldgico de habitats favorables para la presencia de aves acuaticas amenazadas, en
especial la cerceta pardilla (Marmaronetta angustirrostris), el porrén pardo (Athya ferruginea) y la
focha moruna (Fulica cristata), especies criticamernte amenazadas y cuya presencia en el paleocauce

se ha constatado durante el primer afio de gestidn de Los Olivillos por parte de Salarte.

Salarte se compromete a abonar los gastos minimos de mantenimiento de la finca, manejo de
compuertas, limpieza de canales y vigilancia del espacio natural para evitar caza furtiva y otras
actividades ilegales mediante su custodia y gestidn, para lo que ha elaborado un plan de gestidn que
permita hacer frente a la conservacion del espacio y las especies que lo habitaran tras la restauracién,

reinundacion y gestion de esta marisma actualmente degradada, colmatada y con especies invasoras.

2.2 CORTA DE LOS OLIVILLOS: HISTORIA Y CARACTERISTICAS DEL ENTORNO

La Corta de los Olivillos es un enclave singular situado en el término municipal de La Puebla del Rio,
Sevilla, en el entorno del bajo Guadalquivir. Se encuentra entre los cauces antiguo y nuevo del rio
Guadalquivir, en una ubicacidn privilegiada por su cercania al Espacio Natural Dofiana. Aunque no
forma parte directamente del parque, esta drea desempefia un papel complementario como habitat

fundamental para numerosas especies de flora y fauna acuatica criticamente amenazadas.

2.3 HISTORIA

El drea en la que se ubica la Corta de los Olivillos ha estado marcada por la drastica transformacion del
paisaje que trajo consigo la regulacién hidraulica del Guadalquivir mediante cortas de sus meandros,
realizados a partir del siglo XVIII. Originalmente, el drea formaba parte de los numerosos brazos,
humedales y marismas del Guadalquivir, que histéricamente se utilizaban para la ganaderia extensiva

y como refugio natural para aves migratorias.
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A partir del siglo XVIII, con la construccidn de canales de drenaje y cortas para evitar meandros que
facilitaban la navegacién y controlaban las crecidas del rio, se modificé drasticamente la morfologia y
el funcionamiento del rio, de sus marismas y llanuras de inundacién. La Corta de los Olivillos fue
resultado de una de las ultimas intervenciones, disefiada para encauzar el flujo del Guadalquivir y
reducir el riesgo de inundaciones. En las ultimas décadas, el lugar fue objeto de proyectos de gestidn
y divulgaciéon ambiental, si bien su manejo fue rapidamente abandonado y la colmatacién de la zona
Sureste -expuesta a las mareas- ha provocado la desaparicion de su caracter mareal, y la zona Norte,
mas préxima al Guadalquivir, ha dependido excesivamente de las precipitaciones anuales y del cultivo
del arroz de las fincas vecinas, mostrandose seco durante el periodo 2020-2024, con las negativas

consecuencias que esto ha tenido para la reproduccion, cria e invernada de aves acuaticas amenazadas

2.4 CARACTERISTICAS NATURALES

Los Olivillos se caracteriza por su entorno Unico, formado por paleomarismas, zonas humedas y
estuarios que actuan como corredor ecoldgico. Este espacio es especialmente valioso para las aves,
siendo un lugar de paso y alimentacion para especies migratorias que transitan entre Europa y Africa.

Entre las especies mas destacadas se encuentran cerceta pardilla, porréon pardo y otras aves limicolas.
El drea es un mosaico de ecosistemas, incluyendo:

Humedales temporales y permanentes, que albergan una rica biodiversidad acuatica.

Vegetacion de marisma: Compuesta por especies adaptadas a suelos salinos, como juncos.

Zonas de cultivo cercanas: Que contribuyen a su diversidad paisajistica y garantizan el aporte de agua.
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25 Importancia Ambiental

A pesar de no estar dentro de los limites del Espacio Natural Dofiana, la Corta de Los Olivillos
desempenfia un rol clave en los procesos naturales y en el equilibrio ecoldgico del bajo Guadalquivir.
Este enclave ayuda a amortiguar los impactos de la actividad humana en las areas circundantes y sirve

como un refugio natural para especies en peligro de extincidon, como el porrén pardo, la cerceta

pardilla, la focha moruna, la garcilla cangrejera o la cigliefa negra, que utilizan este santuario natural.

2.6 Valor cultural y paisajistico

Ademas de su valor ecoldgico, la Corta de Los Olivillos es parte del patrimonio cultural y paisajistico de
La Puebla del Rio. El drea atrae a observadores de aves, fotdgrafos de naturaleza y visitantes

interesados en descubrir los paisajes caracteristicos de las marismas del Guadalquivir.

Este enclave refleja la interacciébn armoniosa entre los procesos naturales y las intervenciones
humanas, consoliddndose como un ejemplo de cémo el manejo sostenible puede preservar la riqueza

ambiental en un entorno dindmico y cambiante.
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3. NORMATIVA.

La finca es Dominio Publico Maritimo - Terrestre. Para actuar siempre dentro de la legalidad, el

equipo tiene siempre presente la legislacion medioambiental aplicable a este Proyecto. Dicha
legislacion la diferenciamos en &mbito COMUNITARIO, ESTATAL, AUTONOMICO o MUNICIPAL, y

se relaciona a continuacion.

NORMATIVA COMUNITARIA

e Reglamento (CEE) n°® 3907/91 del Consejo de 19 de Diciembre relativo a acciones

comunitarias para la conservacion de la naturaleza.

e Directiva 79/409/CEE del Consejo de 2 de Abril, relativa a la conservaciéon de las aves

silvestres.

e Recomendacion 75/66/CEE de la Comisidon de 20 de Diciembre a los Estados miembros

relativa a la proteccidn de las aves y sus espacios vitales
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Recomendacién 75/65/CEE de la Comision de 20 de Diciembre a los Estados miembros

relativa a la proteccion del patrimonio arquitectonico y natural.
Reglamento (CE) 2077/2004, por el que se modifica el Reglamento (CE) 2037/2000.

Directiva 96/62/CE, de 27 de Septiembre, sobre evaluacién y gestion de la calidad del

aire.

Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 2001/100/CE de 7 de Diciembre, por la
que se modifica la Directiva 70/220/CEE.

Directiva 84/532/CEE del Consejo de 17 de Septiembre, referente a la aproximacion de
las legislaciones de los Estados miembros relativas a las disposiciones comunes sobre

material y maquinaria para la construccion.

Directiva 2006/12/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 5 de Abril, relativa a los

residuos.
Directiva del Consejo 91/689/CEE, de 12 de Diciembre, relativa a los residuos peligrosos.

Directiva 2000/60/CE del Parlamento Europeoy del Consejo, de 23 de Octubre, por la que

se establece un marco comunitario de actuacion en el ambito de la politica de aguas.

Directiva 91/271/CEE del Consejo, de 21 de Mayo, sobre el tratamiento de las aguas

residuales urbanas.

NORMATIVA ESTATAL

Ley 22/1988, de Costas, y Real Decreto 876/2014, de 10 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Costas,

Ley 26/2007, de 23 de Octubre, de Responsabilidad Medioambiental (BOE 24-10-07).

Ley 27/2006, de 18 de Julio, por la que se regulan los derechos de acceso a la informacién
de participacion publica y de acceso a la justicia en materia de medio ambiente.
Incorpora las Directivas 2003/4/CE y 2003/35/CE (BOE 19-07-06).

EVALUACION DE IMPACTO AMBIENTAL:

Ley 62/2003, de 30 de Diciembre, que modifica el Real Decreto Legislativo 1302/1986 de

evaluacion de Impacto Ambiental.

Ley 6/2001, de 8 de Mayo, de modificacién del Real Decreto Legislativo 1302/1986, de

Evaluaciéon de Impacto Ambiental.
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e Real Decreto 9/2000, de 6 de Octubre, de modificacion del Real Decreto Legislativo
1302/1986, de Evaluacion de Impacto Ambiental.

e Real Decreto 1131/1988, de 30 de Septiembre, por el que se aprueba el Reglamento para

la ejecucion del Real Decreto Legislativo 102/1986, de Evaluacién de Impacto Ambiental.

e Real Decreto Legislativo 1302/1986, de 28 de Junio, de Evaluacion de Impacto Ambiental,
que traspone al Derecho esparniol la Directiva 85/377/CEE de 27 de Junio de 1985.

ATMOSFERA:

e Ley34/2007 de lalefaturadel Estado de 15 de Noviembre, de calidad del aire y proteccion
de la atmdsfera (BOE de 16-11-07).

e Real Decreto 117/2003 de 31 de Enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos
organicos volatiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades (BOE 7-
02-03).

e Real Decreto 1073/2002 de 18 de Octubre, sobre evaluacién y gestion de la calidad del
aire ambiente en relacién con el diéxido de azufre, didxido de nitrégeno, 6xidos de

nitrégeno, particulas, plomo, benceno y mondéxido de Carbono.
e Orden 03/09/90, sobre limitacién de gases de combustién procedentes de vehiculos.

e Real Decreto 2616/1985, de 9 de Octubre, sobre homologacién de vehiculos de motor,

en lo que se refiere a su emisidon de gases contaminantes.

e RealDecreto284/1985, de 20 de Febrero, por el que se fijan nuevas especificaciones para

los diversos tipos de gasolinas de automocioén.

e RealDecreto547/1979, Real Decreto 1613/1985y Real Decreto 1321/1992, modifican los
anexos del Decreto 833/75.

o RealDecreto 1773/1976, de 7 de Junio, por el que se complementa el decreto 2204/1975,
por el que se tipifican las caracteristicas, calidades y condiciones de empleo de los

combustibles y carburantes.

e Decreto 833/1975, de 6 de Febrero, por el que se desarrolla la Ley 38/1972, de proteccidn
del ambiente atmosférico. (Derogado parcialmente por la disposiciéon derogatoria Unica
2 de la Ley Estatal 34/2007).

e Decreto 2204/1975, de 23 de Agosto, por el que se tipifican las caracter rudsticas,

calidades y condiciones de empleo de los combustibles y carburantes.
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e Decreto 3025/1974 de 9 de Agosto, sobre limitacién de la contaminacidon atmosférica

producida por los vehiculos automoviles.

e Ley38/1972,de 22 de Diciembre, de proteccidon de ambiente atmosférico. (Derogada por

la disposicidn derogatoria Unica 2 de la Ley Estatal 34/2007).
Sustancias que agotan la capa de ozono:

e Ley 4/1998, por la que se establece el régimen sancionador previsto en el Reglamento

(CE) 3093/94, relativo a las sustancias que agotan la capa de ozono

RUIDOS:

e Real Decreto 1367/2007, de 19 de Octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/20083, del
Ruido, en lo referente a la zonificacidon acustica, objetivos de calidad y emisiones
acusticas (BOE 23-10-07)

e Real Decreto 524/2006 de 28 de Abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002,
por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas
maquinas de uso al aire libre. Real Decreto 1513/2005 de 16 de Diciembre, por el que se
desarrolla

la Ley 37/2003, del Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestion del ruido ambiental.
e |Ley37/2003,de 17 de Noviembre, del Ruido.

e Real Decreto 212/2002, de 22 de Febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en

el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.
e Ordende 18 dejulio de 1991, por la que se modifica el Anexo | del Real Decreto 245/89.

e Real Decreto 245/89, de 27 de febrero, sobre determinacién y limitaciéon de la potencia

acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

e Orden de 17 de noviembre de 1989, por la que se modifica el Anexo | del Real Decreto
245/89, de 27 de febrero.

AGUAS:

e Real Decreto 9/2008, de 11 de Enero, por el que se modifica el Reglamento del Dominio
Publico Hidraulico, aprobado por el Real Decreto 849/1986.

e Orden MAM/85/2008, de 16 de Enero, por la que se establecen los criterios técnicos para
la valoracién de los dafos al dominio publico hidraulico y las normas sobre toma de

muestras y andlisis de vertidos de aguas residuales.
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Real Decreto- Ley 4/2007, de 13 de Abril, por el que se modifica el Texto Refundido de la
Ley de Aguas aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/2001.

Ley 11/2005, de 22 de Junio, por la que se modifica la Ley 10/2001, del Plan Hidrolégico

Nacional.

Orden MAM/1873/2004, por la que se aprueban los modelos oficiales para la declaracion
de vertido y se desarrollan determinados aspectos relativos a la autorizaciéon de vertidoy

liquidacion del canon de control de vertidos regulados en el Real Decreto 606/2003.

Real Decreto 606/2003, por el que se modifica el Real Decreto 849/1986, por el que se
aprueba el Reglamento del Dominio Publico Hidraulico que desarrolla los titulos I, IV, V,
VIyVIl, de la Ley 29/85 de Aguas.

Ley 62/2003, de 30 de Diciembre, que modifica el Real Decreto Legislativo 1/2001

Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de Julio, por el que se aprueba el Texto Refundido
de la Ley de Aguas (BOE 24-07-01).

Ley 10/2001, de 5 de Julio, del Plan Hidrolégico Nacional.

Real Decreto 995/2000, se fijan objetivos de calidad para determinantes sustancias

contaminantesy se modifica el Reglamento de DPH aprobado porel Real Decreto 849/86.

Real Decreto 2116/1998, de 2 de Octubre, por el que se modifica el Real Decreto
509/1996, de desarrollo del Real Decreto- Ley 11/1995, por el que se establecen las

normas aplicables al tratamiento de las aguas residuales urbanas.
Real Decreto 509/1996, de 15 de Marzo, de desarrollo del Real Decreto- Ley 11/1995.

Real Decreto — Ley 11/1995, de 28 de Diciembre, por el que se establecen las normas

aplicables al tratamiento de las aguas residuales urbanas.
Real Decreto 484/95, de 7 de Abril, sobre medidas de regulaciéon y control de vertidos.

Real Decreto 1138/1990, de 14 de Septiembre, por el que se aprueba la Reglamentacién
Técnico- Sanitaria para el abastecimiento y control de calidad de las aguas potables de

consumo publico

Orden de 13 de Marzo de 1989, por la que se incluye en la de 12 de noviembre de 1987 la
normativa aplicable a nuevas sustancias nocivas o peli grosas que pueden formar parte

de determinados vertidos de aguas residuales.

Real Decreto 927/1988, aprueba el Reglamento de la Administracién Publica del Aguay

de la Planificacion Hidrolégica, en desarrollo de los titulos Il y Il de la Ley de Aguas.
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e Real Decreto 849/1986, de 11 de abril, a partir del cual se desarrolla el Reglamento del
Dominio Publico Hidraulico, que establece la normativa que debe cumplir cualquier
solicitante que pretenda llevar a cabo, realizar o ejecutar una actuacién que implique o

precise la afeccién de dicho Dominio.

NORMATIVA AUTONOMICA

Mencionamos la normativa legal autondmica por el espacio geografico en el que se situa la obra

y porque de ordinario es mas exigente que la estatal.

e Ley Organica 2/2007, de 19 de Marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia para
Andalucia (BOE 68, de 20-03-07)

ORDENACION DEL TERRITORIO Y URBANISMO:

e Ley 7/2021, de 1 de diciembre, de impulso para la sostenibilidad del territorio de

Andalucia.

IMPACTO AMBIENTAL:
e Ley7/2007, de Gestion Integrada de la Calidad Ambiental.

e Decreto 94/2003, de 8 de Abril, por el que se modifican puntualmente los anexos del
Decreto 292/1995, por el que se aprueba el Reglamento de Evaluaciéon de Impacto
Ambiental de la Comunidad Auténoma de Andaluciay el Decreto 153/1996, por el que se

aprueba el Reglamento de Informe Ambiental.

e Decreto 12/1999, Regulacién de Entidades Colaboradoras de la Consejeria de Medio

Ambiente en materia de Proteccion Ambiental.

e Decreto 153/1996, de 30 de Abril, por el que se aprueba el Reglamento de Informe

Ambiental.

e Decreto 292/1995, de 12 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Evaluacion de Impacto Ambiental.

ATMOSFERA:
e Ley7/2007, de Gestidén Integrada de la Calidad Ambiental.

e Decreto 74/1996, de 20 de Febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Calidad del

Aire.
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RUIDOS:

Ley 7/2007, de Gestidén Integrada de la Calidad Ambiental.

Decreto 326/2003, de 25 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Proteccién contra la Contaminacién Acustica en Andalucia.

SUELOS:

AGUA:

Ley 7/2007, de Gestién Integrada de la Calidad Ambiental.

Ley 7/2007, de Gestidén Integrada de la Calidad Ambiental.

Decreto 204/2005, de 27 de Septiembre, por el que se declaran las zonas sensibles y
normales en las aguas de transicion y costeras y de las cuencas hidrograficas

intracomunitarias gestionadas por la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Decreto 310/2003, de 4 de Noviembre, por el que se delimitan las aglomeraciones

urbanas para el tratamiento de las aguas residuales de Andalucia.

Orden de 24 de Julio de 1997, por la que se aprueba el pliego de condiciones generales

para el otorgamiento de autorizaciones de vertido al dominio publico maritimo-terrestre.

Decreto 14/1996, de 16 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de la calidad de

las aguas litorales.

Decreto 334/1994, por el que se regula el procedimiento para la tramitaciéon de
autorizaciones de vertido al dominio publico maritimo terrestre y de uso en zona de

servidumbre de proteccidn.

CONSERVACION DE LA NATURALEZA:

Ley 7/2007, de Gestidn Integrada de la Calidad Ambiental.
Ley 8/2003, de 28 de Octubre, de la Floray la Fauna Silvestres.
Ley 11/2003, de 24 de Noviembre, de Proteccién de los Animales.

Decreto 95/2003, de 8 de Abril, por el que se regula la Red de Espacios Naturales

Protegidos de Andalucia y su Registro.
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e Decreto 104/1994, de 10 de Mayo, por el que se establece el Catalogo Andaluz de

Especies de la Flora Silvestre Amenazada.

e Ley 18/2003, de 29 de Diciembre, por el que se modifica el articulo 2
de la Ley 2/1989, por la que se aprueba el Inventario de Espacios Naturales Protegidos de

Andaluciay se establecen medidas adicionales para su proteccion.

o Decreto 194/1990, de 19 de Junio, por el que se establecen normas de
proteccion de la Avifauna para instalaciones eléctricas de alta tensidon con

conductores no aislados.

e Ley 2/1989, de 18 de Julio, por la que se aprueba el inventario de espacios naturales

protegidos de Andalucia, y se establecen medidas adicionales para su proteccion.

e Decreto 4/1986, de 22 de Enero, por el que se amplia la lista de especies protegidas y se
dictan normas para su proteccion en el territorio de la Comunidad Auténoma de

Andalucia.
VIAS PECUARIAS:

e Decreto 155/1998, de 21 de Julio, por el que se aprueba el Reglamento

de Vias Pecuarias de la Comunidad Auténoma de Andalucia.
RESIDUOS:
e Ley7/2007, de Gestidn Integrada de la Calidad Ambiental.

e Decreto 99/2004, de 9 de Marzo, por el que se aprueba el Plan de Gestién de Residuos

Peligrosos de Andalucia.

e Orden de 12 de Julio de 2002, por la que se regulan los documentos de
control y seguimiento a emplear en la recogida de residuos peligrosos en pequenas

cantidades.

e Decreto 218/1999, de 26 de Octubre, por el que se aprueba el Plan Director Territorial de

Gestion de Residuos Urbanos.

e Decreto 283/1995, de 21 de Noviembre, porel que se aprueba el Reglamento de Residuos

de la Comunidad Auténoma de Andalucia.
CONTAMINACION:

e Decreto 297/1995, de 19 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Calificacién Ambiental.
INCENDIO:

e Ley5/99, de 29 de Junio, de prevenciény lucha contra los incendios forestales.
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NORMATIVA MUNICIPAL

Ordenanzas municipales de los municipios afectados en materia de:
e Urbanismo
e Medio ambiente

e Cultura

4. RETO Y META DEL PROYECTO EMPRESARIAL
La entidad sin animo de lucro FONDO PARA LA CUSTODIA Y RECUPERACION DE LA MARISMA

SALINERA -SALARTE- quiere restaurar ambientalmente y poner en valor la recuperaciéon de la
hidrodindmica mareal del Paleocuace de Los Olivillos, para el impulso de la biodiversidad que, ademas,
genere empleo baado en los principios de la economia azul. Para ello pondra en marcha un nuevo
modelo de gestion mediante custodia del territorio, consistente la restauracion medioambiental y el
manejo de los terrenos actualmente abandonados para poner en valor la recuperaciéon de la
hidrodindmica mareal del Paleocuace en el marco del proyecto Alianza Marismas del Guadalquivir
Dofiana, que trabaja en la restauracién de marismas y reinundacidon de zonas humedas en ambas
margenes del bajo Guadalquivir desde la ciudad de Sevilla hasta Sanlicar de Barrameda y Chipiona,

abarcando mas de 12.000 hectareas de humedales en las provincias de Huelva, Cadiz y Sevilla.

5. ESTRUCTURA

La zona donde se va a realizar la restauracion hidrodindmica es la zona de Rio Guadalquivir que se vera
beneficiada por las obras proyectadas, con el fin de solicitar autorizacidn para la ejecucién de los

trabajos en zona Dominio Publico Maritimo - Terrestre.

PALEOCAUCE DE "LOS OLIVILLOS"
COORDENADAS X Y COORDENADAS X Y

0 758947,4645 4119428,8143 10 758350,0028 4121125,8812
1 758704,6857 4119177,5811 11 758487,3378 4121159,7524
2 758682,4413 4119247,6400 12 758618,4949 4121186,1491
3 758696,3908 4119420,4052 13 758690,7529 4120876,5000
4 758664,0011 4119580,4140 14 758787,4625 4120458,3617
5 758606,2946 4119804,0515 15 758825,9937 4120222,1454
6 758562,5139 4120019,2003 16 758854,0000 4119994,8868
7 758532,6282 4120181,3000 17 758912,6459 4119793,3114
8 758485,8527 4120424,3890 18 758922,5064 4119681,5973
9 758408,8698 4120821,9105 19 759153,1702 4119673,1465

Superficie FINCA 1 284,772 m?

Superficie FINCA 2 281.237 m?

Superficie TOTAL 566.009 m?
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6. DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS DE ACTUACION

Por efecto de la erosién mareal y las grandes cantidades de solidos en suspension que discurre
por el rio Guadalquivi a través del Guadaira, la finca Los Olivillos, se encuentra muy deteriorado,
carece de vuelta de fuera, la cota del terreno es muy elevada y la vegetaciéon cubre todas las
zonas de agua, impidiendo la permeabilidad de la marea. Por todo ello, se propone la realizacion
de una vuelta fuera, la cual, proteja la finca antes la inclemencia del tiempo y mareales, la
realizacion de compuertas que facilite el control y nivel de agua dentro de la finca y una serie de
riendas y canales interiores que conecten el Guadaira con la paleomarisma. Es necesario, por
tanto, realizar actuaciones tendentes a rescatar el espacio del estado erosivo y de deterioro, sin
el cual, dicho espacio se encontraria abocado a su desaparicién, perdiéndose asi procesos

ecoldgicos clave, permeabilidad del rio y un patrimonio natural e histérico de gran valor.

Los objetivos que se persigue el proyecto para zona:

- Restauraciony fomento de las marismas por su valor ecoldgico, ambiental y etnoldgico.

- Compatibilizar la proteccion y conservacion de la naturaleza con la sociedad local.

- Fomentar actividades didacticas y recreativas al aire libre de bajo impacto ambiental que
favorezcan el conocimiento del medio naturaly sus recursos.

- Fomentar la difusion de los valores del recurso fluvial, marismefio y ornitolégico.

- Proteger los municipios riberefios, conservary restaurar el paisaje.
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La primera actuacion sera la recuperaciéon del nivel de agua a través de la eliminaciéon de la masa

vegetal, tanto de la finca 2 (Sureste, préoxima al Guadaira) como todo el perimetro de la finca 1.

Estado actual de finca 1

Estado actual de finca 2:
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La actuaciéon n°® 2 se basa en movimientos de tierra para retirar fangos, vegetacion aléctona y
creaciéon de una vuelta de fuera para evitar aportes descontrolados de fangos, asegurar la
entrada de aguay garantizar una ldmina de agua permanente sobre la finca 2, la cual favorecera

la recuperacion de la marisma, la proteccion a la finca y garantiza los procesos ecosistémicos.

La actuacion n® 3, serd laformacion de compuertas para el pasoy control de nivel de agua en las

dos fincas, asi como la formacidn de riendas y canales de alimentacién de agua a la marisma.

Esta actuacidn seria recuperar la rienda interior, con el objeto de proporcionar seguridad ante
posibles depredadores y furtivismo y como medio canal de alimentacion, para mantener el nivel

de agua en las lagunas interiores.

El nivel de agua se buscara siempre de forma mareal; unicamente para los afos en los que las
mareas no consigan el nivel para mantener el nivel de agua dentro de las lagunas o que los
técnicos lo recomienden para facilitar la entrada de agua mas dulce, se contempla la instalacién
provisional de una motobomba. En esas situsaciones, se colocard una motobomba para
trasportar el agua para el llenado de la parcela hasta una altura de lamina de agua de unos 30

cm. Una vez que se consiga llegar a dicha cota de ldmina de agua, la motobomba sera retirada.
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Figura n® 1. Motobomba tipo a usar

Instalacién provisional de mangueras: Se instalara junto a la motobomba una manguera para el
trasporte del agua. Sera una manguera compuesta por una capa interna extrusionada en caucho
sintético. Dotada de una capa textil intermedia, tejida circularmente en poliéster de alta

tenacidad.

Figura n® 2. Manguera tipo a usar

Esta actuacion restablecera los canales de desague para garantiza el flujo de agua fresca y las

renovaciones necesarias para la conservacion del habitat y las especies autéctonas de la zona.

Con la formacién de los canales de riego y desaglie, se ha previsto la formacién de varias lagunas.
Dentro de estas lagunas se realizaran pequefas vetas, paciles e isletas para el refugio y la nidificacién
de las especies larolimicolas y acuaticas, por tratarse de un lugar de altisimo interés ornitolégico por
sus caracteristicas y ubicacion geogréafica; el manejo y gestién que se desarrolle permitira la
presencia de una importante cantidad y diversidad de aves del entorno del Brazo del Este y

Dofiana que utilizan Los Olivillos como zona de refugio, alimentacion, nidificacién e invernada.

Por ultimo, se establece la necesidad de un observatorio para ofrecer la riqueza ornitolédgica a centros

escolares, aficionados y ecoturistas, asi como seguir y evaluar la evoluciéon de las aves del entorno.
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7. MEMORIA CONSTRUCTIVA

7.1 FORMACION DE LAGUNAS SOMERAS.

Formacién de laguna para acogida, nidificacién y alimentacién de la avifauna. Desmonte de algunos de

los muros, donde se extenderd un lecho que facilite la construccidn de nidos de limicolas y otras aves

tipicas de este entorno.

La gran dimensidon que presenta la finca permite recrear una gran variedad de espacios bien

diferenciados que pueden ser aprovechados para crear zonas especificas (siempre controladas) que

favorezcan la presencia de aves, donde encuentren en estos espacios, proteccion, alimentacién y

lugares para la nidificacidn. La gran variedad de espacios y como consecuencia la gran diversificacion

de aves que pueden ser atraidas hacia estos lugares, podra ser un importante aliciente para favorecer

el turismo ornitoldgico.

Aprovechando esta actuacion, se crearan lagunas e islas de reposo, posaderos y zonas de nidificacion,

protegidas contra depredadores y aisladas del paso peatonal de visitantes, donde tan solo los turistas

de la naturaleza y ornitélogos especializados.

Actuacion.

e Secado unidad mediante motobombas.

e Construccion de paso provisional para transporte de tierra de paleocauce a vuelta de afuera

para reparacion y elevacidn de cota de nivel.

e Formacién de playas de pendiente suaves en muros de nidificacion.

e Desmonte de paso provisional mediante excavacién en terreno fangoso.

e Aporte de conchas y arena (sobre muros aplanados)

7.2 FORMACION DE COMPUERTAS.

Construccion de compuerta con dimensiones adecuadas necesidades para el mantenimiento de agua

en la zona de avifauna. Esta unidad sera la que distribuya el agua necesaria para la restauracién

hidrodinamica. Construccién de tubos de PVC corrugado con compuerta de cabecera 1,4 m de largo,

1,4 m de ancho, y 1 m de altura, aproximadamente. Corte en muro de divisién, clavado de hincos para

afianzar la base, construccion de losa prefabricada de hormigén (sardiné), construccion de paredes

con hormigdn prefabricado de 20 cm., de espesor y construccién de compuerta con 2 portalones de

nivel con dimensiones adecuadas para las necesidades. Proteccion lateral de muros con escollera.
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7.3 FORMACION DE ISLAS.

Restauraciéon de laguna mediante aplanado de muros, excavaciéon de fondos para la
construccion de tres islas, aporte de aridos en islas para favorecer la nidificacion. Construccion

de tres compuertas para la retencion de las aguas pluviales y limpieza de dichos canales.

ACTUACION N* 4.2
i FORMACION CE 1SLADE

LAGUNA N2 1.
Actuacién 3.1. Formacién de zona lagunar, con una superficie de 29.600 m?,

LAGUNA N2 2.
Actuacién 3.2. Formacién de zona lagunar, con una superficie de 12.800 m2,

LAGUNA N2 3.
Actuacion 3.3. Formacién de zona lagunar, con una superficie de 20.780 m?.
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8. DECLARACION DE CIRCUNSTANCIAS URBANISTICAS

PROYECTO DE

PROYECTO BASICO DE RESTAURACION AMBIENTAL MEDIANTE LA RECUPERACION DE LA
HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE DE “LOS OLIVILLOS”,

EMPLAZAMIENTO

T.M. DE LA PUEBLA DEL RIO (SEVILLA)

PROMOTOR

FONDO PARA LA CUSTODIA Y RECUPERACION DE LA MARISMA SALINERA (SALARTE)

ING.TEC. INDUSTRIAL

JUAN MANUEL CEBADA GUERRA
COGITICADIZ N° 2115

INSTRUMENTOS DE ORDENACION URBANISTICA QUE AFECTAN AL DOCUMENTO A VISAR

P.A.

PGOU | NNSS D.S.U. P.O.lL P.S. P.A.U. P.P. P.E. (S.N.U) E.D. Ofros
i X L] L] L] L] L] L] L] L] Ll X
Vigente . —
Denominacion: PORN, PRUG
S = = = = = I = = I = A = R =
En Tramitacion - —
Denominacion:
EGO E‘:;Zgg{:;ml de Ordenacién POI  Plan de Ordenacién Intermunicipal PE Plan Especial
NNSS  Normoas Subsidiarias Municipales PS Plan de Sectorizaciéon PA Proyecto de Actuacion sobre SNU
DSU Delimitacién de Suelo Urbano PAU Programa de Actuacién Urbanistica ED Estudio de Detalle
PP Plan Parcial Otros

CLASIFICACION DEL SUELO

SUELO URBANO SUELO URBANIZABLE SUELO NO URBANIZABLE

Consolidado O Ordenado Proteccién especial legislaciéon X
o No Consolidado O Sectorizado Proteccién especial planeamiento _ [
- (o Programado o Aptfo para
g urbanizar)
S No Sectorizado De Cardcter rural o natural O

(o No Programado)
Hdabitat rural diseminado O
O
= | SUELO URBANO SUELO URBANIZABLE SUELO NO URBANIZABLE
0
2| Consolidado 0 Ordenado Proteccién especial legislaciéon O
whd
€| No Consolidado O Sectorizado Proteccién especial planeamiento __ [
<
[= No Sectorizado De Cardcter rural o natural O
5
w Habitat rural diseminado O
CALIFICACION URBANISTICA DEL SUELO

Vigente HG HIDROGRAFIA NATURAL [rio,laguna,arroyo.]
En Tramitacién
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NORMATIVA NORMATIVA EN
CONCEPTO VIGENTE TRAMITE PROYECTO
Parcela minima NO PROCEDE
Parcela méxima NO PROCEDE
p Longitud minima de
PARCELACION fachada NO PROCEDE
Didmetro minimo
inscrito NO PROCEDE
Densidad NO PROCEDE
Usos predominantes NO PROCEDE
usos Usos compatibles NO PROCEDE
Usos prohibidos NO PROCEDE
EDIFICABILIDAD NO PROCEDE
Ocupacion planta NO PROCEDE
baja
) Srfmug%c'on planta NO PROCEDE
OCUPACION o — o d
cupacioén resto de NO PROCEDE
plantas
Patios minimos NO PROCEDE
Altura méxima, NO PROCEDE
plantas
ALTURA Altura méxima, metros NO PROCEDE
Altura minima NO PROCEDE
Tipologia de la NO PROCEDE
edificacion
Separacién fachada
principal NO PROCEDE
Separacién resto de
) fachadas NO PROCEDE
SITUACION Separacién entre
par NO PROCEDE
edificios
Profundidad
edificable NOIFROEERE
Retranqueos NO PROCEDE
Grado de proteccién PROTECCION PROTECCION CUMPLE
legislacion AMBIENTAL AMBIENTAL
, Grado de proteccion PROTECCION PROTECCION CUMPLE
PROTECCION | nigneamiento AMBIENTAL AMBIENTAL
Nivel mdximo de
intervencion NO PROCEDE
Cuerpos salientes NO PROCEDE
El f lient
OTROS Plemen (?s.so |er(1j es NO PROCEDE
azas minimas de NO PROCEDE
aparcamiento
Observaciones
No existe edificiacion alguna
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DECLARACION SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA QUE INCIDE EN EL EXPEDIENTE

NO EXISTEN INCUMPLIMIENTOS DE LA NORMATIVA URBANISTICA VIGENTE
EL EXPEDIENTE SE JUSTIFICA URBANISTICAMENTE EN BASE A UNA FIGURA DE PLANEAMIENTO AUN NO APROBADA DEFINITIVAMENTE
EL ENCARGANTE RECONOCE QUE EXISTEN LOS INCUMPLIMIENTOS DECLARADQOS EN LA FICHA, SOLICITANDO LA TRAMITACION DEL

EXPEDIENTE
La Puebla del Rio, a 19 de diciembre de 2024
Ingeniero Té ndustrial
D. Juan Ma Cebada Guerra,

BSc (Hons) of Sci nces in Enviromental Management
Ingeniere Técnico Industrial

M4 Espatios Naturales UAM-UCM
Colegiado ne 2.115 COPITI Cadiz aster en Espacios Naturales UAM-UC
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9. Descripcion general de parametros que determinan las previsiones
técnicas a considerar en el proyecto respecto al CTE.

SISTEMA ESTRUCTURAL

No esdeaplicaciénen el actualdocumentoya que noseprevé modificaciénalguna ni creacidon de cimentacién o
estructura.

SISTEMA ENVOLVENTE

Se sustituyen las carpinterias existentes para asegurar bienestar y cumplimiento de condiciones de salubridad
interiores de la edificacion.

SISTEMA DE COMPARTIMENTACION

Solo se modificalatabiqueriainterior de la edificacidny las carpinteriasinteriores adaptandolas a normativa de
aplicacién.

SISTEMA DE ACABADOS

Se pretende actuar en acabados tanto exteriores como interiores, tal y como se desarrolla en la memoria
constructiva y en mediciones y presupuestos, renovandolos y adaptandolos aluso, siempre cumpliendo lanormativa
deaplicaciénparaelusoal quesedestinalaedificacion.

SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

La eleccién de materiales y sistemas se realiza para garantizar las condiciones de higiene, salud y proteccion del
medioambiente, tal y como se describe en documentacidn grafica, memoria constructiva y mediciones y
presupuestos. Se pretende que se alcancen condiciones aceptablesdesalubridadyestanqueidadenelambiente
interiordeledificioyqueéstenodeteriore elmedioambiente ensuentornoinmediato, garantizando unaadecuada
gestiondetodaclasede residuos.

Las condiciones descritas en este documento, se ajustaran a los parametros establecidos en el Documento
Basico HS (Salubridad) y en particular al HS1 Proteccion frente a la humedad, HS2 Recogida y evacuacién de
residuosyHS3calidad delaireinterior.

SISTEMA DE SERVICIOS

Se describird en la memoria Constructiva y en los respectivos anexos de instalaciones los servicios de
abastecimiento y evacuacion de agua, suministro eléctrico, telefonia, telecomunicaciones y recogida de basuras.
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10.PRESTACIONES DEL EDIFICIO

10.1

CAPACIDADDERESPUESTADELEDIFICIORESPECTOALASEXIGENCIAS DEL CTE.

Porrequisitosbdsicosy enrelacidn conlas exigencias basicas del CTE. Seindicaran en particular lasacordadas entre

promotory proyectista que superen los umbrales establecidos en CTE.

Requisito Segun CTE En Prestaciones segun el CTE en proyecto

s proyecto

bésicos:

Seguridad DB-SE Zegurida No procede | No se ejecuta ni se modifica estructura y/o cimentacion.
estructura

|

Seguridad

DB-SI en caso DB-SI Se cumple con el DB-SI
de
incendio
DB-SU Seguridad DB-SU De tal forma que el uso normal del edificio no suponga
de riesgo de accidente para las personas.
utilizacion
Habitabilidad DB-HS Salubridad DB-HS Se ajusta el contenido del proyecto alos requisitos exigibles en
funcion del uso de laedificacion.
DB-HR it DB-HR | No es de aplicacion al ser rehabilitacion de edificio
frente al ruido existente.
Ahorro
DB-HE de DB-HE | Noesdeaplicacionalserunaedificaciénaisladayuna
energiay superficie inferior a 50 m2.
aislamient
0 térmico
El proyecto adecua la disposicién y las dimensiones de los
Funcionalidad | DB-SUA | Utilizacion | DB-SUA | espaciosy la dotacién de las instalaciones tal que faciliten
la adecuada realizacion de las funciones previstas en el
edificio.
Se disefia la rehabilitacion del edificio para que permita a las
DB-SUA | Accesibilida | DB-SUA | personas conmovilidady comunicacionreducidas elaccesoyla
d circulacion por el edificio en los términos previstos en su
normativa especifica.

Acceso a Debido al enclave de Parque Natural, a la proteccién de la
los No edificacion, el uso al que se destina y la filosofia de la
servicios procede actuacion no procede desarrollo de instalaciones de

telecomunicacién audiovisuales.
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10.2 Limitaciones de uso del edificio.

El edificio solo podra destinarse a los usos previstos en el proyecto, de dar servicio de almacén

mantenimiento y conservacioén a la finca Los Olivillos.

11. CRONOGRAMA.

Se parte de los equipos de personaly maquinaria normales en este tipo de obra, asicomo
de los rendimientos medios de los mismos obtenidos por la experiencia en obras semejantes.

En funcién del Presupuesto de los distintos capitulos y de las obras a realizar se ha hecho
la estimacion (indicativa) del tiempo necesario para la ejecucién de las obras, fijando el plazo
total de ejecucién en CINCO MESES (6).

Considerando 22 dias laborables cada mes se ha hecho una secuencia légica de los
trabajosy de la posible duraciéon de los mismos.

Asimismo, se ha tenido en cuenta las posibles vicisitudes que, en forma de impoderables
(luvias, averias de maquinarias, etc.) puedan paralizar los trabajos durante pequefios espacios
de tiempo.

A continuacién se presenta la tabla donde se esquematiza la secuencia temporal de
estos trabajos y el coste aplicable por cada mes.

CAPITULO PRESUPUESTO | MES1 | MES2 | MES3 | MES4 | MES5
TRABAJOS PREVIOS 24.273,44
MEJORAS MEDIOAMBIENTALES 84.137,20
COMPUERTA ENTRADA BALSA 1 2.104,44
COMPUERTAS CRUCE CAMINO 8.662,62

COMPUERTAS CRUCE VUELTA FUERA 2.180,44

OBSERVATORIO 1.823,61

GESTION DE RESIDUOS 989,60

SEGURIDAD Y SALUD 3.450
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12.CONCLUSION.

Confiamos que el contenido del presente documento sea suficiente para que el personal Técnico a que va
dirigido pueda hacerse una idea lo mas exacta posible de las mejoras introducida para la Restauracion
Ambiental mediante la Recuperacion de la Hidrodinamica Mareal del Paleocuace de los Olivillos que nos

ocupa, la cual a juicio del Técnico que suscribe reldne las condiciones para un correcto funcionamiento.

La Puebla del Rig Piciembre de 2024

Colegiado n2 2.115 COPITI Cadiz
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Memoria de Seguridad y Salud

Introduccién

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las previsiones respecto a
prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores.
Servird para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el
campo de la prevencién de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de
Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una protecciodn eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El
citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccidn constituye, igualmente, un deber de las Administraciones
Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacion, formaciéon en
materia preventiva, paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de
salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién
eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizard la prevencién de los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas
medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades
que se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacién, consulta y
participacion y formacién de los trabajadores, actuacidn en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario desarrollard una accion permanente con el fin de
perfeccionar los niveles de proteccidn existentes y dispondra lo necesario para la adaptacién de las medidas de
prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que
incidan en la realizacidn del trabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencidon complementaran las acciones del empresario, sin
que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda
ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno
sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados
para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la
seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacidn de un equipo de trabajo pueda presentar
un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias
con el fin de que: a) La utilizacidn del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién. b)
Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores
especificamente capacitados para ello.
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2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el
desempexo de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

Principios basicos

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se
pudean evitar. c¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que
respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo
y de produccidn, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a rdeucir los efectos del
mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco
o ningun peligro. g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las
debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacion suficiente y adecuada pudean accdeer a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias
que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran
implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mds seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos
respecto a ellos mismos y las socideades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion
de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La accidn preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta
la naturaleza de la actividad, y en relacidn con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion
deberd hacerse con ocasion de la eleccidn de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del
acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones que
deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos especificos y
actividades de especial peligrosidad. La evaluacién sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo vy,
en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud
que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara
controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus
servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacidn prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario
realizard aquellas actividades de prevencidn, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de
produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas
actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos
de la misma. Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como
consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de
proteccién requeridos.
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3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la vigilancia
de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencidn resultan insuficientes,
el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

Datos generales

Descripcion de la obra
Ejecucion de construccién de mejoras medioambientales, muros y compuertas para recuperacion de la
biodiversidad del ecosistema a través del “PROYECTO BASICO DE RESTAURACION AMBIENTAL MEDIANTE LA
RECUPERACION DE LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE DE “LOS OLIVILLOS”, T.M. DE LA
PUEBLA DEL RiO (SEVILLA)”.

Situacion
MARGEN DERECHO DEL RiO GUADALQUIVIR, T.M. DE LA PUEBLA DEL RiO (SEVILLA)

Técnico autor del proyecto
Juan Manuel Cebada Guerra

Coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de redaccion del proyecto
Juan Manuel Cebada Guerra

Topografia y superficie
Como podemos apreciar en el plano actual, la topografia es llana, presentando muy escasas diferencias de
nivel. No existe ninguna construccion sobre la parcela que pueda ser utilizada para el proyecto.

Caracteristicas de la obra
Las actuaciones previstas tienen como objetivo restaurar una lamina de agua dulce para crear un habitat
de calidad para aves acuaticas, incluyendo el dragado del fondo para reforzar muros y crear islas de nidificacion,
lainstalacion de compuertas de marea para regular el flujo hidrico, y la construccion de canales, lucios y un circuito
de agua. Ademas, se consolidaran los muros perimetrales, se habilitara el sendero existente con equipamiento
interpretativo, y se construirdn dos observatorios para la observacidn respetuosa de la fauna.

Los terrenos afectados estan actualmente fuera de la influencia de las mareas con ligeras inundaciones
provocadas por aguas procedentes de las pluviales. Se encuentra practicamente desprovista de vegetacion.
En la actualidad el espacio transformado se encuentra altamente degradado al no haberse realizado ningun
mantenimiento durante todos estos afios.

Presupuestos, plazo de ejecucion y mano de obra
Plazo de ejecucion de la obra
El nimero de afios de duracidon estimada de esta obra, objeto de este estudio de Seguridad y Salud es
de 2 afios intermitente, favoreciendo las epocas estivales.
Personal previsto
Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma de 6 operarios
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Unidades de obra
Servicios de higiene y bienestar
Servicios higiénicos

DESCRIPCION :

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reunirdn las siguientes caracteristicas :

- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una
superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores,
facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras
que trabajen la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les
facilitaran los andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea
apropiada para beber, evitandose la contaminacion por porosidad o por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccidn, desodorizacién
y supresion de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran
ventilacion al exterior, natural o forzada.

- Habrdn extintores.

Vestuario

....DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total de 6 m?, instaldndose tantos médulos como
sean necesarios para cubrir tal superficie.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tabldon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica y las notas informativas de régimen interior que
la Direccion Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para
los trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn,
por cada diez empleados o fraccidn de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
trabajadores o fraccidn de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacidn de infecciones.
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- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

- Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

- Habran extintores.
Comedor

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor de 6 m?, con las siguientes caracteristicas:

- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

- lluminacién natural y artificial adecuada.

- Ventilacidn suficiente, independiente y directa.

- Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida
de basuras.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes
abiertos o cubiertos provisionalmente.

- Habrdn extintores.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea
apropiada para beber, evitandose la contaminacion por porosidad o por contacto.

Botiquin

DESCRIPCION :

- Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algoddn hidrdfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y
hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia las manos.

- Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por suciedad o manipulacién indebida
deberan desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisara mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

- En la obra siempre habrd un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

- En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas
proximos.

- Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

Oficina de obra
DESCRIPCION :
- Para cubrir las necesidades se dispondra de una oficina de obra.
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- En ella se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacion
vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitard un tablédn conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas contratistas y
subcontratistas, comunicaciones y las notas informativas de régimen interior que la Direccidn Técnica de la obra
proporcione.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION) :

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Deberd procederse a la limpieza periédica del local, en evitacién de infecciones.

- Habrd un extintor.

Operaciones previas
Vallado de obra

DESCRIPCION :

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Mediante la aplicacién de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoéviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Exposicidn al ruido.

- lluminacién inadecuada.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las condiciones del vallado deberan ser:

a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser distintos.
Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo,
para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

Replanteos
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
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- Se efectuara el replanteo siguiendo los datos de los planos, mediante la colocacién de estacas de madera
clavadas, coincidentes con los puntos de replanteo sefialados en los planos del proyecto.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacidn de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropellamiento de los trabajadores en la calzada, por el transito rodado.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

- Caidas de personas en zanjas y zonas de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Seccionamiento de instalaciones existentes.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Se colocaran vallas de proteccidn en las zanjas y zonas de excavacion, y se protegeran con cuerdas de
banderines a un metro de altura siempre que estos tengan menos de 2 metros.

- La entrada y salida a las zonas de excavacidn, se efectuard mediante una escalera de mano, que sobresalga
1 metro por encima de la rasante del terreno.

- Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente mediante cintas, en evitacion
de caidas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Ropa de trabajo.

- Guantes.

Instalacidn eléctrica provisional de obra

DESCRIPCION :

- La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacién de la instalacidn, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos
se efectuardn sin tensidn en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tensidn.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensidn inferior a 50

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segin UNE 20.324.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE):

- Mediante la aplicacidon de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado
siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tensidn.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.
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- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccidn contra los choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-24,
teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccidén contra contactos directos :

Se realizardn mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos :

Cuando la proteccidn de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de
la alimentacidn, segin esquema de alimentacidn TT, la tensién limite convencional no debe ser superior a 24 V de
valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacidn eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencioén tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima 450/750 V,
con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segin UNE 21.027 o
UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacidn serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializard el -paso del cable-
mediante una cubricidn permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas,
y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50
cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

- La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a
los 2m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a
las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.
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- Se empalmardan mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencién tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn aprobado
por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

Normas de prevencidn tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun norma UNE-
20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos-
firmes.

- Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero
determinado segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension
cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucidon, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

- La tensidn siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos
directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta
0 armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencién tipo para la proteccion de los circuitos.

- En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando vy los
dispositivos de proteccién principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las
funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte
omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucién pueden estar inscluidos
en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en
posicién abierta.

- La alimentacidn de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los que
integren :

a) Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.

c) Bases de tomas de corriente.




JCG I NG EN I EROS PROYECTO BASICO DE RESTAURACION Ref.: 1068-2024

PROYECTO, ESTUDIO y CONSULTING AMBIENTAL MEDIANTE LA RECUPERACION DE
JUAN MANUEL CEBADA GUERRA LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE | Fecha: DICIEMBRE 2024
Avda. de la Libertad, n° 16 Local .
11130 Chiciana de la Fra, (Cadiz) DE “LOS OLIVILLOS”, T.M. DE LA PUEBLA DEL
Telf. Movil: 618 874 039 RIO (SEVILLA) DB.4ESS.:

e-mail: jcg2115@ingenierosdecadiz.es Hoja n: 14 de 148

- El alumbrado portétil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a
los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compainiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de
tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construccidn y resistencia mecanica segun la
clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95
mm de seccidn como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacidn.

- La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacidn incluidas las uniones a tierra de los
carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, deberd ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacién eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccidn. El resto de carcasas
de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor)
agua de forma periddica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con
pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos
encharcados, (o himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que
la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacidn de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo
de los operarios en el puesto de trabajo.

- Lailuminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacidn durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.
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- El personal de mantenimiento de la instalacidon serd electricista, y preferentemente en posesion de carnet
profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte
un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del
rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacion o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
(pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como
norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacidn se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso,
para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o
de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -
cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Alumbrado provisional

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- En obras de larga duracién, y salvo imposibilidad, se procurara alumbrado eléctrico, mediante ldmparas que
funcionen bajo una tension de 24 voltios, salvo en el caso de construcciones méviles dotadas de instalaciones
eléctricas con todas las garantias de seguridad.

- Esta tensidn baja, que proporciona caracteres de seguridad y de economia, puede obtenerse facilmente con
la ayuda de transformador.

- En obras de corta duracidon se puede aceptar el empleo de lamparas portatiles, tanto de petréleo como de
acetileno.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :
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- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos
se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tensidn.

- Las herramientas estardn aisladas, y las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento o
alimentadas a tension inferior a 50 voltios. Durante la colocacidn de postes o baculos se acotard una zona con un
radio igual a la altura de dichos elementos mas 5 m.

- Cuando el izado de los postes o baculos se haga a mano, se utilizaa un minimo de tres tipos de retencion.

- Se delimitara la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con las sefales
previstas por el Cédigo de circulacion. Por la noche se sefializaran mediante luces rojas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacién ( discos, barreras, banderines, etc.).

- Transformadores de seguridad.

Acondicionamiento del terreno
Explanaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de explanaciones de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

A) Antes de la explanacion :

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde de la explanacion no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el
paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m., ademas de en las esquinas.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.
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- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista mas de 2,50 m. de separacién, se
delimitara con vallas méviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en este
borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber sido atirantados para
dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante la explanacion :

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contaran con un tramo horizontal de terreno consistente
no menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demds maquinaria conservaran el talud lateral que exija el
terreno, conforme lo establecido en la Documentacién Técnica.

- Se acotard la zona de cada maquina de accion en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial acustica.

- Enlas operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista serd auxiliado y dirigido por otro operario
del exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga puedan acceder
al borde de la excavacion.

- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

- No se acopiard material excavado al borde de un vaciado o zanja, debiendo estar al menos a una distancia
de 2 veces la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccién Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se regardn las zonas con la frecuencia
apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3,00
m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos donde la
altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida,

- No se trabajara simultdneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisard el estado de las
entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las edificaciones préximas, en cuanto a grietas y asientos se refiere.

- Ante cualquier imprevisto, es la Direccidn Técnica la que tomara las medidas oportunas. Ante la ausencia de
estay en caso de gravedad, el contratista tomara las medidas adecuadas comunicandolas con caracter de urgencia
a la Direccidn Técnica.

- Al finalizar la jornada no deberdn quedar pafios excavados sin entibar que segun la documentacidn técnica
deberian estarlo.

- En todo momento deberdn respetarse los itinerarios de evacuacidn de operarios en caso de emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

C) Después de la explanacion :

- Una vez se ha alcanzado la cota de explanacién se revisaran las edificaciones colindantes para observar
posibles lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retirardn los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado definitivamente
las paredes y el fondo del vaciado de la explanacidn.

- Se mantendra en el fondo del vaciado de la explanacién el desagiie necesario, para evitar inundaciones,
encharcamientos y filtraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Guantes

- Mono de trabajo

- Botas
Desmontes y vaciados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y vaciado de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

A) Antes del vaciado :

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el paso, se
dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista mas de 2,50 m. de separacion, se
delimitara con vallas méviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en este
borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber sido atirantados para
dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante el vaciado :

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contaran con un tramo horizontal de terreno consistente
no menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demds maquinaria conservaran el talud lateral que exija el
terreno, conforme lo establecido en la Documentacion Técnica.

- Se acotard la zona de cada maquina de accion en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial acustica.

- Enlas operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista serd auxiliado y dirigido por otro operario
del exterior del vehiculo.
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- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga puedan acceder
al borde de la excavacién.

- No se realizard la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

- No se acopiard material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces
la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccién Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con la frecuencia
apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3,00
m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos donde la
altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida,

- No se trabajara simultdneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara el estado de las
entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las edificaciones préximas, en cuanto a grietas y asientos se refiere.

- Ante cualquier imprevisto, es la Direccidn Técnica la que tomara las medidas oportunas. Ante la ausencia de
estay en caso de gravedad, el contratista tomara las medidas adecuadas comunicandolas con caracter de urgencia
a la Direccion Técnica.

- Al finalizar la jornada no deberdn quedar pafios excavados sin entibar que segun la documentacidn técnica
deberian estarlo.

- En todo momento deberdn respetarse los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

C) Después del vaciado :

- Una vez se ha alcanzado la cota de vaciado se revisaran las edificaciones colindantes para observar posibles
lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retirardn los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado definitivamente
las paredes y el fondo del vaciado.

- Se mantendra en el fondo del vaciado el desaglie necesario, para evitar inundaciones, encharcamientos y
filtraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

Terraplenes

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y vaciado de tierras para
ejecucién de terraplenados.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertdeero.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.
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- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

A) Antes del terraplenado :

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde del terraplenado no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el
paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m., ademas de en las esquinas.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del terraplenado exista mas de 2,50 m. de separacion, se
delimitara con vallas moéviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en este
borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices qudeen al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber sido atirantados para
dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante el terraplenado :

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contaran con un tramo horizontal de terreno consistente
no menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demds maquinaria conservaran el talud lateral que exija el
terreno, conforme lo establecido en la Documentacién Técnica.

- Se acotard la zona de cada maquina de accion en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial acustica.

- Enlas operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista sera auxiliado y dirigido por otro operario
del exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga pudean accdeer
al borde de la excavacién.

- No se realizard la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

- No se acopiara material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces
la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccién Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con la frecuencia
apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3,00
m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos donde la
altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida,

- No se trabajara simultaneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara el estado de las
entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las deificaciones préximas, en cuanto a grietas y asientos se refiere.

- Ante cualquier imprevisto, es la Direccidn Técnica la que tomara las medidas oportunas. Ante la ausencia de
estay en caso de gravdead, el contratista tomara las medidas adecuadas comunicandolas con caracter de urgencia
a la Direccidn Técnica.

- En todo momento deberdan respetarse los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.
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C) Después del terraplenado :

- Una vez se ha alcanzado la cota, se revisaran las deificaciones colindantes para observar posibles lesiones,
para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retiraran los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado definitivamente el
terraplenado.

- En caso de inundaciones, encharcamientos y filtraciones, se mantendra en el fondo el desagiie necesario.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Botas impermeables de seguridad.

Excavaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.

- Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Antes de comenzar el tajo, se recabard toda la informacion necesaria y que sea posible de las compaiiias
suministradoras de energia (gas y electricidad), para localizar lineas enterradas.

- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién se dispondran de
vallas méviles que se iluminaran cada 10 metros.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el trafico atraviesa la zanja de
escavacion, esta debera ser al menos de 4,00 metros.

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3 metros se dispondran a
una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En materiales con tendencia a rodar ( tubos, canalizaciones, etc.), los acopios serdn asegurados mediante
topes.

- Cuando las tierras extraidas estén contaminadas se desinfectaran, asi como las paredes de las excavaciones
correspondientes.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de
emergencia.

- No se trabajara en ningun lugar de la excavacion en dos niveles diferentes.

- Se acotara las distancias minimas de separacién entre operarios en funcion de las herramientas que
empleen, distribuyéndose en el tajo de tal manera que no se estorben entre si..

- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberan sobrepasar al menos 20,00
centimetros la cota superior del terreno y 75,00 centimetros en el borde superior de laderas.
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- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en
especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

- Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

- Los elementos de la entibacidn no podrdn utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro
elemento.

- Las entibaciones solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del corte.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Se mantendran los accesos de circulacidn interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Como medida preventiva se dispondran en la obra de una provisién de palancas, cuiias, barras, puntales,
tablones, etc. que no se utilizaran y se reservaran para el equipo de salvamento para socorrer en caso de necesidad
a operarios accidentados.

- En aquellas zonas de la excavacidn cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros, deberan protegerse
mediante barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura, que iran situadas entre 0,80 y 1,00 metros de
distancia al borde de la excavacidn, disponiendo de liston intermedio, rodapie y pasamanos.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizard mediante escalera sélida, dotada con barandilla. Si el fondo
de la excavacién tiene mas de 7,00 metros, debera disponerse de mesetas intermedias de descanso. La escalera
rebasara siempre en 1 metro el nivel superior de desembarco.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).

- Botas de seguridad.

Rellenos de tierra

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Trabajos de relleno del terreno hasta dejarlo a cota definitiva.

- Transporte de tierras.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Es probable que este trabajo se realice mediante subcontratacién, tome sus precauciones para hacer llegar
sus normas a todas las empresas intervenientes en su obra.

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccidn o sefializacidn en las maniobras.

- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :
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- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera especialista en
el manejo de estos vehiculos, estando en posesidn de la documentacion de capacitacidn acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periédicamente (segun usted prescriba) en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevardn siempre escrita
de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga
maxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccidn y/o en nimero superior a los asientos
existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

- Se regardn periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

- Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias,
tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

- Se instalara en el borde los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacidon de recorrido para el vertido
en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados
de bocina automatica de marcha hacia atras.

- Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro
salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

- Los vehiculos de compactacidn y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de
vuelco.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este
tipo de trabajos.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para el transito por obra).

- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

Estructuras
Estructuras prefabricadas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La colocacion de los prefabricados se realizard mediante la ayuda de la grua, estos seran puestos en obra
suspendiéndolos al menos de dos puntos y se procedera a la revisiéon de su estado antes de cargar el elemento
prefabricado. Se tendra especial cuidado a su perfecto aplomado, antes de proceder a la fijacion del elemento.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Golpes en las manos.
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- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Caida del elemento prefabricado.

- Riesgos propios de la soldadura.

- Quemaduras.

- Proyeccién de chispas de soldadura.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Se prohibira la circulacidn bajo cargas suspendidas.

- Se realizara el transporte de los elementos mediante cintas de nylon o poliamida y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Limpieza y orden en la obra.

- Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizard una
revision total de los mismos.

- No se iniciaran las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas de la estructura y de
los aparatos de soldadura.

- El soldador dispondra de las pantallas adecuadas de proteccién contra las chispas, asi como vestuario y
calzado aislantes sin herrajes ni clavos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, se dispondran los medios necesarios para conseguir que
durante la soldadura se mantengan los perfiles metalicos fijos en su posicién.

- El izado de viguetas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportandolas sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuard sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran
ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacidn o transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan deshecharse de
inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas con nudos de marinero, redes, lonas, etc..

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a
su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.
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- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito en esta fase y evitar deslizamientos.
- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida

al vacio de las personas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.
- Arnés de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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Epi’s

Proteccion de la cabeza

PROTECCION DE LA CABEZA

CASCO DE SEGURIDAD:

1) Definicidn:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccidn:

- El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397,
establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el
R.D. 1407/1992.

- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva
del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas-
de 30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los
equipos de proteccidn individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :

- Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1:

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un
obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion producida por
aplastamiento o penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima
del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante
el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar
especificamente su accién protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas, pantalla para
soldadores, etc. En ningln caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que
es una cinta de sujecion ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos simétricos de la
banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

- Los cascos se fabricardan con materiales incombustibles o de combustién lenta y resistentes a las grasas, sales
y elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionaran con material no
rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no sobrepasara
en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

- El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serdn rdeondeados y carecera de aristas
y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo.

- Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la
sustitucion del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

- Ni las zonas de union ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incémodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

- Ademas del hecho de suprimir o por lo menos rdeucir, el nimero de accidentes en la cabeza, permite en la
obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares
radiofdnicos, o protectores contra el ruido.
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- El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo ,aunque ajustar
el barbuquejo impedird que la posible caida del casco pudea entrafiar una herida a los obreros que estén
trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccidn del casco:

- Se hara en funcidn de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia
al choque; b)resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos
metdlicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usara material termoplastico) y d) confort, peso,
ventilacidn y estanqueidad.

9) Conservacion del casco:

- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las bandas
de amortiguacidén pueden estar alteradas por el sudor. Sera necesario comprobar no solamente la limpieza del
casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién
de equipos de proteccién individual:

Cascos protectores:

- Obras de construccidn y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo
situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacidén, colocacién de andamios vy
demolicion.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres, obras
hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de
gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

- La utilizacién o manipulacion de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de rdeuccién directa, acerias, laminadores, fabricas
metalurgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.

- Obras de construccién naval.

- Maniobras de trenes.

Proteccion del aparato ocular

PROTECCION DEL APARATO OCULAR :

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular esta sometido a un conjunto de agresiones como;
accion de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, cdusticas o toxicas;
choque con particulas o cuerpos sélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, cdusticos y metales fundidos;
radiacién; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos
estan cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los parpados,
normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un drgano fragil mal protegido y cuyo funcionamiento puede
ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamaiio.

- Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una correcta iluminacién del puesto de
trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccidn contra impactos y pantallas
transparentes o viseras.

- El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacién
-, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.
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- En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser compatibles.

- Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios trabajadores,
deberan tomarse las medidas para que no causen ningun problema de salud o higiene a los usuarios.

- Deberan venir acompafado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacién.

- El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se validan
los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccidn contra rayos X, rayos laser, radiacidn ultravioleta, infrarroja y visible

e) Pantallas faciales

f) Mascaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

- Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

- No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondran de aireacién suficiente para evitar el empanamiento de los oculares en condiciones normales de
uso.

- Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamaran.

- Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacion de la montura podréd ser metal, plastico, combinaciéon de ambos o
cualquier otro material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

- Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca efectos
nocivos.

- Serdn resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecién mantendran en posicidn conveniente el frente de la montura fijandolo a la cabeza de
manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacion
de ambos.

- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

- Serdn de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

- Serdn incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la
humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumplirdn las siguientes
especificaciones:

- Cuando sean de fijacidn permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las patillas de sujecién
para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecion firme para no desprenderse fortuitamente de
ella.
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5) Identificacidon

Cada montura llevara en una de las patillas de sujecidn, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se trate.

- Cadigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estardn hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores
de la electricidad, incombustibles o de combustidn lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no sera causa de trastorno
para el usuario.

- Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccién.

- Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccién.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccién en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de pantalla
seran de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no
haya paso de luz a la cara posterior, sino sélo a través del filtro.

2) Armazén

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como
minimo.

- El material empleado en su construccion sera no metdlico y sera opaco a las radiaciones ultravioletas visibles
e infrarrojos y resistente a la penetracién de objetos candentes.

- La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia
posterior.

- La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estaran cubiertos de material
aislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estaran situados en puntos suficientemente alejados de la piel
del usuario.

3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara firmemente el cuerpo de pantalla.

- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccién durante el
descarcarillado de la soldadura. En general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar
facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccién, de forma que el filtro pudea
desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una visién clara en la zona de trabajo,
garantizando la proteccidon contra particulas volantes.

- Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mdeiante un sistema tipo
bisagra podra abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista
emisién de radiaciones ,dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizard con un arnés formado por bandas
flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona mdeia de la frente con la
nuca, pasando sobre las orejas y otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de contorno pasando
sobre la cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder adaptarse a la cabeza.

La banda de contorno ira provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.

Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre la
cara.

- Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pudea sujetar indistintamente
con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicién normal de uso qudee lo mas equilibrada
posible.

5) Elementos adicionales
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- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un casco de
proteccion.

- En estos casos la unidn serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccidn. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccidn contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de proteccién
mecdnica contra particulas volantes.

- Vidrios de proteccion contra radiaciones:

- Estan destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que pudean ocasionar dafio a los drganos
visuales.

- Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan
destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacién.

- No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del usuario y épticamente neutros.

- Serdn resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

- Vidrios de proteccion mecanica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitian entre el ocular filtrante
y la operacidén que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de rotura del
filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descarcarillado de la
soldadura, picado de la escoria, etc.

- Serdn incoloros y superardan las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de
equipos de proteccidn individual:

Gafas de proteccidn, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

- Trabajos de perforacién y burilado.

- Talla y tratamiento de pideras.

- Manipulacidén o utilizacién de pistolas grapadoras.

- Utilizacién de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacién de materiales que produzcan
virutas cortas.

- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacidén de cascos.

- Recogida y transformacion de vidrio, ceramica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacioén o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.

- Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusidon y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con laser.

- Trabajos eléctricos en tensidn, en baja tension.

Proteccidn del aparato auditivo

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO :

- De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin ningtin
género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de contraer ciertos
musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresién sonora del ruido que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado
general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

- EIR.D. 1316/89 sobre -Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido
durante el trabajo- establece las condiciones, ambito de aplicacion y caracteristicas que deberan reunir estos EPIS.

1)Tipos de protectores:




JCG I NG EN I EROS PROYECTO BASICO DE RESTAURACION Ref.: 1068-2024

PROYECTO, ESTUDIO y CONSULTING AMBIENTAL MEDIANTE LA RECUPERACION DE
JUAN MANUEL CEBADA GUERRA LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE | Fecha: DICIEMBRE 2024
Avda. de la Libertad, n° 16 Local .
11130 Chiciana de la Fra, (Cadiz) DE “LOS OLIVILLOS”, T.M. DE LA PUEBLA DEL
Telf. Movil: 618 874 039 RIO (SEVILLA) DB.4ESS.:

e-mail: jcg2115@ingenierosdecadiz.es Hoja n2: 31 de 148

Tapdn auditivo:

- Es un pequeiio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.

- Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacidn no abarca toda la jornada
de trabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido estudiados pero por otra
parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer inconveniente consiste
en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre
el riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia
ensefa que en estas condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -
furdnculo de oido-.

Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabelldn externo de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujeccidn por arnés.

- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presidn suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.

- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas del pabelldn externo del
oido.

2) Clasificacion

- Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan dafios o trastornos en
las personas que los emplean. Asimismo, serdn lo mas comodo posible y se ajustardn con una presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion
de equipos de proteccién individual:

Protectores del oido:

- Utilizacion de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacidn de dispositivos de aire comprimido.

- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.

Proteccion del aparato respiratorio

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO :

- Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases toxicos,
monoxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o
interrupcién laboral, sino de producir en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermdead
profesional.

- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién es el polvo; estando
formado por particulas de un tamafio inferior a 1 micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcidn del tamafio de las particulas que los constituyen pueden ser:

* Polvo: Son particulas sdlidas resultantes de procesos mecanicos de disgregaciéon de materiales sélidos. Este
agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion, por estar presente en canteras,
perforacion de tuneles, ceramicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de pideras naturales, etc.
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* Humo: Son particulas de diametro inferior a una micra, procedentes de una combustidon incompleta,
suspendidas en un gas, formadas por carbon, hollin u otros materiales combustibles.

* Niebla: Dispersidén de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista
originadas bien por condensacién del estado gaseoso o dispersidn de un liquido por procesos fisicos. Su tamafio
estd comprendido entre 0,01 y 500 micras.

* Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el mondxido de carbono y los gases toxicos
industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo |

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican seguin la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del medio ambiente en donde
puede ser necesaria la utilizacién de los equipos de proteccidn respiratoria y una clasificacién de los equipos de
proteccidn respiratoria en funcién de su disefio.

A) Mdeio ambiente :

- Particulas

- Gases y Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccidn respiratoria :

- Equipos filtrantes : filtros de baja eficacia; filtros de eficacia mdeia; filtros de alta eficacia.

- Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se
desenvuelve el usuario, dejandolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencidon mecdanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacion por el
usuario a una filtracién de tipo mecanico.

b) De retencién o retencidn y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es
sometido antes de su inhalacion por el usuario a una filtracion a través de sustancias que retienen o retienen y/o
transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la inhalacion del usuario un
aire que no procede del medio ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiautonoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario y
pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado;
pudiendo ser de manguera de presidn o aspiracidn segin que el aire se suministre por medio de un soplante a
través de una manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través de una manguera.

a) Autéonomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y pueden
ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el didxido de carbono del aire exhalado
y de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracién, procedente de unas botellas de
presién que transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

- Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarilla y boquilla.

- Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser metdlicos,
elastdmeros o plasticos, con las siguientes caracteristicas:

* No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

* Serdn incombustibles o de combustion lenta.

* Las viseras de las mascaras se fabricaran con laminas de plastico incoloro u otro material adecaudo y no
tendran defectos estructurales o de acabado que pudean alterar la visién del usuario. Transmitiran al menos el 89
por 100 de la radiacion visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

- Las mascaras cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los drganos visuales.

- Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las vias
respiratorias.
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- La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejaran como minimo al usuario el 70 por 100 de su campo
visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

- Se utilizardn contra polvos, humos y nieblas.

- El filtro podrd estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.

- Elfiltro serd facilmente desmontable del portafiltro, para ser sustituido cuando sea necesario.

- Los filtros mecdnicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccidn, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante,
diferenciandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo
mecdnico, de retencién fisica y/o mecanica e incluso una manguera, segin las caracteristicas propias del
adaptador facial y en concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

- Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podran emplear frente a ambientes contaminados con polvo.

- Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecién y valvula de exhalacion.

- Los materiales para su fabricacion no produciran dermatosis, serdn incombustibles o de combustién lenta;
en el arnés de sujecion seran de tipo elastomero y el cuerpo de mascarilla seran de una naturaleza tal que ofrezcan
un adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro sera mecdnico, basandose su efecto en la acciédn tamizadora y
absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

- Contra disolventes organicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro sera quimico, constituido por
un material filtrante, generalmente carbdn activo, que reacciona con el compuesto dafiino, reteniéndolo. Es
adecuado para concentraciones bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de
utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en
fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases

- El filtro sera mixto. Se fundamenta en la separacién previa de todas las materias en suspension, pues de lo
contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcion del carbdn activo.

B) Contra mondxido de carbono

- Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mascara al filtro a través del
tubo traqueal, debido al peso del filtro.

- El monodxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbdnico por medio de
un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100
en volumen de oxigeno.

- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas Unicamente de filtro contra
CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista suficiente
porcentaje de oxigeno respirable y que la concentracién de CO no sobrepase determinados limites que varian
segun la naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizara un equipo semi-auténomo de aire
fresco o un equipo auténomo mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecdnicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el plovo
filtrado, que dificulten la respiracion a través de ellos.

- Los filtros contra mondxido de carbono, tendran una vida mdeia minima de sesenta minutos.

- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida mdeia minima en funcion del agente agresivo asi por ejemplo
contra amoniaco sera de doce minutos; contra cloro sera de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso sera de
diez minutos; contra acido sulfhidrico sera de treinta minutos.

- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los érganos respiratorios al propio
tiempo que la cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerografica u
operaciones en que el calor es factor determinante.
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- En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario se
protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireacion, mediante
toma de aire exterior.

- En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de amianto con mirilla de
cristal refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS :

Equipos de proteccion respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando pudean existir
riesgos de intoxicacién por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando pudean desprenderse vapores de metales
pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pudea desprenderse polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.

Proteccidn de las extremidades superiores

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de
1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo
de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que pudean requerir la
utilizacion de equipos de proteccién individual de los brazos y las manos.

A) Guantes :

- Trabajos de soldadura

- Manipulacion de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas ,cuando exista el riesgo de que
el guante qudee atrapado.

- Manipulacion al aire de productos acidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado :

- Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-368,
EN-373,EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la proteccidn para ajustarse
al citado Real Decreto.

1) La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos
seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccién seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo,
amianto, plomo o malla metalica segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las manos, utilizandose al
efecto ddeiles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o materias
plasticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion
gue merme sus propideades.

- Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan sus
caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccidn se
definen por el espesor y resistencia a la traccion, al desgarro y al corte.
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- La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales que
los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa los
50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mds energia que la del operario que las usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -102C y +502C no modificara sus caracteristicas de forma
que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendra un espesor minimo de 1 mm.

- Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:a) Distintivo del fabricante. b) Tension
maxima de servicio 1000 voltios.

- A continuacion, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones minimas.

6.1) Destornillador.

- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza
hexagonal,etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd como maximo de 8 mm. La
longitud de la empufiadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estara presente en su totalidad, salvo en las partes
activas.

- No se permitira el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos en que no
exista conexidn eléctrica entre ellas.

- No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

- La longitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrira la empufadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un resalte para evitar el
peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se precisa
resalte de proteccion.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ira equipada con un resalte similar al de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la hoja.

- Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion
de equipos de proteccién individual:

- Ddeiles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Ddeiles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacion de
herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albaiiiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo de
chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un ddeo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de sierra, especialmente
en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacion de tubos,
piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.

- Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

- Guantes de amianto: Proteccidon quemaduras.
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Proteccidn de las extremidades inferiores

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES :

- El equipo de proteccion debera estar certificado y poseer la - marca CE- Segtn R.D. 1407/1992 de 20 de
Noviembre.

- Deberan serle de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los requisitos
minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre de
19989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el
trabajo de equipops de proteccién individual - tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16
de la Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo ll, nos muestra una lista indicativa y no exahustiva de
actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual del pie.

A) Calzados de proteccién con suela antiperforante :

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccién de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicion de obra gruesa.

- Obras de construccion de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.

- Actividades en obras de construccidn o areas de almacenamiento.

- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccidn sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores, construcciones
hidraulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, gruas, instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccién, ventilacion y estructuras
metalicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y transformacién de pideras.

- Fabricacidn, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Tansporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacdn o suela corrida y suela antiperforante

- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepies.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje son
usados por los soldadores, los de cuero para proteccidn de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno
para proteccion de agentes quimicos.

- Pudeen ser indistintamente de mdeia cafia o de cafia alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rapido, por
medio de flejes.

2) Zapatos y botas.

- Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizara calzado de seguridad acorde con la
clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos
de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccion de la planta de los pies contra
pinchazos.

- Clase Ill: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y II.

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y sera de material rigido.

- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.
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- La suela estara formada por una o varias capas superpuestas y el tacon podra llevar un relleno de madera o
similar.

- La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, serd rugosa o estara provista de resaltes y
hendiduras.

- Todos los elementos metdlicos que tengan una funcion protectora serdn resistentes a la corrosién a base de
un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.

- Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unién del
cuerpo con la suela sera por vulcanizacién en lugar de cosido.

5) Contra el calor.

- Se usara calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.

- Se usaran botas altas de goma.

7) Contra electricidad.

- Se usara calzado aislante, sin ningun elemento metalico.

Proteccidn del tronco

ROPA DE TRABAJO :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de
1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo
de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la
utilizacion de equipos de proteccién individual.

A) Equipos de proteccion :

- Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes corrosivos.

- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccion antiinflamable :

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero :

- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccion para el mal tiempo :

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad :

- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION :

- El equipo debe poseer la marca CE -seglin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-
368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de proteccién
para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y estacién del afio en
que se realiza.

CARACTERISTICAS FiSICAS:

- Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de
terminaciones de tejido elastico.

- Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas
hacia arriba, cordones, etc.

- Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos en
movimiento, sera a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

- Mandiles: Seran de material anti-inflamable.
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Protecciones colectivas

Sefalizacion

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :

- Esta obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y hagan
conocer de antemano todos los peligros.

- La sefializacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara en los fundamentos
de los cddigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una
deucacién preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

SENALIZACION EN LA OBRA :

La sefializacion en la obra, es compleja y la mds variada, debiéndose hablar de diversos tipos de sefializacion
segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

- Sefializacidn externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica que
puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefializacién de posicion, que marca el
limite de la actividad deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefializacién interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo, con independencia de
si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Sefializacidn diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines rojos,
bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

- Sefializacidn nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefales diurnas pero buscando
su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes tipos de
sefalizacidn:

- Sefalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente. Las
sefales de trafico son un buen ejemplo.

- Sefializacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en
vehiculos o0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Senalizacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros peligrosos.
Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.

- Sefalizacidn tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros mayores,
Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

- Los andamios a adoptar en la organizacidon de esta obra son los encaminados a la sefializacidn visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor,
pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estan
tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los
siguientes grupos de andamios de sefializacién:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizardn vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que delimitan
areas determinadas de almacenaje, circulacidn, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefales del peligro previsto.
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2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que pudean provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que
se pueden rdeactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo
de uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE):

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su
desvio, se procurara principalmente que :

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con
la normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

- Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefializacion provisional de obra por la sefializacidn definitiva de
viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE):

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

Visera de acceso a obra

DESCRIPCION :

- Estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones, de anchura
suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2’5 m. y sefalizandose
convenientemente.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE):

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado
siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE):

- Desplome de la visera por mal aplomado de los apoyos.

- Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.

- Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera,
perfectamente nivelados.

- Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.




JCG I NG EN I EROS PROYECTO BASICO DE RESTAURACION Ref.: 1068-2024

PROYECTO, ESTUDIO y CONSULTING AMBIENTAL MEDIANTE LA RECUPERACION DE
JUAN MANUEL CEBADA GUERRA LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE | Fecha: DICIEMBRE 2024
Avda. de la Libertad, n° 16 Local .
11130 Chiciana de la Fra, (Cadiz) DE “LOS OLIVILLOS”, T.M. DE LA PUEBLA DEL
Telf. Movil: 618 874 039 RIO (SEVILLA) DB.4ESS.:

Hoja n2: 40 de 148

e-mail: jeg2115@ingenierosdecadiz.es

- Los tablones que forman la visera de proteccién se colocaran de forma que se garantice su inmovilidad o
deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.

- Las zonas de paso se sefializaran y se mantendran limpias y sin obstaculos, pero si las circunstancias no lo
permiten, por ejemplo si hay barro, habra que acondicionar los accesos disponiendo pasarelas de tablones de
ancho minimo de 60 cm.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

Instalacidn eléctrica provisional

DESCRIPCION :

- La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacidn de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos
se efectuardn sin tensidn en las lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador de tensidn.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién inferior a 50

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la
intemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccion IP45 segin UNE 20.324.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Mediante la aplicacidon de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado
siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tensidn.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccidn contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24,
teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccién contra contactos directos :

Se realizardn mediante protecciéon por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos :
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Cuando la proteccidn de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de
la alimentacidn, segin esquema de alimentacidn TT, la tensién limite convencional no debe ser superior a 24 V de
valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencién tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima 450/750 V,
con cubierta de policloropreno o similar, segiin UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segin UNE 21.027 o
UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacidn serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializard el -paso del cable-
mediante una cubricidon permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas,
y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50
cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

- La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a
los 2m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a
las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

- Se empalmardan mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencién tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension aprobado
por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seradn metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE-
20324.
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- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseerdan adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos-
firmes.

- Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en ndmero
determinado segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension
cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucidon, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

- La tensidn siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos
directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta
0 armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

- En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando vy los
dispositivos de proteccidn principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las
funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte
omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucién pueden estar inscluidos
en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en
posicién abierta.

- La alimentacidn de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los que
integren :

a) Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.

c) Bases de tomas de corriente.

- El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensidn.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a
los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de
tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construccidn y resistencia mecdanica segun la
clase 2 de la Norma UNE 21.022
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- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95
mm de seccidn como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

- La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los
carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, deberd ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacién eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas
de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor)
agua de forma periddica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con
pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos
encharcados, (o himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que
la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacidn de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo
de los operarios en el puesto de trabajo.

- Lailuminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacidn durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en posesion de carnet
profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte
un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del
rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacion o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
(pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia.
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- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como
norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacidn se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso,
para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o
de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -
cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.
Vallado de obra

DESCRIPCION :

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Mediante la aplicacién de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoéviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicidn al ruido.

- lluminacién inadecuada.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las condiciones del vallado deberdn ser:

a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser distintos.
Portdén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo,
para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
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- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

Balizas

DESCRIPCION :

- Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.

- En particular, lo usaremos en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste etc.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Atropellos.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Es una sefial fija 0 mavil que se pone en funcionamiento para indicar lugares peligrosos.

- En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

- En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el cercado
es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla
anaranjada.

- La superficie luminosa emitida por una sefial serd de color uniforme o de no serlo ird provista de un
pictograma sobre un fondo determinado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Contra incendios

DESCRIPCION :

- Enlos centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincién de incendios, establecen
los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompaiia a esta Memoria de Seguridad.
Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas
por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros
departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO):

- Mediante la aplicacidon de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado
siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO) :

- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
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- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacién.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

Uso del agua:

- Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a
tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuada.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgénicos, sélo debera
emplearse agua muy pulverizada.

- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de
calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibird el empleo de extintores de
espuma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible
facilmente, se dispondran extintores portatiles o mdviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de
ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segin convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase
de incendio en que deban emplearse.

- Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono
y cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los
locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

- Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

- Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en
lugares proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras
materias inertes semejantes.

Detectores automaticos:

- En esta obra no son de considerar durante la ejecucidn este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

- En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o
utiles de ignicidn. Esta prohibicién se indicard con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las
paredes de tales dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que
puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

- Enla obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y entenara especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y material
extintor, sefiales de alarma, evacuacién de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos,
hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera conocido por las personas
qgue deban emplearlo.

- La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones
técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincidn del fuego y las establecidas en el Plan de Emerge
ncia de la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:
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- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entenamiento de los equipos
contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante la
ejecucidn de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccion del jefe de
equipo contra incendios, que solo advertira de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacion
de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MANTENIMIENTO Y TRASLADO DE
EQUIPOS) :

- Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra)

- Guantes de amianto.

- Botas.

- Mascaras.

- Equipos de respiracion auténoma.

- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

- Calzado especial contra incendios.

Acopios

DESCRIPCION :

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo. Por
ello nos vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en nuestra
construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar posibles
accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

- Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metdlicas para el encofrado,
qgue no deben ser un obstaculo para el material y la maquinaria.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :

- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de forma ordenada, con
el fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que de ser
asi, se nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesion.

- El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las proximidades
de los huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucién para no acopiar materiales en los
bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construccidn para evitar
desplazamientos inutiles por las vigas.




JCG I NG EN I EROS PROYECTO BASICO DE RESTAURACION Ref.: 1068-2024

PROYECTO, ESTUDIO y CONSULTING AMBIENTAL MEDIANTE LA RECUPERACION DE
JUAN MANUEL CEBADA GUERRA LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE | Fecha: DICIEMBRE 2024
Avda. de la Libertad, n° 16 Local .
11130 Chiciana de la Fra, (Cadiz) DE “LOS OLIVILLOS”, T.M. DE LA PUEBLA DEL
Telf. Movil: 618 874 039 RIO (SEVILLA) DB.4ESS.:

e-mail: jcg2115@ingenierosdecadiz.es Hoja n: 48 de 148

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes Iluviosos.

- Guantes.

Pasarelas de seguridad

DESCRIPCION :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por zanjas
de cimentacién, cimentaciones, forjados en construccién y en general por aquellos sitios o lugares en los que la
circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- También se utilizadn pasarelas para salvar pequefios desniveles.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo que debe desempefiarse sobre ellos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Cuando sea necesario disponer pasarelas para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas deberan
reunir las siguientes condiciones:

a) Su anchura minima sera de 60 cms.

b) Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si, ni se
puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten
deslizamientos.

c) Se colocaran en sus lados abiertos, barandillas resistentes de 90 cms. de altura con listdn intermedio y
rodapies de minimo 15 cm de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Toma de tierra

DESCRIPCION :

- La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metdlicas de las maquinas,
equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la
actuacion de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las
magquinas o aparatos utilizados.

- La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccidon
gue conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAIJE) :
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- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que
puedan presentarse.

- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Barandillas

DESCRIPCION :

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores
del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos aquellos puntos de
la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Tendrdn liston intermedio, rodapie de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencién de
personas.

- Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran sefiales de -Prohibido el paso-.

- La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura de 1,00
metros.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Mediante la aplicacién de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :
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- La proteccidn del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las
aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizarda mediante la colocacion de
barandillas.

- La obligatoridead de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanaza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo en sus articulos 17,21y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica en su articulo
187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones
que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

- Las barandillas, plintos y rodapies seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal,
listén intermedio y rodapie de 15 cm. de altura.

- Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

- Las barandillas sélo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos :

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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Magquinaria de obra

Maquinaria de movimiento de tierras
Pala cargadora

DESCRIPCION :

- La utilizacién de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en la obra, ya que son aptas para
diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

- La pala cargadora, es decir la pala mecdnica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado
de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizard diversas
funciones.

- La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta distancia y descarga
de materiales.

- Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.

b) Con cuchara que descarga hacia atras.

c) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

- Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo son utilizables en terrenos muy
blandos o tierras previamente esponjadas.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.

- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o por
estar mal frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccidn de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.
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- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerda lo mas baja posible para poder desplazarse, con
la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales mediante la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Retroexcavadora

DESCRIPCION :

- La retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc.
asi como para la excavacién de cimientos para edificios y la excavacidon de rampas en solares cuando la excavacion
de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

- Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccién del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite
utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por
el alcance de los brazos y las plumas.

- Las cucharas, dispondra de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad
del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la plataforma.

- La operacion de carga se efectla por traccidn hacia la maquina en tanto que la extensidn del brazo permite
la descarga.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con
este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la
colocacidn e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.
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- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o por
estar mal frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccidén de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
gue mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mds baja posible para poder desplazarse con
la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé
prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas, tuberias,
etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
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- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén abdominal antivibratorio, con objeto de quedar protegido de los efectos de las vibraciones

- Proteccion de los oidos, cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad establecido.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas
Riper

DESCRIPCION :

- El riper disgrega y ablanda la arcilla dura, los suelos rocosos, etc. es decir, es muy eficaz en el desmonte y
limpieza de terrenos, desprendiendo raices y troncos y evita el empleo de explosivos costosos y de manipulacion
peligrosa.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de
seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos,
frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas, neumaticos y los rejones.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accidn del ripper, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibirad en esta obra, el transporte de personas sobre el ripper, para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

- Se prohibirdn las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe aproximarse el ripper, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

- Se sefializaran los caminos de circulaciéon interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de
trafico.

- Se prohibira en esta obra la realizacion de replanteos o de mdeiciones en las zonas donde esté operando el
ripper. Antes de proceder a las tareas enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

- Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.
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- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

Dozer de orugas

DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta maquina para desplazar empujando tanto la piedra troceada como las tierras, los troncos
de arboles, la maleza, etc.

- Se compone de una ldmina o delantal de acero de forma recta o ligeramente curva, que va fija a la parte
delantera del tractor, en posicién perpendicular al eje de la marcha de la maquina.

- Se puede emplear para trabajos de roturacidn, para amontonar y desplazar los materiales procedentes de
excavacion y para extender e igualar los terraplenes.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Seccionamiento o aplastamiento de miembros.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Proyeccidn de piedras.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Electrocucion.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Los caminos de circulacidn interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
gue mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacién de caidas al
subir o bajar de la maquina.

- Los operarios en su asiento deberan llevar cinturdn de seguridad.

- No se deberd trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento

- La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

- Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse, con
la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.




JCG I NG EN I EROS PROYECTO BASICO DE RESTAURACION Ref.: 1068-2024

PROYECTO, ESTUDIO y CONSULTING AMBIENTAL MEDIANTE LA RECUPERACION DE
JUAN MANUEL CEBADA GUERRA LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE | Fecha: DICIEMBRE 2024
Avda. de la Libertad, n° 16 Local .
11130 Chiciana de la Fra, (Cadiz) DE “LOS OLIVILLOS”, T.M. DE LA PUEBLA DEL
Telf. Movil: 618 874 039 RIO (SEVILLA) DB.4ESS.:

Hoja n2: 56 de 148

e-mail: jeg2115@ingenierosdecadiz.es

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacidon de la hoja
de empuje.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuenten en el interior
de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacién.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homolado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Excavadora frontal

DESCRIPCION :

- Utilizaremos este equipo preferentemente para trabajos en los que la excavacién estd por encima de la
superficie donde se asienta la maquina.

- La capacidad de los mismos varia de 200 a 3000 litros, y permite excavar y cargar en terrenos blandos, arenas
etc. asi como recoger la piedra arrancada y desmenuzada con explosivos.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
qgue mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccidn de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
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- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuenten en el interior
de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Se
prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la excavadora como una grua, para la introduccion de piezas, tuberias, etc.,
en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
excavadora.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Retropala o cargadora retroexcavadora

DESCRIPCION :

- Utilizaremos la retroexcavadora para la excavacion de zanjas, debido a que la pala tiene la cuchara con la
abertura hacia abajo.

- Las cucharas, dispondra de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad
del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la plataforma.

- La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
qgue mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.
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- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mds baja posible para poder desplazarse con
la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacién.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Se
prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas, tuberias,
etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la corespondiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Dragalina

DESCRIPCION :

- Utilizaremos en esta obra el equipo con dragalina para el movimiento de tierras en terrenos blandos, en
arcilla o en rocas bien desmenuzadas con explosivos y para los trabajos que requieren un gran radio de accidn.

- También se utilizard para sacar las tierras amontonadas en los taludes de la excavacién y en operaciones que
no deban exigirse mucha presion.

- Se utiliza este equipo para excavar por debajo del nivel de la maquina o para la ejecucion de excavaciones
inundadas o dentro del agua, aunque siempre con la maquina sobre terreno seco. La posibilidad de excavar y
depositar tierras a mucha distancia constituye una ventaja de este equipo.

- La dragalina puede ser utilizada en la excavacién de zanjas para canalizaciones; sin embargo, la profundidad
de éstas se limitard a 1,50 m. si las paredes son verticales (como medida de seguridad).

- Segun las menor o mayor habilidad del conductor es posible aumentar el radio de accion de la maquina al
lanzar la cuchara.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.
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- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las maniobras de la dragalina seran dirigidas por un especialista.

- Cuando haga frio, es recomendable calentar la cuchara antes de empezar a excavar, a fin de evitar grietas o
la rotura del acero.

- Los gruistas de esta obra siempre llevardn puesto un arnés de seguridad que amarraran al punto sélido y
seguro, ubicado segun los planos.

- Las dragalinas cumpliran la normativa emanada de la Instruccidn Técnica Complementaria del Reglamento
de Aparatos Elevadores B.0.E.7-7-88.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- La grua sobre oruga tendra al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajard en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

- La elevacidn, descenso y traslado de las piezas se realizara lentamente, ya que los movimientos bruscos
pueden provocar la rotura de los cables.

- Se evitara las paradas y arrancadas de golpe.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo ( en tiempo frio).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Anglodozer

DESCRIPCION :

- Su principal uso es la excavacion y arrastre de tierras, desplazando el material lateralmente.

- Son bulldozers en los que la cuchilla es también orientable en el sentido de la marcha de la maquina.

- Este cambio de orientacion de la cuchilla no puede realizarse en marcha. El angulo de inclinacién de la
cuchilla respecto a la posicién normal puede alcanzar hasta 25 grados.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Seccionamiento o aplastamiento de miembros.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Proyeccidn de piedras.
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- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Electrocucion.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacién de caidas al
subir o bajar de la maquina.

- Los operarios en su asiento deberdn llevar cinturén de seguridad.

- No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

- La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

- Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con la hoja de empuje izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para poder desplazarse,
con la méaxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la hoja de empuje.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Tildozer

DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta maquinaria en esta obra por sus caracteristicas, ya que son bulldozers en los que la cuchilla
es inclinable girando alrdedeor de articulaciones horizontales, movimiento que se regula mediante brazos
empujadores hidraulicos.

- Se utilizaran para el arranque de gruesos arboles, la excavacion de zanjas y trabajos a media ladera.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.
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- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Seccionamiento o aplastamiento de miembros.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Proyeccidn de pideras.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Electrocucion.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
gue mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacién de caidas al
subir o bajar de la maquina.

- Los operarios en su asiento deberan llevar cinturdn de seguridad.

- No se deberd trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento

- La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

- Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con la hoja de empuje izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para poder desplazarse,
con la méaxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales utilizando la hoja de empuje.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).
Niveladora

DESCRIPCION :

- Se utilizard esta mdaquina para nivelacién, y también como empuje.

- Tanto si se utiliza con motor propio o remolcada con un tractor, se empleard para excavar, desplazar e igualar
una superficie de tierras.

- Su delantal, de perfil curvado, puede adoptar cualquier inclinacidn, con relacidon al eje de marcha por una
parte y respecto del plano horizontal, por otra.
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RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos
gue mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la
cuchilla.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Tractor sobre neumaticos

DESCRIPCION :

- Por su flexibilidad y rapidez de utilizacidn tiende a sustituir en muchos casos al tractor sobre orugas.

- Presenta el inconveniente de una menor adherencia al suelo en terrenos de poca resistencia (embarrados y
arenosos) o para trabajos duros (rocosos).

- Para corregir éste inconveniente existe la posibilidad de colocar sobre los neumaticos cadenas articuladas,
que le confiere una mayor adherencia.

- Tendremos en cuenta que las rocas duras disgregadas pueden provocar cortes en los neumaticos.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.
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RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Se dispondra de un maquinista competente y cualificado.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos,
frenos, direccion, etc.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de los tractores, para evitar los riesgos por
atropello.

- Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre el tractor, para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

- Se prohibiran los labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

- No abandonar la maquina, si esta cargada, si tiene el motor en marcha o si la cuchara esta levantada.

- Se guardaran las distancias minimas a los tendidos eléctricos.

- El sillin del conductor estara dotado de los elementos de suspensién precisos.

- Los vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor deberan ser provistas de porticos de
seguridad para el caso de vuelco.

- Tendran una indicacién visible de la capacidad maxima a transportar. En caso de dejarse en superficies
inclinadas se bloquearan sus rudeas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

Maquinaria de elevacion
Camion grua

DESCRIPCION :

- Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacion
en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :
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- Vuelco del camidn.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las maniobras en la grua serdn dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacidén no superaran en ninguin caso una inclinacidn superior al 20 por 100.

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su
colocacién en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede
provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

Maquinaria compactadora de tierras
Compactadora

DESCRIPCION :

- Esta maquina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones
en los rodillos para acentuar su funcion. La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas
colocadas constituye un excelente apisonamiento.

- Se utilizara para la compactacion preferentemente de terrenos coherentes, secos y himedos, para tierras
pulverulentas y materiales disgregados. En ocasiones se utilizan para revestimientos bituminosos y asfaltos.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
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- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de
seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas didriamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos,
frenos, direccidn, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la compactadora de ruedas, para evitar los
riesgos por atropello.

- Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos
de caidas o de atropellos.

- Se prohibirdn las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

- Se seializardn los caminos de circulaciéon interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de
trafico.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

Compactadora de neumaticos

DESCRIPCION :

- Utilizaremos estas compactadoras, ya que son Utiles para toda clase de terraplenes, arcillosos, arenosos, de
grava, para el hormigdn arido y para revestimientos bituminosos de carreteras.

- La suspension de cada rueda asegura una compactacion excelente.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de
seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
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- Seran inspeccionadas didriamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos,
frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accidn de la compactadora de ruedas, para evitar los
riesgos por atropello.

- Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos
de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

- Se seiializaran los caminos de circulacidon interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de
trafico.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

Pequeifia maquinaria
Sierra circular

DESCRIPCION :

- La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero
que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision
puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacidn exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura,
como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas cerdamicas.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.

- Atrapamientos.

- Proyeccién de particulas.

- Retroceso y proyeccidn de la madera

- Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento

- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general)
del borde de los forjados con la excepcidn de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos
de remate, etc.).
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- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

* Carcasa de cubricion del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

- EI mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos
eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aldeafos de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o
para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las caracteristicas
de la madera y de la operacion.

- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de
corte.

- Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por
el fabricante.

- Se utilizardn las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

- No se empleardn accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencidn.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencidn.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccidn en si mismos, ya que
no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro.
Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes,
pero nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la alimentacion de piezas
pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior
de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. El
empujador llevard la pieza donde ustde desee y a la velocidad que ustde necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.
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- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y
Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Pudee
fracturarse el disco o salir despdeida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

- La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones
en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que
se cambie por otro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de ustde las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

- Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una
vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metalicas de la maquina estardn unidas a tierra y la instalacidn eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

- No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

- Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de
transito ni de obstaculos.

- No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la
dotara de llave de contacto.

- La utilizacion correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacién que tenga el
operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacidn, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacién.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o
fibras retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran ‘guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza la
cara de la sierra).

- El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

- El disco serd desechado cuando el didametro original se haya rdeucido 1/5.

- El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de evitar un arranque
repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pudea conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himdea se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.
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- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Pistola clavadora

DESCRIPCION :

- Utilizada para la fijacion de piezas de pequefio tamafio. Funciona con energia generada por una carga
explosiva.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Proyeccién de objetos.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera ser experto en su uso.

- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegera el tajo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los andamios de
proteccién personal.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

Grupos electrégenos

DESCRIPCION :

- El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que puede ofrecer la red
general.

- Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como el coste por Kw, puede
aconsejar la utilizacién de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

- Los grupos generadores electrégenos tienen como misidn basica la de sustituir el suministro de electricidad
qgue procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Electrocuciodn (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedird informacion de los sistemas de proteccidn
de que estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ninglin elemento de proteccién se conectard a un cuadro auxiliar de obra,
dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado,
poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

- Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse
facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse
con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacidn de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicacidn su ubicacidon nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o
mal ventilados.

- La instalacion del grupo deberd cumplir lo especificado en REBT.

- Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos
localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalaciéon conectados a tierra se protegeran con los
diferenciales en accién combinada con la toma de tierra.

- La toma de tierra, cuando la instalacidn se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a
tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacidn o receptores que
pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracidn en accidn
combinada con el diferencial.

- Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una corriente
que retorna por el conductor de protecciéon y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se
instalara un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa
corriente (ID) provoque una caida de tension en R que sea RID £ 50 V (aunque el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION) :

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.

- Casco de seguridad.

Herramientas manuales

DESCRIPCION :

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Deberd hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

- Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

- Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuenten en buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

A) Alicates :

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas
por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademads tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las
mordazas sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento : Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o cdncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se
deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de
radio.

- Para uso normal, la colocacién de una proteccidon anular de goma, puede ser una solucién util para evitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con
surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsidn de la mufieca.

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer
gue se salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un
banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.
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- La cremallera y tornillo de ajuste debrdn deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

- No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

- Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

- Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

- No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no debera tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

- La cabeza debera estar fijada con cuiias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo
de forma que la presidn se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectamente unido a la cabeza.

- Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cuiia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

- Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el
martillo o similares.

- No utilizar un pico con el mango dafado o sin él.

- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar
bien ajustados.

- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja deberd estar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente nimero de dientes:
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a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, ldminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta
del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del
mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento
de vaivén y aplicando presidn contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar
cuando se retrocede.

- Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).
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Fichas
Oficios
Operador de electricidad
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos
se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose ésta circunstancia con un comprobador de tensidn.
- Las herramientas estaran aisladas.
- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién inferior a 50

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacidn de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Quemaduras.

- Electrocuciones.

- Explosiones o incendios.

- Golpes, cortes, etc. , durante la manipulacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Antes de accionar un interruptor, estara seguro de que corresponde a la maquina que interesa y que junto
a ella no hay nadie inadvertido.

- No se conectara ningun aparato introduciendo cables pelados en el enchufe.

- Se hara siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del interruptor correspondiente, nunca
en el enchufe.

- No se desenchufard nunca tirando del cable.

- Se cuidara que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o impactados.

- No se haran reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias se avisara a personas autorizadas para
ello.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla de proteccion.

Trabajos en explanaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos desmonte y vaciado de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas desde el borde la excavacidn.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellos de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
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- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Antes del inicio de los trabajos, inspeccione la obra con el fin detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

- No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.

- Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Seialice el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el
extremo de la excavacién queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se
podra sefalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Mono de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

Trabajos en desmontes y vaciados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos desmonte y vaciado de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas desde el borde la excavacidn.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropello de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.

- Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Sefialice el vaciado de la excavacidon con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el
extremo de la excavacion queda dentro del drea de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se
podra sefalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Disponga pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

Trabajos en terraplenes

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos desmonte y vaciado de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacidn de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas desde el borde la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropello de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Antes del inicio de los trabajos, inspeccione la obra con el fin detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

- No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.

- Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Sefialice el vaciado de la excavacidn con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el
extremo de la excavacion queda dentro del drea de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se
podra sefalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Disponga pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Botas impermeables de seguridad.

Trabajos en excavaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Trabajos de excavacidn y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.

- Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.
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RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas desde el borde la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropello de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Antes del inicio de los trabajos, inspeccionar la obra con el fin detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

- No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.

- Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Sefialice el vaciado de la excavacidn con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el
extremo de la excavacidon queda dentro del drea de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se
podra sefalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Disponga pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).

- Botas impermeables.

Trabajos en estructuras prefabricadas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La colocacién de los prefabricados se realizard mediante la ayuda de la grua torre. Estos seran puestos en
obra suspendiéndolos al menos de dos puntos y se procederad a la revision de su estado antes de cargar el elemento
prefabricado. Se tendrd especial cuidado a su perfecto aplomado, antes de proceder a la fijacidn del elemento.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Golpes en las manos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulacidn de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Caida del soporte, vigueta o perfil metalico.

- Riesgos propios de la soldadura.

- Quemaduras.

- Proyeccién de chispas de soldadura.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

- Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.
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- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- La situacion para los talleres de prefabricados no molestard a los almacenamientos adyacentes, ni impedira
la circulacidn de vehiculos ni el paso de personal hacia la obra. Habra una zona accesible para la carga y descarga
de materiales.

- Se fijaran las vias de circulacion tanto de acceso del material, como de salida de los prefabricados
confeccionados.

- No se amontonaran los prefabricados cerca del borde una excavacion, de manera que entrafie peligro
desprendimiento o caida de tierras o material.

- No se realizaran sobreesfuerzos. Ningun trabajador deberd levantar o transportar cualquier carga cuyo peso
exceda de 50 kgs. como maximo.

- Se evitara que los prefabricados estén esparcidos.

- Utilice plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- No acopie materiales en las plataformas de trabajo.

- Quedaran suspendidos los trabajos si llueve.

- Use andamios de borriquetas en alturas menores de 2 metros.

- Prohibido la circulacidn bajo cargas suspendidas.

- Realice el transporte de los elementos mediante cintas de nylon o poliamida y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Limpieza y orden en la obra.

- Diariamente revise el estado de todos los aparatos de elevacidn y cada tres meses realice una revision total
de los mismos.

- No inicie las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metadlicas de la estructura y de los
aparatos de soldadura.

- Disponga de las pantallas adecuadas de proteccion contra las chispas, asi como vestuario y calzado aislantes
sin herrajes ni clavos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, disponga los medios necesarios para conseguir que durante
la soldadura se mantengan los perfiles metalicos fijos en su posicion.

- El izado de viguetas ejecutela suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

- El izado de bovedillas, efectuelas sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportandolas sobre una batea emplintada.

- Advierta del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- Evite pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deben deshecharse de inmediato antes de su
puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- Concluido el desencofrado, apile los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,
sujetas con sogas con nudos de marinero, redes, lonas, etc..

- Terminado el desencofrado, proceda a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su
vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

- Instale listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en
esta fase y evitar deslizamientos.

- Instale barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio
de las personas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Instaladores
Baja tension

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se llama baja tensidn a una tensién inferior a 50 voltios tanto en alterna como en continua.

- En la instalacion del tendido de la linea de baja tensidn se tendra en cuenta que los aparatos o ingenios
portatiles de mano deberan ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos. El
aislamiento entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones
particulares de trabajo. De modo general la proteccidn casi absoluta no puede ser lograda mas que con el empleo
de una maquina alimentada en baja tension, soluciéon recomendada sobre obra para todo utillaje portatil.

- Una vez realizado el tendido de linea de baja tension se colocaran las peanas y los cuadros generales de
proteccidn, realizando por ultimo el tapado de arena y la sefializacidn de las lineas de baja tensidn.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

1) Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension se procedera a identificar el conductor o instalacion donde
se tiene que efectuar el mismo.

2) En los trabajos que se efectien sin tensidn:

- Sera aislada la parte que se vaya a trabajar de cualquier posible alimentacion mediante la apertura de los
aparatos de seccionamiento mas préximos a la zona de trabajo.

- Serd bloqueado en posicidn de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de seccionamiento citados,
colocando en su mando un letrero con la prohibiciéon de maniobrarlo.

- Se comprobard mediante un verificador la ausencia de tension en cada una de las partes eléctricamente
separadas de la instalacion (fases, ambos extremos de los fusibles, etc.).

- No se restablecera el servicio al finalizar los trabajos, sin comprobar que no existe peligro alguno.

3) Cuando se realicen trabajos en instalaciones eléctricas en tension, el personal encargado de realizarlas
estard adiestrado en los métodos de trabajo a seguir en cada caso y en el empleo del material de seguridad, equipo
y herramientas mencionado en el epigrafe 1 de este articulo.

4) El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en
funcion del calculo realizado.

5) Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables ( rasgones, repelones y asimilables).
No se admitirdn tramos defectuosos en este sentido.
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6) El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m en los lugares de los peatones
y de 5m en los de los vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento. Siempre que se pueda los cables iran
enterrados.

7) El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado. Se sefializara el “ el paso del
cable ” mediante una cubricion mediante tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas,
y sefialar la existencia del “paso eléctrico a los vehiculos”. El cable ird ademas protegido en el interior de un tubo
rigido.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes aislantes.

- Banquetas o alfombras aislantes.

- Vainas o caperuzas aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion ( discos, barreras, banderines, etc.).

- Ldmparas portatiles.

- Transformadores de seguridad.

- Transformadores de separacion de circuitos.

Operadores de maquinaria de obra
Maquinaria para el movimiento de tierras
Pala cargadora

DESCRIPCION :

- Son palas montadas sobre tractor y aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de
tierras.

- Se llama pala cargadora, a la pala mecdnica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado
de una cuchara cuyo movimiento de elevacién se logra mediante dos brazos articulados.

- La funcion especifica de las palas cargadoras es la carga, transporte a corta distancia y descarga de
materiales.

- Se distinguen tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.

b) Con cuchara que descarga hacia atras.

c) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

- Alguna de éstas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo son utilizables en terrenos muy
blandos o tierras previamente esponjadas.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.
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- Polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones
por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo.

- No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, provocara accidentes o lesiones.

- Quedara totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de la
maquinaria.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina,
a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicidén de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién
en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos; trabaje con el inflado a la presiéon recomendada por el fabricante de la
maquina.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacién.

- A'los conductores se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del inicio de
los trabajos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo deber3d :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccidn tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.
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- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina deber3d :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberdn bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracidn del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camion paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Si el conductor del camidn ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo
de la maquina.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es superior
a la longitud de la proyeccidn horizontal del brazo en accién.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.
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- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensidn sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufnaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidrdulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.
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- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metadlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacidn antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.
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RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Retroexcavadora

DESCRIPCION :

- La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la plataforma.

- La operacion de carga se efectla por traccidn hacia la maquina en tanto que la extensidn del brazo permite
la descarga.

- Este equipo permite una ejecucion precisa, rapida y la direccién del trabajo esta constantemente controlada.
La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos
relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los
brazos y las plumas.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con
este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la
colocacidn e instalacion de los tubos y drenes de gran didametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizad ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Polvo.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para subir o bajar de la maquina, se utilizaan los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.
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- No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo.

- No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, puede provocar accidentes o lesionarse.

- Quedara totalmente prohibido la utilizaciéon de méviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de la
maquinaria.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina,
a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

- No liberara los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

- Vigilara la presion de los neumaticos y trabajara con el inflado a la presion recomendada por el fabricante
de la maquina.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la pala.

- Los conductores se cerciorardan de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina deber3d :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :
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- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacién del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camidn.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacidn.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camién paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo
de la maquina.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es superior
a la longitud de la proyeccién horizontal del brazo en accién.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensidn sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.
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- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mds de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar préximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depdsito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empunaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumitico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Sila cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metadlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.
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- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma mdaquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapén del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacidon antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcién facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.
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2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Riper

DESCRIPCION :

- El riper disgrega y ablanda la arcilla dura, los suelos rocosos, etc. es decir, es muy eficaz en el desmonte y
limpieza de terrenos, desprendiendo raices y troncos y evita el empleo de explosivos costosos y de manipulacion
peligrosa.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Revise frecuentemente los faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados,
portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y el extintor.

- Revise el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocina retroceso,
transmisiones, cadenas, neumaticos y los rejones.

- Intente que nadie permanezca dentro del radio de accién del ripper, para evitar los riesgos por atropello.

- No transporte personas sobre el ripper, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- No haga las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha.

- Instale topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a
los que debe aproximarse el ripper, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

- Senalice los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :
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- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo deber3d :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberdn bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.




JCG I NG EN I EROS PROYECTO BASICO DE RESTAURACION Ref.: 1068-2024

PROYECTO, ESTUDIO y CONSULTING AMBIENTAL MEDIANTE LA RECUPERACION DE
JUAN MANUEL CEBADA GUERRA LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE | Fecha: DICIEMBRE 2024
Avda. de la Libertad, n° 16 Local .
11130 Chiciana de la Fra, (Cadiz) DE “LOS OLIVILLOS”, T.M. DE LA PUEBLA DEL
Telf. Movil: 618 874 039 RIO (SEVILLA) DB.4ESS.:

Hoja n2: 92 de 148

e-mail: jeg2115@ingenierosdecadiz.es

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensién sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumitico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
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- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcién facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.
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2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

Dozer de orugas

DESCRIPCION :

- Esta maquina se compone de una lamina o delantal de acero de forma recta o ligeramente curva, que va fija
a la parte delantera del tractor, en posicion perpendicular al eje de la marcha de la maquina.

- Sirve para desplazar empujando tanto la piedra troceada como las tierras, los troncos de arboles, la maleza,
etc.

- Se puede emplear para trabajos de roturacién, para amontonar y desplazar los materiales procedentes de
excavacion y para extender e igualar los terraplenes.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones
por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :
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- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacién de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo deber3d :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empuiiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo deberad :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.
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- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el delantal hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufnaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- Para cambiar un neumitico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
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- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar el delantal en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar el delantal apoyado en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
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- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Excavadora frontal

DESCRIPCION :

- Este equipo cuya capacidad varia de 200 a 3000 litros permite excavar y cargar en terrenos blandos, arenas
etc. asi como recoger la piedra arrancada y desmenuzada con explosivos.

- Este equipo se utiliza preferentemente para trabajos en los que la excavacién estd por encima de la superficie
donde se asienta la maquina.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones
por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.




JCG I NG EN I EROS PROYECTO BASICO DE RESTAURACION Ref.: 1068-2024

PROYECTO, ESTUDIO y CONSULTING AMBIENTAL MEDIANTE LA RECUPERACION DE
JUAN MANUEL CEBADA GUERRA LA HIDRODINAMICA MAREAL DEL PALEOCAUCE | Fecha: DICIEMBRE 2024
Avda. de la Libertad, n° 16 Local .
11130 Chiciana de la Fra, (Cadiz) DE “LOS OLIVILLOS”, T.M. DE LA PUEBLA DEL
Telf. Movil: 618 874 039 RIO (SEVILLA) DB.4ESS.:

e-mail: jcg2115@ingenierosdecadiz.es Hoja n2: 99 de 148

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicidn de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién
en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de la
maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina deberd :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccién tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacién del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.
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E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camién.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camién paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Si el conductor del camidn ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo
de la maquina.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es superior
a la longitud de la proyeccién horizontal del brazo en accién.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depdsito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.
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- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empunaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo deberd :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Sila cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metadlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma mdquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.
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- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacidon antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensién de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Retropala o cargadora retroexcavadora
DESCRIPCION :
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- Se llama retro a la maquinaria de excavacidn que tiene cuchara con la abertura hacia abajo.

- La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la plataforma.

- La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado, en ciertas maquinas la pluma puede trasladarse lateralmente.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones
por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mds seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicidn de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién
en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de la
maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo deber3d :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.
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- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina deber3d :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camidn.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberdn bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camién paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo
de la maquina.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.
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- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es superior
a la longitud de la proyeccién horizontal del brazo en accién.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensién sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumitico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
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- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Sila cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presidn del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La mdaquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.
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- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Dragalina

DESCRIPCION :

- Utilizaremos la dragalina para el movimiento de tierras en terrenos blandos, en arcilla o en rocas bien
desmenuzadas con explosivos. Se emplea, por ejemplo, para la explotacidn de graveras o de minas a cielo abierto,
para el desmonte de terrenos virgenes y para trabajos que requieran un gran radio de accién.

- Este equipo estd perfectamente adaptado para sacar las tierras amontonadas en los taludes de la excavacion.
La carga de elementos de transporte, autocamiones, dumpers, etc., es de escaso rendimiento, a causa de las
constantes oscilaciones de la cuchara; por otra parte, no puede exigirle mucha presion. La utilizacion de elementos
de transporte de gran capacidad, con una superficie importante en la vagoneta o cubeta receptora, se impone
cuando hay que trabajar conjuntamente con ese equipo. El rendimiento disminuye mucho cuando los
movimientos de tierras se ejecutan en terrenos pegajosos, a causa de la importante masa que suele adherirse a
las paredes internas de la cuchara. Cuando hace frio, es recomendable calentar la cuchara antes de empezar a
excavar, a fin de evitar grietas o la rotura del acero.

- Segun las menor o mayor habilidad del conductor es posible aumentar el radio de accion de la maquina al
lanzar la cuchara. Tal aumento es del orden de 1/2 a 2/3 de la altura comprendida entre el nivel de la excavacion
y el nivel del vertido.

- Lo utilizaremos en la obra para excavar por debajo del nivel de la maquina o para la ejecucién de
excavaciones inundadas o dentro del agua, aunque siempre con la maquina sobre terreno seco. La posibilidad de
excavar y depositar tierras a mucha distancia constituye una ventaja de este equipo. La dragalina puede ser
utilizada en la excavacion de zanjas para canalizaciones; sin embargo, la profundidad de éstas se limitard a 1,50 m.
si las paredes son verticales (como medida de seguridad).

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.
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RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- No sobrepase la carga maxima admisible.

- Tenga en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras las dirigirad un
especialista.

- Intente que no permanezcan operarios bajo las cargas en suspension.

- No trabaje en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

- La elevacidn, descenso y traslado de las piezas realicelo lentamente, ya que los movimientos bruscos pueden
provocar la rotura de los cables.

- Evite las paradas y arrancadas de golpe.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo deber3d :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccidn tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :
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1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo deber3 :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camién.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Mantener las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracidn del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camién paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de trabajo
de la maquina.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.
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- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metadlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.
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- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La mdaquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcién facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
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Anglodozer

DESCRIPCION :

- Son bulldozers en los que la cuchilla es también orientable en el sentido de la marcha de la maquina.

- Este cambio de orientacién de la cuchilla no puede realizarse en marcha. El angulo de inclinacién de la
cuchilla respecto a la posicién normal puede alcanzar hasta 25 grados.

- Su principal uso es la excavacion y arrastre de tierras, desplazando el material lateralmente.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones
por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

- Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacién de caidas al
subir o bajar de la maquina.

- Los operarios en su asiento deberan llevar cinturdon de seguridad.

- No se deberd trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

- La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

- Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.
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- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo deber3d :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccién tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empuiiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo deberd :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparaday situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el delantal hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.
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- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensién sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar el delantal en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar el delantal apoyado en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.
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- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metadlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacidn antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :
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1) Que Vd. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Tildozer

DESCRIPCION :

- Son bulldozers en los que la cuchilla es inclinable girando alrededor de articulaciones horizontales,
movimiento que se regula mediante brazos empujadores hidraulicos.

- Se utiliza para el arranque de gruesos arboles, la excavacion de zanjas y trabajos a media ladera.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones
por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
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- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacién de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo deber3d :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccidn tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empuiiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo deberad :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.
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- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el delantal hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufnaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- Para cambiar un neumitico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
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- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar el delantal en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar el delantal apoyado en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
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- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Niveladora

DESCRIPCION :

- Chasis sobre 4 o 6 ruedas en el centro del cual se incorpora una cuchilla.

- Es también una maquina de empuje que, con motor propio o remolcada con un tractor, sirve para excavar,
desplazar e igualar una superficie de tierras.

- Su delantal, de perfil curvado, puede adoptar cualquier inclinacidn, con relacidon al eje de marcha por una
parte y respecto del plano horizontal, por otra.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones
por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
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- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo deber3d :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccidn tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.
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- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el delantal hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empunaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.
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- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar el delantal en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar el delantal apoyado en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metadlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, deber3d :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma mdquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presidn del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar el
trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.
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- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Tractor sobre neumaticos

DESCRIPCION :

- Por su flexibilidad y rapidez de utilizacién tiende a sustituir en muchos casos al tractor sobre orugas.

- Presenta el inconveniente de una menor adherencia al suelo en terrenos de poca resistencia (embarrados y
arenosos) o para trabajos duros (rocosos).

- Para corregir éste inconveniente existe la posibilidad de colocar sobre los neumaticos cadenas articuladas,
que le confiere una mayor adherencia.

- Tendremos en cuenta que las rocas duras disgregadas pueden provocar cortes en los neumaticos.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.
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- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Inspeccione didriamente el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, etc.

- No trabaje o permanezca dentro del radio de accidn de los tractores, para evitar los riesgos por atropello.

- No transporte personas sobre el tractor, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- No haga labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencién de
riesgos innecesarios.

- No abandone la maquina, si esta cargada, si tiene el motor en marcha o si la cuchara esta levantada.

- Guarde las distancias minimas a los tendidos eléctricos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina deber3d :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que puedan
constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal
estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad antes
de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccidn tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso a la
cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para ello
la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer que se
aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.
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4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay nadie
trabajando en sus inmediaciones.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar
el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo suficientemente
lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el equipo hacia la parte de abajo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han tomado
las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades, baches
y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para las
de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas aéreas
respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el barro
o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deber3d :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.
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- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicard con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en
todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo deberd :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni
direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en
marcha.

- Para cambiar un neumidtico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar el equipo en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas, bajo el equipo.

- No colocar nunca una pieza metadlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre
ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapdn del radiador.

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice el
vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.
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- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El nombre
y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

Maquinaria de elevacion
Camion grua

DESCRIPCION :

- Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cuias de inmovilizacion
en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco del camidn.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropellamiento de personas.
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- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al conductor del camidn grua. De esta entrega quedard constancia con la firma del conductor al pie
de este escrito.

- Mantenga el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

- Evite pasar el brazo de la gria por encima del personal.

- No tire marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere a recibir instrucciones, no
toque ninguna parte metalica del camién.

- No intente abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permita de ninguna manera que
nadie toque el camiodn, ya que puede estar cargado de electricidad.

- Si intenta salir del camidn, salte tan lejos como sea posible y no toque al mismo tiempo el suelo y el vehiculo,
es muy peligroso.

- Antes desplazarse asegurese de la inmovilizacion del brazo de la grua.

- No permita que nadie suba encima de la carga o se cuelgue del gancho de la grua.

- Limpiese el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de
maniobra.

- Mantenga en todo momento la vista en la carga. Si ha de mirar a algun otro lugar pare la maniobra.

- No intente sobrepasar la carga maxima de la grua.

- Levante una sola carga cada vez.

- Antes de proceder a la carga de la grua, vigile que estén totalmente extendidos los gatos estabilizadores.

- No abandone la maquina con una carga suspendida.

- No permita que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

- Respete en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y haga que las respeten el resto de
personal.

- Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

- No permita que el resto de personal suba a la cabina de la gria y maneje los mandos, ya que pueden provocar
accidentes.

- No permita que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

- Asegurese que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Utilice siempre los elementos de seguridad indicados.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.
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RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

Maquinaria de compactacion de tierras
Compactadora

DESCRIPCION :

- Es utilizada para la compactacion preferentemente de terrenos coherentes, secos y himedos, para tierras
pulverulentas y materiales disgregados. En ocasiones se utilizan para revestimientos bituminosos y asfaltos.

- Maquina de movimiento autonomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los
rodillos para acentuar su funcion. La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas
colocadas constituye un excelente apisonamiento.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Inspeccione diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidrdulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- No transporte personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- No haga las labores de mantenimiento o de reparaciéon de la maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

- Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.
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RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

Compactadora de neumaticos

DESCRIPCION :

- Aparatos remolcados con motor auténomo que son Utiles para toda clase de terraplenes, arcillosos,
arenosos, de grava, para el hormigén arido y para revestimientos bituminosos de carreteras. La suspension de
cada rueda asegura una compactacién excelente.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Inspeccione didriamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- No transporte personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- No haga las labores de mantenimiento o de reparacion de la maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcidn facultativa, especialmente tranquilizantes.
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- Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

- Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica
en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo deberd quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

Operadores de pequeiia maquinaria
Sierra circular

DESCRIPCION :

- La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero
que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision
puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura,
como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas ceramicas.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.

- Atrapamientos.

- Proyeccidn de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento

- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :
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- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general)
del borde los forjados con la excepcidn de los que estén efectivamente protegidos(redes o barandillas, petos de
remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccidén:

* Carcasa de cubricion del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibirad expresamente en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la gria las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

- La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos
eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o
para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las caracteristicas
de la madera y de la operacion.

- Evitard en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas
de corte.

- Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por
el fabricante.

- Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

- No se emplearan accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencién.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccidn en si mismos, ya que
no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro.
Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes,
pero nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la alimentacion de piezas
pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior
de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. El
empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.
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- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y
Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

- La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones
en que ello sea posible.

En el corte de piezas cerdmicas:

- Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencién que
se cambie por otro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecénico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

- Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una
vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacidn eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

- No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

- Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de
transito ni de obstaculos.

- No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la
dotara de llave de contacto.

- La utilizacion correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacién que tenga el
operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacidn, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacién.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o
fibras retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran "guia-hojas" (cojinetes planos en los que roza la
cara de la sierra).

- El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

- El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

- El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacidén. Una forma segura de evitar un arranque
repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
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Para cortes en via humeda se utilizad:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Pistola clavadora

DESCRIPCION :

- Utilizada para la fijacion de piezas de pequefio tamafio. Funciona con energia generada por una carga
explosiva.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacidn de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Proyeccién de objetos.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera ser experto en su uso.

- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Proteja el tajo con medios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los medios de proteccidn
personal.

- Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Controle los diversos elementos de que se compone.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no la utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

Grupos electrégenos

DESCRIPCION :

- El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que puede ofrecer la red
general.

- Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como el coste por Kw, puede
aconsejar la utilizacién de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

- Los grupos generadores electrégenos tienen como mision basica la de sustituir el suministro de electricidad
gue procede la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :
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- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccion
de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccion se conectard a un cuadro auxiliar de obra,
dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado,
poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

- Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse
facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, deberd efectuarse
con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicacidon su ubicacidon nunca debe ser en sdétanos o compartimentos cerrados o
mal ventilados.

- La instalaciéon del grupo deberd cumplir lo especificado en REBT del 2002.

- Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia defectos
localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalaciéon conectados a tierra se protegeran con los
diferenciales en accién combinada con la toma de tierra.

- La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a
tierra y permitir el retorno de corriente defecto que se produzca en masas de la instalacion o receptores que
pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en accidn
combinada con el diferencial.

- Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una corriente
que retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se
instalard un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa
corriente (ID) provoque una caida de tension en R que sea RID £ 50 V (aunque el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION) :

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.

- Casco de seguridad.

Herramientas manuales

DESCRIPCION :

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que acttan sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO
ANTERIORMENTE :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.
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- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES :

- Las herramientas manuales se utilizadan en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Deberd hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

- Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

- Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

A) Alicates :

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas
por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las
mordazas sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento : Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o cdncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se
deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de
radio.

- Para uso normal, la colocacidn de una proteccién anular de goma, puede ser una solucion util para evitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con
surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsidn de la mufieca.

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer
gue se salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un
banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecdanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :
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- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste debrdn deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

- No debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

- Las llaves deterioradas no se reparardn, se deberan reponer.

- Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

- No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no debera tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

- La cabeza debera estar fijada con cuiias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo
de forma que la presidn se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

- Se deberdn desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectamente unido a la cabeza.

- Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cuiia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

- Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el
martillo o similares.

- No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

- Se deberdan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar
bien ajustados.

- Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja deberd estar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
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- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente niumero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta
del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del
mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento
de vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar
cuando se retrocede.

- Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).
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Riesgos

Riesgos no eliminados

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

En este apartado deberan enumerarse los riesgos laborales que no pueden ser eliminados, especificandose
las medidas preventivas.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas preventivas seran:

- Las subidas de materiales se realizaran por lugares donde no se encuentre personal trabajando.

- El acceso del personal a la obra se realizard por una Unica zona de acceso, cubierta con la visera de
proteccidn.

- Se evitara en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.

- En todo momento el gruista debera tener visidn total de la zona de acopio de materiales, de zona de carga
y descarga de la grua, asi como por donde circule el gancho de la gria.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estan colocando o desmontando las medidas
de seguridad previstas en el proyecto, las medidas preventivas seran:

- Todos los trabajos deberan ser supervisados por el encargado de la obra.

- Debera estar el nimero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que dicho personal esté
cualificado para tal fin.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES:

Los riesgos mas frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:

INSOLACIONES: Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran
expuestos al sol (cimentacidn, estructura, cubiertas, etc.), esto puede producir mareos, afecciones en la piel, etc.
Las medidas preventivas seran las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el recorrido
normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicién al sol es muy continuada.

- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS: Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la
obra, no se puede evitar la ingestidn de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.)
qgue normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién o signo extrafio del personal de la obra,
obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Riesgos especiales

TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En principio, no se prevé que existan trabajos que impliquen riesgos especiales para la seguridad y salud para
los trabajadores conforme al ANEXO Il DEL RD 1627/97. No obstante, se enumeran la relacién de trabajos que
suponen tales riesgos, con objeto de que se tengan en cuenta en caso de surgir durante la ejecucion de las obras,
los cuales deberan identificarse y localizarse, asi como establecer las medidas de seguridad para anular riesgos y
evitar accidentes.

ANEXO Il DEL RD 1627/97

Relacién no exhaustiva de los trabajos

1- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de
trabajo.

2- Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial gravedad,
o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.
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3-Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacion

de zonas controladas o vigiladas.

4- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
5- Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.
6- Obras de excavacidn de tlneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.

7- Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.
8- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
9- Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
PUNTO 1- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de

trabajo.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

ESTRUCTURA

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las

maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Hundimiento de encofrados.

- Rotura o reventdn de encofrados.
- Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.

- Atrapamientos.
- Golpes en las manos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Caida del soporte, vigueta o perfil metalico.
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

CERRAMIENTOS
- Pisadas sobre objetos.
- lluminacién inadecuada.

- Caida de elementos sobre las personas.

- Caida del sistema de andamiaje.

- Caida de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.

CUBIERTAS

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.

REVESTIMIENTOS
- Caidas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.

ALBANILERIA
- Caidas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.

ACABADOS
- Caidas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de objetos a niveles inferiores.
MEDIOS AUXILIARES (BORRIQUETAS, ESCALERAS, ANDAMIOS, TORRETAS DE HORMIGONADO, ETC.)
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- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Atrapamientos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Existe una relacion de normas o medidas de prevencion tipo en cada uno de los apartados relacionados en
el punto anterior, estan desarrollados puntualmente en las distintas fases de ejecucion de la obra, a los que me
remito para su conocimiento y aplicacion.

- La seguridad mas efectiva para evitar la caida de altura, consiste basicamente en la colocacién de medios
colectivos de seguridad, como barandillas en perimetros y huecos, evitando su desmontaje parcial, entablonado
de huecos, redes de seguridad, utilizacion de cinturones anclados a puntos fijos, sefializacién de zonas y limpieza
de tajos y superficies de trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Cinturones de seguridad clases Ay C.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Calzado antideslizante.

- Manoplas de goma.

- Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

PUNTO 2- Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

HORMIGONADO, ALBANILERIA, SOLADO Y ALICATADOS, ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS, ESCAYOLAS:

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

PINTURAS

- Cuerpos extraios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que ocurra un accidente laboral de esta indole, sea necesario el lavado de la zona afectada por parte
del trabajador, debiéndose disponer para tal fin de agua corriente limpia y potable, dentro de la obra, siendo
recomendable que se sitle lo mas cerca del tajo o zona de trabajo donde se realice la actividad.

- Es siempre importante que este debidamente indicado el recorrido mas corto al Centro de Salud mas
proximo.

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes organicos).
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- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

PUNTO 4- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Caso de que sea necesario hacer el trabajo en la proximidad inmediata de conductores o aparatos de alta
tension, no protegidos, se realizara en las condiciones siguientes:

a) Atendiendo las instrucciones que para cada caso en particular de el jefe del trabajo.

b) Bajo la vigilancia del jefe de trabajo que ha de ocuparse de que sean constantemente mantenidas las
medidas de seguridad por él fijadas, delimitacion de la zona de trabajo y colocaciodn, si se precisa de pantallas
protectoras.

- Si a pesar de las medidas de seguridad adoptadas el peligro no desapareciera sera necesario tramitar la
correspondiente solicitud de autorizacién para trabajar en la instalacidn de alta tensidon y cumplimentar las normas
del articulo 62; estos tipos de trabajo también podran realizarse en tension si siguen fielmente las prescripciones
sobre trabajos en tension del propio articulo en su apartado 2.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Guantes aislantes.

- Banquetas o alfombras aislantes.

- Vainas o caperuzas aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacién ( discos, barreras, banderines, etc.).

- Ldmparas portatiles.

- Transformadores de seguridad.

- Transformadores de separacion de circuitos.

PUNTO 6- Obras de excavacidn de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

- Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.
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- Se sefializara el vaciado de la excavacidn con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros.
Si el extremo de la excavacién queda dentro del drea de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se
podra sefalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Los trabajadores llevaran botas impermeables de seguridad, casco y guantes.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Trajes impermeables

- Botas impermeables

- Guantes

- Casco homologado

PUNTO 9- Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

- Lesiones por ruidos.

- Caida de objetos en manipulacién.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccién de particulas.

- Polvo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En los centros de trabajo o recintos en que se fabriquen, depositen o manipulen sustancias explosivas, se
cumplirdn las normas sefialadas en los reglamentos técnicos vigentes, y se extremaran las precauciones aislando
los recintos peligrosos para que los efectos de las explosiones que puedan sobrevenir no afecten al personal que
trabaja en locales contiguos y no se repitan en los mismos.

- En el almacenamiento, conservacién, transporte, manipulacion y empleo de las mechas, detonadores,
polvoras y explosivos en general utilizados en las obras se dispondran o adoptaran los medios y mecanismos
adecuados, cumpliéndose rigurosamente los preceptos reglamentarios sobre el particular y las instrucciones
especiales complementarias que en cada caso se dicten por la direccién técnica responsable.

- Se prestara cuidado a la operacion de deshelar la dinamita que debera hacerse en Bafio Maria o de arena,
previamente calentadas y en lugar apartados de cualquier fuego libre.

- En las voladuras pondra especial cuidado en la carga y pieza de barrenos, dando aviso de las descargas con
antelacion suficiente por medio de tres toques largos espaciados de corneta o sirena para que el personal pueda
ponerse a salvo, disponiendo de pantallas, blindajes, vallas o galerias, en su caso, para preservar al mismo contra
los fragmentos lanzados o detener la caida de los mismos por las laderas del terreno. El personal no debera volver
al lugar de trabajo hasta que éste ofrezca condiciones de seguridad, un ambiente despejado y de aire respirable,
lo que serd anunciado mediante otro toque de corneta o sirena.

- La pega de los barrenos se hard, a ser posible, a hora fija y fuera de la jornada de trabajo o durante los
descansos, no permitiéndose la circulacién de persona alguna por la zona comprendida dentro del radio de accién
de los barrenos, desde cinco minutos antes de prenderse el fuego a las mechas hasta después de que hallan
estallado todos ellos, que por la direccion responsable se diga que no existe peligro.

- Se procurara el empleo de la pega eléctrica, asi como de mechas y detonadores de seguridad.

- En el caso de un barreno fallido, la carga y pega de los sucesivos, proximos a aquel, se hara extremando al
maximo las precauciones de rigor.

- El personal que intervenga en la manipulacién y empleo de explosivos deberd ser de reconocida pericia y
practica en estos menesteres y reunira condiciones personales adecuadas en relacién con la responsabilidad que
corresponda a estas operaciones.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.
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- Ropa de trabajo.

- Usaremos guantes.

- Mascarilla.

- Usaremos gafas de proteccion.

- Protector acustico o tapones.

PUNTO 10- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

ESTRUCTURAS

- Riesgos en la manipulacion de los elementos prefabricados pesados.

- Desprendimientos por mal apilados.

- Golpes en las manos durante la manipulacién con la ayuda de la grua.

- Caida de la pieza al vacio durante la operacién de la colocacién.

- Caida de las personas por el borde o huecos de forjado.

- Caida de las personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general.

- Trabajos en superficies mojadas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Queda prohibido manipular estos elementos sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacion o rectificacion de las redes o instalaciones de las barandillas.

- El izado de los elementos se efectuara mediante la gria torre, o por camiones-grua, en bateas emplintadas
en cuyo interior se dispondran los elementos ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de las cargas durante las operaciones de
izado.

- Se advertird el riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre la superficie de trabajo en
altura.

- El acceso a plantas altas del personal, se realizara a través de escaleras de mano reglamentarias o de la propia
escalera definitiva, realizandose simultaneamente junto con los peldafieados.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de forjados o huecos, para evitar caida al vacio.

- Todos los huecos del forjado, permaneceran tapados, para evitar caidas a distinto nivel.

- Se esmerard el orden y la limpieza de tajos, eliminando los materiales sobrantes, manteniéndose apilados
en lugar conocido para su posterior retirada.

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad o de goma, segun trabajos.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo

- Mascaras

- Trajes impermeables en tiempo lluvioso.

Riesgos catastroficos

ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

- El Unico riesgo catastrdéfico previsto es el incendio.

- Normalmente los restantes riesgos : Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos sismicos,
Vendavales, etc. no pueden ser previstos.

- Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de la obra, previo aseguramiento en la medida de lo
posible y siempre dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra, andamios y demas elementos
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estén debidamente anclados, sujetos y/o protegidos, garantizando la imposibilidad de los mismos de provocar
accidentes directos e indirectos sobre las personas y bienes.

1) Riesgo de incendios.

El riesgo considerado posible se cubrird con las siguientes medidas :

- Realizacidn de revisiones periddicas a la instalacidn eléctrica de la obra.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgdanicos, sélo debera
emplearse agua muy pulverizada.

- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de
calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibird el empleo de extintores de
espuma quimica, soda acida o agua.

- Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles o trajes ignifugos, y de calzado especial contra incendios
que las empresas faciliten a los trabajadores para uso individual.

Enfermedades profesionales
Enfermedad profesional

DESCRIPCION :

Son consideradas como profesionales las enfermedades que responden a los siguientes criterios:

1) Forman parte de las enfermedades profesionales enumeradas limitativamente por las leyes.

2) Ser provocadas por ciertos trabajos, los cuales estan indicados en los cuadros relativos a cada enfermedad.

3) Aparecen en un plazo determinado.

El plazo de la toma o carga indicado para cada cuadro, se entiende del plazo mas alla del cual el riesgo no esta
mas garantizado después del cese de los trabajos peligrosos.

Las enfermedades profesionales concernientes a las industrias de la construccion y de las obras publicas son
las siguientes.

- El saturnismo.

- El benzolismo.

- El tétanos.

- Las afecciones causadas por el cemento.

- La espinoquetosis.

- La nistagma.

- La brucelosis.

- La silicosis.

- La Anquilostomiasis.

- Lesiones provocadas por trabajos en los ambientes donde la presidn es superior a la atmosférica.

- La asbestosis.

- La berilosis.

Higiene del trabajador

DESCRIPCION :

- Las empresas vigilardan expresamente la convivencia de sus trabajadores con aquellos que padezcan de
alguna enfermedad que por su indole y caracteristicas pueda producir contagio, o sea de las calificadas como
repugnantes.

- Las empresas trataran de localizar éstos casos y adoptaran las medidas de sanidad precisas para prohibir el
trabajo de quienes se encuenten en éstas circunstancias, o cuando menos proceder a su aislamiento del resto de
sus compaiieros, en evitacion de mayores males, haciéndose responsable la Entidad que, conociendo estos
extremos, no adopte las medidas extremas, urgentes y necesarias dando lugar con su omision a las sanciones
maximas que se determinan en éstas normas.
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Infeccién

DESCRIPCION :

- La infeccidn es debida a la penetracion de microbios en el organismo y a su rapido desarrollo. Si la infeccidn
permanece localizada, hay absceso; en el caso en que se generalice, hay septicemia.

- Toda herida debe ser -desinfectada- por medio de productos antisepticos (alcohol de 902, mercromina, éter,
agua oxigenada, etc.) para evitar, precisamente su infeccion.

- La complicacién mas grave de una herida por via infecciosa es el tétanos. También esta recomendado que,
en caso de herida profunda (picadura al pie notablemente), se ponga suero o la vacuna antitetanica.

Insolacién

DESCRIPCION :

- Los obreros que permanecen expuestos al sol durante bastante tiempo pueden ser victimas de un
acaloramiento o insolacion (dolor de cabeza, desmayos, nauseas) e, incluso modorras acompafiadas de fiebre alta.

- En espera del médico, es preciso tender a la victima a la sombra, aflojarle sus prendas y extenderle agua fria
sobre su cuerpo que se envolvera enseguida con lienzos humedos y frescos. Se le pondran en la cabeza compresas
himedas.

- Se aconseja hacerle beber una solucién salina. Una cucharada de sal de cocina en un litro de agua.

Intoxicacion en trabajos de excavacion

DESCRIPCION :

- Puede suceder que, en el curso de trabajos de excavacién sean perforadas bolsas de gases nocivos, derivados
por ejemplo, de la descomposicién de materias organicas. Si un obrero se encuentra indispuesto, es preciso
evacuar el personal y asegurar una ventilacién eficaz de la zanja.

Llaga-herida

DESCRIPCION :

- Llaga aparentemente benigna: las rozaduras, pinchazos y otras heridas superficiales no inquietan
generalmente al lesionado ni a los que lo rodean. Sin embargo, el menor rasguio esta forzosamente infectado por
el objeto que lo ha engendrado y la infeccidon, cuyas consecuencias son siempre graves, es posible.

- Hay que evitar el infectar aun mas la herida y sus alrededores con un liquido detersivo antiseptico que es
una solucion basandose en sulfato de laurilo y de sodio (21 por 100), de mercurobutol (0,01 por 100) y de éter
solubilizado (2 por 100). En su defecto se puede utilizar alcohol de 902, agua oxigenada fresca o mercromina.

- Terminada ésta operacion, se aplica sobre la herida un vendaje autoadhesivo cuyas dimensiones seran
elegidas en funcion de la llaga. Hay que tener sumo cuidado en no infectar el vendaje antes de aplicarlo sobre la
herida.

- Los profundos pinchazos pueden ser el origen del Tétanos también se debe aconsejar a los pacientes el
consultar a un médico.

- En caso de heridas en la mano utilizada para manejar un util susceptible de engendrar microtraumatismos
(martillo por ejemplo), un vendaje espeso evitard la penetracién en profundidad de los gérmenes de infeccién y
facilitard la curacion.

- Herida importante sin hemorragia arterial: una herida importante es la que estd infectada en toda su
profundidad; sélo una limpieza quirlrgica eliminara las fuentes de la infeccion.

- Es necesario conducir el herido a un médico después de haber limpiado los alrededores de la herida (y no la
herida misma) y aplicado un vendaje adecuado.

- Herida con hemorragia arterial: el derrame de sangre consiguiente a una herida se para generalmente a
consecuencia de la aplicacion de un vendaje ejerciendo una compresion sobre la llaga. La hemorragia arterial no
puede, por el contrario, ser parada de esta forma.
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Nistagma profesional

DESCRIPCION :

- Enfermdead profesional que se caracteriza por unas violentas ganas de dormir y por los movimientos
oscilatorios rapidos de los ojos. Se trata de una enfermdead de los mineros que eventualmente puede alcanzar a
los mineros de los trabajos publicos. Se le imputa a una lesién de los centros nerviosos.

Quemaduras

DESCRIPCION :

- Las quemadauras se clasifican en tres categorias en funcidn de su intensidad:

A) Las quemaduras de ler grado que se caracterizan por un enrojecimiento de la piel acompafado de
hinchazén y dolor.

B) Las quemaduras de 22 grado que se caracterizan por la aparicion de ampollas donde se acumula un liquido
claro (u obscuro si la quemadura es mas intensa).

C) Las quemaduras de 3er grado que van acompafiadas de una destruccion completa de la piel y de los tejidos
subyacentes. Hay en ellos una costra negra que se desprenderd al cabo de cierto tiempo dejando una cicatriz
dolorosa.

- La gravdead de las quemaduras depende sobre todo de su extensidn, de su profundidad y de la calidad de
los tejidos afectados.

- Una quemadura de 22 grado que alcance una gran superficie del cuerpo puede ser mucho mas grave que
una de 3er grado muy localizada. Es por esto que se distingue ante pequefias quemaduras y grandes quemaduras.

- Para las pequefias quemaduras no poner nada sobre ésta. Basta con recubrirla con un apdsito esterilizado
como se haria para una llaga.

- Para las grandes quemaduras se debe enviar con toda urgencia a la victima a un servicio quirurgico sin poner
absolutamente nada sobre sus quemaduras. Bastarda con cubrirla para evitar su enfriamiento durante el
transporte.

- Sus vestiduras no le seran retiradas sino estan impregnadas de un liquido caliente o caustico.

- En caso de quemaduras por cdusticos conviene lavar con agua abundante la parte afectada con el fin de
eliminar la fuente o el origen de la quemadura.

- Caso de quemaduras en los ojos: éstas son particularmente graves. No se debe tocar tal clase de quemaduras
(salvo lavando con agua abundante en caso de quemaduras por caustico).

En la Puebla del Riea 19 deDiciembre de 2024

: I“i bada Guerra
Ingeniete-Fécnico Industrial

Colegiadp n2 2.115 COPITI Cadiz

Juan
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