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Para solicitar la inscripcion, pulse aqui
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INSCRIPCION GRATUITA ‘

Si desea mas informacion para la tramitacion de su
solicitud puede contactar con: Juan Carlos Andrés.
600 158 735
formacioncprlise.ceice@juntadeandalucia.es

COLABORAN

nm

Junta de Andalucia

Es imprescindible la inscripcion previa y su
confirmacion por parte de la organizacion para
poder asistir presencialmente al evento.

Jornada Técnica

“Alimentacion y Salud Laboral”

Centro de Prevencion de Riesgos
Laborales de Sevilla

28 de mayo de 2026
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Retransmitida también a través de u YuuT“he


https://www.google.es/maps/place/Centro+De+Prevenci%C3%B3n+De+Riesgos+Laborales/@37.4057704,-5.9496125,16z/data=!4m6!3m5!1s0xd126ecc4796f7a1:0xa7d31eb016dac4f0!8m2!3d37.4063627!4d-5.9502562!16s%2Fg%2F1q5bnfgkw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://forms.gle/tpD9o35VQwzzcmBL7
https://www.google.es/maps/place/Centro+De+Prevenci%C3%B3n+De+Riesgos+Laborales/@37.4057704,-5.9496125,16z/data=!4m6!3m5!1s0xd126ecc4796f7a1:0xa7d31eb016dac4f0!8m2!3d37.4063627!4d-5.9502562!16s%2Fg%2F1q5bnfgkw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMzMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

programa

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la salud laboral es una actividad
multidisciplinaria que promueve y protege la salud de las personas
trabajadoras, donde se busca controlar los accidentes y las enfermedades
mediante la reduccién de las condiciones de riesgo. En este sentido, la
prevenciéon no solo abarca aspectos relacionados con la seguridad o la
exposicién a agentes fisicos o quimicos, sino también otros factores que
influyen directamente en el bienestar y la salud de las personas en su entorno
de trabajo.

Entre estos factores, una buena alimentacion juega un papel esencial en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares y de cardcter no transmisible
como la obesidad, la diabetes, la hipertension y las dislipemias, patologias que
en la actualidad tienen una elevada incidencia en la poblacién trabajadora. La
alimentacién equilibrada contribuye ademds a mantener niveles adecuados de
energia, mejorar la capacidad de concentraciéon y favorecer el bienestar fisico y
mental.

Mediante una dieta saludable y exenta de carencias las personas trabajadoras
consiguen tener un mejor animo y energia diaria, lo que repercute
positivamente en su desempefio profesional, ayudando a maximizar su
rendimiento y a reducir el absentismo laboral.

Asimismo, resulta fundamental conocer otros factores menos visibles que
pueden afectar a la salud en el entorno laboral, como la exposicion a
determinadas sustancias presentes en materiales, envases o productos de uso
cotidiano que actian como disruptores endocrinos. Estos compuestos pueden
interferir en el sistema hormonal del organismo y generar efectos adversos
sobre la salud a largo plazo, por lo que su conocimiento y correcta gestion
resulta clave desde el punto de vista preventivo.

Fomentar entornos laborales que integren hdbitos saludables, incluyendo
opciones de alimentacién equilibrada y una adecuada informaciéon sobre los
riesgos emergentes, constituye una inversion directa en el bienestar de las
personas trabajadoras y en el éxito de las organizaciones.

El evento se puede seguir a través de nuestro canal de YouTube:
Formacion CPRL SEVILLA.
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Horario: de 09.30 a 13.45 horas.

09.30-09.45 Recepcion y registro de asistentes.

09.45-10.00 Inauguracion.

D. Antonio Augustin Vazquez. Delegado Territorial de Empleo, Empresa y Trabajo
Auténomo de Sevilla

D. Jorge Carbajal Orduia. Director del CPRL de Sevilla

10.00-11.30 Cémo influye una buena alimentacién en el desempefio laboral.
D. Jorge Limdn Castellano. Director del Instituto Macrobiético de Andalucia

11.30-12.00 Pausa

12.00-13.30 Disruptores endocrinos en el entorno laboral. Un enemigo oculto que
debemos conocer.

D. Javier Alonso Romero. Asesor Técnico de la D.G. de Trabajo, Seguridad y Salud
Laboral

13.30-13.45 Coloquio y clausura.
Modera: D2. Gema Hinojosa Rojas. Jefa Area de Formacién del CPRL de Sevilla


https://www.youtube.com/@formacioncprlsevilla
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