Junta de Andalucia

BORRADOR 3 DE 21/08/2026
PROYECTO DE ORDEN DE...DE......... DE 2025, POR LA QUE SE REGULA EL
RECONOCIMIENTO OFICIAL DE LAS UNIDADES ACTIVAS DE EJERCICIO FiSICO DE
ANDALUCIA

La Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia, tal y como se indica en su
exposicion de motivos, pretende adaptar el marco legal a la realidad deportiva andaluza
facilitando la busqueda de la salud, estableciendo que el deporte tiene la consideracion de
actividad de interés general que cumple funciones de salud, dirigiendo la practica deportiva
a la adquisicion de habitos saludables en las personas y a la mejora de su salud.

Por otra parte, uno de los retos que afronta la Ley estatal 39/2022, de 30 de diciembre, del
Deporte, es el reconocimiento de la actividad fisica y del deporte como actividades
esenciales para la salud que deben ser tratadas como un derecho de toda la ciudadania.

La Conferencia Sectorial de Deporte, en su reunién de 9 de mayo de 2022, aprobd el
acuerdo por el que se autorizaba la propuesta de la distribucion territorial y los criterios de
reparto de los créditos gestionados por Comunidades Autonomas y Ciudades de Ceuta y
Melilla en el marco del Componente 26 «Fomento del Sector Deporte» para el «Plan de
Digitalizacion de la Prescripcién de la Actividad Fisica», en el marco del Plan de
Recuperacién, Transformacion y Resiliencia (PRTR). Como consecuencia del mencionado
acuerdo, a la Comunidad Autonoma de Andalucia se le asign6 un fondo para la puesta en
marcha de un Plan de Prescripcion de Actividad y Ejercicio Fisico y la implantacion de un
sistema o herramienta digital que diese soporte al plan de prescripcion.

Tal acuerdo de la Conferencia Sectorial del Deporte de 9 de mayo de 2022 establecié los
siguientes objetivos:

«1. Establecer una estrategia comun para la prescripcion de actividad y ejercicio fisico que
al mismo tiempo que pueda ser diversificada, disefiada y adaptada a la idiosincrasia territorial de
cada Comunidad y las ciudades de Ceuta y Melilla, en todo caso, contando con la colaboracién
del sistema sanitario y del sistema deportivo de cada territorio.

2. Disponer en cada Comunidad Auténoma de un sistema de Prescripciéon de actividad y
ejercicio fisico eficiente, implementando las herramientas digitales oportunas que aseguren y
faciliten la comunicacién de la prescripcion en el ambito sanitario, la derivacidn al sistema
deportivo/comunitario de personas inactivas o con patologias que requirieran pautas de
actividad y/o ejercicio fisico, la ejecucion de programas de actividad y ejercicio fisico para su
tratamiento y la retroalimentacion de los resultados.

3. Facilitar la formacion de profesionales implicados: Formacién para Profesionales
sanitarios (personal médico y de enfermeria, especialmente de los que trabajan en los centros de
salud de atencidn primaria) y formacion para educadores fisicos y deportivos (profesionales con
titulacion universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte).

4. Crear estructuras deportivo/comunitarias locales contando con educadores fisicos y
deportivos que permitan atender eficientemente las derivaciones que generen los profesionales
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sanitarios. Creacion de Unidades Activas de Ejercicio Fisico o denominacién equivalente.

5. Mejorar la resiliencia, accesibilidad y eficacia de los sistemas deportivos y de salud, su
accesibilidad y su preparacion para situaciones de crisis, promoviendo de forma segura,
sostenible e inclusiva la practica de actividad fisica y el deporte para la salud (AFBS), para toda la
ciudadania»

Por todo ello, mediante Acuerdo del Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia, de 14
de noviembre del 2023, se aprobé el Plan Andaluz de Prescripcion del Ejercicio Fisico,
también denominado PAPEF, en cumplimiento de los compromisos adquiridos por el
Gobierno de la Junta de Andalucia en el marco del Pacto Social y Econdmico por el Impulso
de Andalucia, firmado el 13 de marzo de 2023.

La finalidad del PAPEF es establecer las directrices, los objetivos estratégicos y las lineas
basicas de intervencion que orientaran las actuaciones de los poderes publicos en Andalucia
en materia de recomendacion de actividad fisica y prescripcion de ejercicio fisico para la
salud, con el fin Gltimo de contribuir a mejorar la salud y el bienestar de la poblacién
andaluza, frente al sedentarismo vy la inactividad fisica, mediante la implementacién de un
sistema intersectorial de recomendacion y prescripcion de actividad y ejercicio fisico para la
salud.

En este sentido, el PAPEF, que tiene un alcance temporal inicial para el periodo 2023-2030,
aunque con una posibilidad de prérroga de dos afios adicionales, sera de gran relevancia
para la ciudadania andaluza al dar respuesta a la evidencia cientifica de la relacién entre
actividad fisica y salud, y porque se llevarda a cabo de forma intersectorial coordinada,
colaborativa y sistematizada, implicando a las consejerias en materia de salud y deporte, a
sus entidades instrumentales, a las universidades publicas andaluzas asi como a las
entidades locales que podran desarrollar sus propios planes de prescripcion de ejercicio
fisico en funcién de las directrices que marca el Plan.

El PAPEF tiene como meta facilitar a las personas el acceso a servicios deportivos
derivados desde los servicios sanitarios a través de un sistema planificado e integrado por un
proceso de trabajo bien delimitado. Con ello se pretende lograr una estrategia
complementaria entre los ambitos sanitario y deportivo con actividades tendentes a
promover entornos y politicas que faciliten el acceso a un sistema de prescripcion,
derivacion y seguimiento y, en definitiva, a opciones que sirvan para mejorar el bienestar y
salud de las personas, convirtiéndose estas premisas en el objetivo dltimo del Plan,
contribuyendo a que la poblacidén andaluza realice actividad fisica de modo habitual en
funcién de su situacion y de sus necesidades.

Uno de los instrumentos claves para el éxito del PAPEF es la creacion de las Unidades
Activas de Ejercicio Fisico, también conocidas como UAEF. El Plan pretende contribuir a la
universalizacion de la practica de la actividad y el ejercicio fisico mejorando la coordinacion
entre los sistemas de salud y deportivo, proceso que, como reconoce expresamente el Plan,
culmina con la creacion y puesta en funcionamiento de las Unidades Activas de Ejercicio
Fisico y para ello resulta preciso la definicion de los requisitos minimos para el
reconocimiento oficial de esas Unidades. A tal efecto, el Acuerdo del Consejo de Gobierno de
14 de noviembre del 2023 faculta expresamente a la persona titular de la Consejeria
competente en materia de salud para dictar las disposiciones necesarias para el desarrollo y
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ejecucién del Plan en el ambito de los centros sanitarios y a la Consejeria competente en
materia deportiva para ese desarrollo y ejecucién del Plan en el ambito deportivo.

Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico se conforman en esta orden como un servicio de
las entidades locales y de las universidades publicas de Andalucia para el asesoramiento,
disefio, aplicacion, control y evaluacidn individualizada de ejercicio fisico orientado a la
mejora de la condicién fisica de personas que requieren especial atenciéon en razén a
circunstancias vinculadas a la salud. Las unidades seran atendidas por las personas
profesionales mencionadas en el articulo 93.8.a) de la Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte
de Andalucia y el acceso a tales unidades sera en todo caso a través de la derivacion, por las
personas profesionales sanitarias competentes y desde los centros sanitarios de atencion
primaria, con los que se mantendrd una comunicacién permanente para la
retroalimentacion de datos. La participacion de las personas usuarias en esos programas
personalizados es voluntaria y gratuita.

La orden pone el centro de atencidn en las entidades locales pues, seglin el Acuerdo del
Consejo de Gobierno de 14 de noviembre del 2023, son las administraciones que deberan
desarrollar sus propios planes de prescripcion de ejercicio en funcién de las directrices que
marca el PAPEF. Ademas, el Plan destaca que resulta fundamental el papel de las entidades
locales en la ejecucidn del mismo. Segun la Ley 5/2010, de 22 de junio, de Autonomia Local
de Andalucia, entre las competencias propias y minimas de los municipios se encuentra la
promocién, defensa y proteccion de la salud publica, que incluye, entre otros aspectos el
desarrollo de politicas de accién local y comunitaria en materia de salud y el desarrollo de
programas de promocion de la salud.

La orden ha extendido la titularidad de la Unidad Activa de Ejercicio Fisico mas alla de los
municipios, pues el concepto de entidades locales es mas amplio que el de municipios.
Aunque el municipio es la entidad local territorial basica, no deben descartarse otras
entidades locales como las Diputaciones Provinciales, las mancomunidades o las Entidades
Locales Auténomas. La orden, respetando el principio de autonomia local, reconoce que el
servicio de titularidad de la entidad local podra ser prestado por cualquiera de las
modalidades de gestion previstas en el articulo 33 de la Ley 5/2010, de 11 de junio, de
autonomia local de Andalucia. Asimismo, se contempla la opcién de que las universidades
publicas andaluzas también puedan ser titulares de una Unidad Activa de Ejercicio Fisico de
Andalucia.

Naturalmente, queda fuera del objeto de esta orden la regulacion de todas las cuestiones
atinentes al funcionamiento de los centros de salud, la formacion de sus profesionales, los
criterios y requisitos de derivacion de pacientes, o el circuito entre los sistemas de salud y del
deporte, su coordinacidn, seguimiento y cuestiones analogas, pues trascienden de las
competencias de esta Consejeria.

Con estas finalidades, la presente orden presenta el contenido minimo e imprescindible
para el reconocimiento oficial de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia. Para
ello se ha seguido un criterio de minima intervencién administrativa, optando por el modelo
de mero reconocimiento oficial, en lugar de la opcion de la previa autorizacion
administrativa. Ello se traduce en que podran existir otros centros, publicos o privados, para
implementar programas personalizados de ejercicio fisico para la ciudadania andaluza, pero
sélo los reconocidos oficialmente por la Junta de Andalucia al amparo de esta orden podran
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acceder a los programas subvencionables vinculados al Plan Andaluz de Prescripcion de
Ejercicio Fisico, emplear la denominacién de Unidades Activas de Ejercicio Fisico de
Andalucia y estar incluidas en el Plan Andaluz de Prescripcidon del Ejercicio Fisico a los
efectos de la derivacion de pacientes por los centros de atencidn primaria.

En la elaboracién de esta disposicion se ha tenido en cuenta la adecuacién de la presente
norma a los principios de buena regulacion a los que se refiere el articulo 129 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Plblicas. La presente orden satisface el principio de necesidad pues la orden resulta
imprescindible para la implantacion del Plan Andaluz de Prescripcién del Ejercicio Fisico,
siendo el rango normativo coherente con la habilitacion expresa contenida en el Acuerdo de 14
de noviembre de 2023, del Consejo de Gobierno, por el que se aprueba el Plan Andaluz de
Prescripcion de Ejercicio Fisico (Andalucia en Forma).

La orden es proporcional y eficiente ya que no impone ningln tipo de medidas restrictivas
innecesarias o desproporcionadas. La orden no impide que puedan existir otras unidades o
centros de prescripcion de ejercicio fisico, pues realmente sélo brinda la oportunidad de
obtener el reconocimiento administrativo en orden al disfrute de los beneficios derivados del
mismo. En aplicacion del principio de eficiencia, no se crean cargas administrativas
innecesarias, ni para las empresas ni para la ciudadania, asi como tampoco para la Junta de
Andalucia. No se crea ninglin 6rgano administrativo nuevo, ni se crea registro administrativo
alguno.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre,
para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, en la elaboracidon de esta
disposicidon se ha tenido presente la perspectiva de la igualdad de género, en lo que se
refiere a la utilizacién de un lenguaje no sexista orientado a visibilizar a hombres y mujeres y
a todas las personas, evitando la discriminacién y los estereotipos de género.

En cuanto al principio de seguridad juridica y a la justificacion sobre el rango del proyecto
normativo y su debida coherencia con el resto del ordenamiento juridico, se resalta que la
competencia para la aprobacién de esta norma corresponde a la persona titular de la
Consejeria, al estar ante el ejercicio de la potestad reglamentaria prevista en el articulo 44.2
de la Ley 6/2006, de 24 de octubre, del Gobierno de la Comunidad Auténoma de Andalucia, y
su forma, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 46.4 del mismo cuerpo legal, debe
ser lade orden.

En cumplimiento de lo previsto en el Acuerdo de 27 de diciembre de 2016, del Consejo de
Gobierno, por el que se adoptan medidas para habilitar la participaciéon publica en el
procedimiento de elaboracién normativa a través del portal de transparencia de la Junta de
Andalucia, en la tramitacion del expediente de la presente orden, se ha dictado Resolucion
de la Direccidon General de sistemas y Valores del Deporte de fecha 7 de mayo de 2024, por la
que se ha sometido la misma a consulta publica previa.

En su virtud, a propuesta de la Secretaria General Técnica, y en el ejercicio de las
competencias que me confiere el articulo 44.2 de la Ley 6/2006, de 24 de octubre, del
Gobierno de la Comunidad Auténoma de Andalucia, y el articulo 26.2.a de la Ley 9/2007, de

4



Junta de Andalucia

22 de octubre, de la Administracion de la Junta de Andalucia,
DISPONGO
Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion

1. El objeto de la presente orden es establecer el régimen del reconocimiento oficial de las
Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia, también denominadas UAEF, por parte de
la Direccion General competente en materia de promocion del ejercicio fisico, en desarrollo
del Plan Andaluz de Prescripcion de Actividad y Ejercicio Fisico, aprobado por el Acuerdo de
14 de noviembre de 2023 del Consejo de Gobierno.

2. Su ambito territorial de aplicacion es la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Articulo 2. Naturaleza de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia

1. Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia constituyen un servicio publico de
asesoramiento, disefio, aplicacidn, control y evaluacion individualizada de ejercicio fisico,
prestado por personas profesionales de la actividad fisica y del deporte mencionadas en el
articulo 93.8.a) de la Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia, orientado a la
mejora de la condicién fisica de personas que requieren especial atenciéon en razén a
circunstancias vinculadas a la salud.

2. Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia estan destinadas a todas las
personas fisicas residentes en la Comunidad Auténoma de Andalucia que inicien un
programa de ejercicio fisico continuado prescrito por profesionales de la salud para mejorar
su condicidn fisica y su salud.

Articulo3. Objetivos de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia
Los objetivos de cada Unidad Activa de Ejercicio Fisico de Andalucia seran los siguientes:

a) Promocionar, en todos los segmentos de poblacion de su ambito territorial de
actuacién, una vida activa y saludable.

b) Promover el trabajo multidisciplinar y coordinado entre profesionales de salud y
profesionales de la actividad fisica y del deporte previstos en el articulo 93.8.a) la Ley 5/2016,
de 19 de julio, del Deporte de Andalucia, para una mejor prestacién de servicios a la
ciudadania.

c) Facilitar la implementacién de un programa de ejercicio fisico por profesionales
especialistas capacitados para ello, seguin lo previsto en el Plan Andaluz de Prescripcion de
Ejercicio Fisico.

d) Difundir informacién sobre los recursos o activos para la salud de los que dispone la
poblacién correspondiente a su ambito territorial de actuacion.

e) Integrar en la planificacion estratégica deportiva una mayor orientacion a la salud de
sus actividades, dotandola de medios y herramientas.
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f)  Atender a poblaciones con algln tipo de necesidades especificas para la practica de
ejercicio fisico con parametros saludables, segliin lo previsto en el punto 6, apartado 2 del
Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio Fisico.

g) Realizar un seguimiento y evaluacion del trabajo realizado y de la evolucidn de las
personas que realizan el programa de ejercicio individualizado.

Articulo 4. Titularidad de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia

1. A los efectos de esta orden, las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia
constituyen un servicio publico de titularidad de las entidades locales previstas en el articulo 3
de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del Régimen Local. Lo anterior se
entiende sin perjuicio de las modalidades de gestion de dicho servicio, previstas en el
articulo 33 de la Ley 5/2010, de 11 de junio, de Autonomia Local de Andalucia, que asuma
cada entidad local.

2. Asimismo, podran ser titulares de Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia las
universidades publicas andaluzas.

Articulo 5. Reconocimiento oficial

1. Los centros de Andalucia en los que se pretenda realizar prescripcidon de la actividad
fisica en el seno del Plan Andaluz de Prescripcidon del Ejercicio Fisico deberan solicitar el
reconocimiento oficial de la Direcciéon General competente en materia de promocion del
ejercicio fisico.

2. El reconocimiento oficial como Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia
conllevara, principalmente, los siguientes beneficios:

a) Estaran incluidas en el Plan Andaluz de Prescripcion del Ejercicio Fisico a los
efectos de su habilitacién para relacionarse con los centros de atencidn primaria.

b) Podran acceder a los programas subvencionales del Plan que, en su caso, se
convocasen.

c) Seran los Unicos que podran emplear la denominacién y la imagen corporativa de
Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia, quedando prohibido el empleo por
parte de terceros de denominaciones o imagenes idénticas o que induzcan a confusion.

3. En ningln caso el reconocimiento oficial comportara que el personal que realice
diferentes funciones en las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia contraiga
relacién laboral o de otro orden con la Junta de Andalucia. Del mismo modo, las Unidades
Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia carecen de vinculacién orgénica o de otro tipo con la
Junta de Andalucia, que no sera responsable de las acciones u omisiones realizadas en el
seno de aquellas.

Articulo 6. Requisitos para el reconocimiento oficial
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1.A los centros de las entidades interesadas solicitantes se les otorgard el
correspondiente reconocimiento oficial siempre que dichas entidades cumplan las
siguientes exigencias:

a) Ostentar, directamente o a través de una entidad instrumental, la titularidad o el
derecho de uso, en virtud de concesion, autorizacidon demanial, arrendamiento, comodato,
usufructo, convenio u otro negocio juridico de similar naturaleza, de las instalaciones donde
se ubique la Unidad Activa de Ejercicio Fisico de Andalucia.

b) Contar, como minimo, con una persona profesional de la actividad fisica y del deporte
que debera estar en posesion del titulo de Grado o Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, o equivalente, y que, asimismo, debera acreditar una formacién
especifica en programacion de ejercicio fisico saludable. No serd preciso que el personal
citado se encuentre en régimen de dependencia laboral o funcionarial con la entidad titular,
ni a jornada completa, resultando posible también su contratacion de conformidad con la
Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen al
ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo
2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014.

c) Contar con un seguro de responsabilidad civil o patrimonial que cubra los dafios que
pudieran sufrir las personas fisicas que hayan sido derivadas al centro, como consecuencia
del estado de las instalaciones, la actuacion del personal o por otras causas analogas
imputables al centro.

2. Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico deberan reunir los siguientes requisitos:

a) Disponer de un minimo de recursos para la valoracion de la condicidn fisica y toma de
constantes (tension arterial basal, frecuencia cardiaca basal, etcétera) de la persona
derivada por el centro de salud, tales como dinamdmetro, tensiometro, pulsémetro, cinta
métrica y recursos analogos.

b) Disponer de un espacio donde quede suficientemente preservada la privacidad y
confidencialidad de las personas que se van a acoger voluntariamente a un programa
personalizado de ejercicio fisico.

c) Contar con el correspondiente plan de emergencias y evacuacion al objeto de
garantizar la adecuada prestacion de los primeros auxilios, y en su caso, el traslado de
cualquier persona usuaria a un centro hospitalario o asistencial.

d) Contar con las herramientas digitales necesarias para la emision de los documentos
con la informacion necesaria sobre las personas usuarias derivadas de los centros de salud y
para la recepcién y transmision de informacidn con los centros de salud de conformidad con
el protocolo conjunto que aprueben las consejerias de la Administracion de la Junta de
Andalucia competentes en materia de salud y de deporte.

3. Cada Unidad Activa de Ejercicio Fisico de Andalucia puede contar con mas de una
ubicacidn o centro que cumpla con todos los requisitos establecidos anteriormente.

Articulo 7. Solicitud de reconocimiento
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1.Para la obtencién del correspondiente reconocimiento, por parte de la entidad
interesada se presentara una solicitud, de acuerdo con el formulario normalizado que figura
como Anexo Il de la presente orden.

2. Tal solicitud ird acompafiada de una memoria de la entidad interesada con los
siguientes contenidos:

a) Identificacion completa de la entidad titular de la Unidad Activa de Ejercicio Fisico
de Andalucia.

b) Nombre y apellidos o denominacién social y nimero de identificacion fiscal de la
persona o entidad a la que la entidad titular de la Unidad va a encomendar o contratar,
en su caso, la prestacién del servicio mediante gestion directa o indirecta.

c) Identificacion del modo de gestion directa o indirecta del servicio.

d) Ubicacion, descripcién y plano del centro o centros donde se instalara la Unidad
Activa de Ejercicio Fisico de Andalucia.

e) Relacién de materiales y equipos disponibles en el centro.

f) Relacion del personal cualificado que prestara el servicio con informacion de su
cualificacion profesional.

g) Declaracién responsable sobre el cumplimiento de los requisitos establecidos en la
presente orden.

3. En todo caso, los interesados podran aportar junto a la solicitud cualquier otro
documento que estimen conveniente.

4. La solicitud debidamente cumplimentada habrd de presentarse preferentemente a
través del Registro Electrénico Unico de la Administracién de la Junta de Andalucia, al que
se podra acceder a través del acceso habilitado en la sede electrénica, en el apartado,
“Acceso a tramites”, “Catalogo de procedimientos y servicios”, enlace:
https://juntadeandalucia.es/servicios/sede/tramites/procedimientos/detalle/25782.html.
Asimismo, podra presentarse en cualquiera de los registros electrénicos a los que se alude
en el articulo 16.4.a).de la Ley 39/2015, de 1 de octubre. Para utilizar el medio de
presentacion electronico, se consideraran validos a efectos de firma cualquiera de los
sistemas indicados en el articulo 10.2 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre y en el Capitulo IV
del Decreto 622/2019, de 27 de diciembre.

Articulo 8. Instruccion del procedimiento.

1. Si en la solicitud se advierten defectos o falta de documentacion, el 6rgano instructor
del procedimiento requerird a la entidad interesada, otorgandole un plazo de diez dias,
contados a partir del dia siguiente a la recepcidn de la notificacidn, para subsanar las faltas o
aportar la documentacion preceptiva, con la indicacién expresa de que, si asi no lo hiciese,
se le tendra por desistida de su peticidn, previa resolucién que debera ser dictada en los
términos previstos en el articulo 68 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre.
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2. A efectos de la resolucién del procedimiento, se solicitara informe al Servicio Andaluz
de Salud. El Informe sera preceptivo y no vinculante. En todo caso, el érgano instructor
podra suspender el transcurso del plazo maximo legal para resolver el procedimiento por el
tiempo que medie entre la peticion, que debera comunicarse a los interesados, y la
recepcion del informe, que igualmente debera ser comunicada a los mismos. Este plazo de
suspension no podra exceder en ningln caso de tres meses. En caso de no recibirse el
informe en el plazo indicado, proseguira el procedimiento.

Articulo 9. Resolucidn

1. Una vez instruido el correspondiente expediente, por la Direccién General competente
en materia de promocidn del ejercicio fisico se dictara resolucién en el plazo maximo de tres
meses, contados desde la fecha de presentacién de la solicitud. Transcurrido dicho plazo sin
haberse dictado y notificado resolucion expresa, se entendera desestimada la solicitud de
reconocimiento por silencio administrativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 24.1
parrafo segundo de la Ley 39/2015, de 1 de octubre.

La resolucién que ponga fin al procedimiento no agota la via administrativa y contra la
misma se podra interponer recurso de alzada ante la persona titular de la Consejeria
competente en materia de deporte, en el plazo de un mes, todo ello de conformidad con lo
establecido en los articulos 121 y siguientes de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, y en el articulo 115.1 de
la Ley 9/2007, de 22 de octubre, de la Administracion de la Junta de Andalucia.

2. El reconocimiento oficial tendrd una duracién coincidente con la vigencia del Plan
Andaluz de Prescripcion de Ejercicio Fisico, sin perjuicio de los supuestos de extincion
anticipada previstos en la presente orden.

3. En la resolucién por la que se otorgue el reconocimiento oficial debera identificarse la
entidad titular del servicio, asi como la persona o entidad a través de la cual se va a prestar
el servicio.

4. La resolucién de reconocimiento oficial deberd ser expuesta en el centro y en la
correspondiente pagina web de la entidad titular en lugar preferente y perfectamente visible.

5. El reconocimiento oficial surtird efectos a partir de la fecha de la notificacién de la
correspondiente resolucién.

Articulo 10. Extincién del reconocimiento oficial
1. El reconocimiento oficial se extingue por las siguientes causas:
a) Por resolucidn judicial.

b) Por el cese de actividades del centro. Se entenderd que existe cese por inactividad
manifiesta de la Unidad por un periodo superior a un aiio sin causa justificada.

c) Por revocacion expresa y motivada de la Direccidon General competente en materia
de promocion del ejercicio fisico como consecuencia del incumplimiento grave de las
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obligaciones contenidas en la presente orden o la pérdida de alguno de los requisitos
exigidos en la misma. Se entendera que existe incumplimiento grave de las obligaciones
cuando dicho incumplimiento impida de manera manifiesta y reiterada durante un
periodo superior a seis meses, la consecucidon de alguno los objetivos de la Unidad
descritos en el articulo 3 de esta orden, resultando afectados los derechos e intereses de
las personas usuarias sin causa justificada.

d) Por la finalizacion de la vigencia del Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio
Fisico.

e) Por renuncia de la entidad titular, adoptada de conformidad con sus normas de
organizacion y funcionamiento.

2. La extincion se producira de acuerdo con lo que se dispone a continuacion:

a) Cuando sea a instancia de la entidad titular, se dictard una resolucién por la
Direccion General competente en materia de promocion del ejercicio fisico en el plazo no
superior a dos meses contados a partir de la fecha de entrada de la solicitud en la citada
Direccion General.

b) La extincion de la autorizacion por cese de actividades de un centro se declarara de
oficio por la Direccién General competente en materia de promocioén del ejercicio fisico,
previa audiencia de la entidad titular, cuando el centro haya cesado de hecho en sus
actividades.

c) En el expediente de extincién de la autorizacién por revocacién expresa por
incumplimiento grave de las obligaciones o la pérdida de requisitos, se notificara a la
entidad titular del servicio el inicio del expediente de extincién de la autorizacion para
gue subsane las deficiencias. En el caso de no hacerlo en el plazo que se conceda, se
tramitara el correspondiente expediente, revocando definitivamente la autorizacion. La
duracién del plazo de subsanacion se establecera en funcidn de la deficiencia a subsanar.
Si el tramite a cumplir fuese de mero procedimiento administrativo, se aplicara el plazo
de 10 dias previsto en el articulo 73 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre. Instruido el
expediente, se dara vista y audiencia a la entidad titular del centro, por un plazo no
inferior a diez dias ni superior a quince, para que pueda alegar y presentar los
documentos y justificaciones que estimen pertinentes. Cumplido este tramite, y a la vista
de las actuaciones realizadas y de las alegaciones formuladas, en su caso, por la entidad
titular interesada, se formulard propuesta de resolucion ante la Direccién General
competente en materia de promocién del ejercicio fisico.

3. La extincion del reconocimiento oficial por las causas previstas en las letras b) y c) del

apartado anterior, se producira en el plazo maximo de tres meses, desde la fecha del acuerdo de
iniciacion. La resolucion surtira efectos a partir del dia siguiente a aquel en que tenga lugar la
notificacion de la resolucion.

4. Con la declaracion de la extincidon del reconocimiento decaeradn los beneficios

previstos en esta orden y la correspondiente entidad titular habra de realizar las actuaciones
precisas conducentes al cumplimiento de ello.
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5. La resolucidn con la declaracion de la extincion del reconocimiento que ponga fin al
procedimiento no agota la via administrativa y contra la misma se podra interponer recurso
de alzada ante la persona titular de la Consejeria competente en materia de deporte, en el
plazo de un mes, todo ello de conformidad con lo establecido en los articulos 121 y
siguientes de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de
las Administraciones Publicas, y en el articulo 115.1 de la Ley 9/2007, de 22 de octubre, de la
Administracion de la Junta de Andalucia.

Articulo 11. Notificaciones electronicas

1.La notificacion de las resoluciones y los actos administrativos del procedimiento de
reconocimiento oficial y revocacién, de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia
se practicara Unicamente por medios electronicos, en los términos previstos en el articulo 43 de
la Ley 39/2015, de 1 de octubre, y en los articulos 12.6 y 30 a 35 del Decreto 622/2019, 27 de
diciembre.

2. Las notificaciones se efectuaran mediante el Sistema de notificaciones electrénica de
la Administracion de la Junta de Andalucia, disponible en la sede electrénica de la Junta de
Andalucia a través de la direccion https://www.juntadeandalucia.es/notificaciones para lo cual,
las entidades solicitantes habran de darse de alta en el mismo. Cuando las entidades interesadas
no se den de alta de manera voluntaria en el sistema, la Direccion General competente en materia
de promocién del ejercicio fisico podra proceder de oficio a tramitar el alta de las mismas, de
acuerdo con lo previsto en el articulo 31.3 del Decreto 622/2019, de 27 de diciembre.

3. Las notificaciones por medios electrénicos se entienden practicadas en el momento en
el que se produzca el acceso a su contenido.

4. La notificacién se entendera rechazada cuando transcurran diez dias naturales desde
la puesta a disposicion de la persona interesada sin que se acceda a su contenido.

Articulo 12. Compromisos de las entidades titulares de las Unidades Activas de Ejercicio
Fisico de Andalucia

Las entidades titulares de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia asumen las
siguientes obligaciones:

a) Proporcionar a las personas profesionales del centro las herramientas necesarias
para el correcto desempenio de sus funciones y para el cumplimiento de lo establecido en
esta orden.

b) Contribuir a la difusion del Plan Andaluz de Prescripcion del Ejercicio Fisico en su
ambito territorial.

c) Participar en las reuniones de coordinacion, seguimiento y evaluacién del Plan a las
que sean convocadas las entidades titulares.

d) Contribuir a la financiacién de los recursos humanos y materiales necesarios para la
creacion y funcionamiento de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia, en los

términos previstos en el Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que se
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aprueba el texto refundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales y demas
legislacion aplicable.

e) Utilizar la imagen comun que desde la Direccién General competente en materia de
promocion del ejercicio fisico se establezca en su caso. En tal supuesto, la citada
Direccidon General facilitara las instrucciones precisas para la utilizacion de la imagen
disefiada.

Articulo 13. Obligaciones de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia

Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia se encuentran obligadas a:

a) Aplicar el protocolo conjunto que elaboren y aprueben las consejerias de la
Administracion de la Junta de Andalucia competentes en materia de salud y deporte para
la coordinacién entre los centros de atencidn primaria de salud y las propias Unidades.

b) Aplicar el Plan Andaluz de Prescripcidon de Ejercicio Fisico y la Guia para
Profesionales elaborada en desarrollo de la misma.

Articulo 14. Funcionamiento de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia

1. Una vez que se haya realizado la derivacidon de una persona del centro de atencion
primaria de salud a la Unidad Activa de Ejercicio Fisico de Andalucia se procedera a la
valoracion y disefio de un programa personalizado de ejercicio fisico para aquella persona
derivada.

2. La participacion de la persona usuaria sera siempre voluntaria en el ejercicio de la
autonomia de su voluntad y de conformidad con lo que dispone la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica.

3. La persona usuaria derivada al programa firmara expresamente su consentimiento
para la participacion y la cesidon de datos personales mediante un documento que le
proporcionaran a este efecto desde la propia Unidad.

4. Las entidades titulares se encuentran obligadas a garantizar el respeto de los
derechos de las personas usuarias y especialmente los derechos regulados en las
disposiciones legales vigentes en materia de proteccion de datos de caracter personal.

5. Las personas profesionales de la actividad fisica y del deporte se encuentran obligadas
a realizar un seguimiento del desarrollo del programa personal de ejercicio fisico y a elaborar
informes periddicos y un informe final, informes que deberan ser remitidos al centro de
atencién primaria de salud que derivé a la persona correspondiente.

6. Todos los informes que se generen como consecuencia de las funciones anteriores
deberan digitalizarse y tramitarse de conformidad con el protocolo conjunto que elaboren'y
aprueben las Consejerias competentes en materia de salud y deporte para la coordinacion
entre los centros de atencion primaria de salud y las propias Unidades Activas de Ejercicio
Fisico de Andalucia.
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7. Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia que cuenten con varias personas
profesionales de la actividad fisica y del deporte encargadas de la valoracién y disefio
personalizado de ejercicio fisico debera designar una persona coordinadora y, asimismo, a la
persona responsable de cada paciente que se derive desde el centro de atencién primaria de
salud.

8. Bajo las directrices y supervision de la persona responsable de cada persona usuaria
podran participar en el programa otras personas profesionales de la actividad fisica y del
deporte, que deberan contar con las correspondientes cualificaciones profesionales exigidas
en la Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia.

9. Tal persona responsable tendra como principales funciones:

a) Informar a la persona usuaria sobre el funcionamiento y finalidad del servicio y
sobre los beneficios personales que pueda reportar el mismo.

b) Evaluar el nivel de actividad fisica de la persona usuaria participante y conocer sus
habitos de vida mediante la escucha activa.

c) Determinar la actividad fisica mas adecuada para la persona usuaria y la
planificacion de cargas, volimenes e intensidades de trabajo.

d) Asesorar de forma individual y personalizada en funcién de las prioridades,
necesidades y posibilidades de cada persona.

e) Orientar a las personas usuarias hacia una actividad fisica saludable, acorde a su
situacion y gustos personales.

f) Disefar actividades complementarias a los programas individuales de actividad
fisica.

g) Evaluar el desarrollo del programa, realizar un seguimiento periddico de la persona
usuaria mientras dure si participacion en el programa y remitir los informes periddicos y
finales correspondientes al centro de atencién primaria de salud.

h) Coordinarse con los servicios y agentes implicados en la fase de derivacion.
Articulo 15. Gratuidad del servicio
Con caracter general, la participacion de las personas usuarias en los programas de las
Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia sera gratuita, sin perjuicio del pago de las
tasas y precios publicos que, en su caso, corresponda por la utilizacion de las instalaciones y

servicios deportivos municipales o universitarios.

Articulo 16. Asesoramiento y asistencia del Centro Andaluz de Medicina del Deporte.
Centros de referencia para las Unidades Activas de Ejercicio Fisico

1. Las personas profesionales de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia y de

13



Junta de Andalucia

los centros de atencidon primaria de salud podran contar con el asesoramiento especializado
del Centro Andaluz de Medicina del Deporte, en cualquiera de los centros ubicados en cada
una de las provincias, para realizar consultas y valorar la realizacién de algunas pruebas
complementarias. El Centro Andaluz de Medicina Deportiva valorard las necesidades
detectadas y se planteara la forma o modalidad de asesoramiento y asistencia.

2. Para ello la sede del Centro Andaluz de Medicina del Deporte de cada una de las
provincias se convertira en centro de referencia para las Unidades Activas de Ejercicio Fisico
de Andalucia que se autoricen en esa provincia. Estas Unidades contaran con el Centro
Andaluz Medicina del Deporte que tengan de referencia en su provincia para los siguientes
aspectos de funcionamiento, que no podran coincidir con las competencias atribuidas a
otros 6rganos administrativos :

a) Asesoramiento en la elaboracién del proyecto de trabajo de la Unidad.

b) Coordinacion para la puesta en marcha, revision del proceso, seguimiento de la
unidad y de las personas usuarias atendidas y finalizacién de la actividad de la Unidad.

c) Conexiény comunicacidn entre las distintas unidades de la provincia.

d) Deteccién de necesidades formativas y propuestas de acciones formativas.
e) Impulso de equipos de investigacion.

f) Difusién de las actividades de las Unidades en el ambito provincial y local.

g) Evaluacion de la actividad de la Unidad y de su impacto en la salud.

Articulo 17. Inspeccion y coordinacion

1. La Inspeccion Deportiva de la Junta de Andalucia podra inspeccionar los centros
reconocidos, con el fin de constatar el cumplimiento de las obligaciones y el mantenimiento
de los requisitos que determinaron su reconocimiento oficial.

2. Sin perjuicio de las funciones de la Inspeccidn Deportiva, el personal designado por la
Direccién General competente en materia de promocién del ejercicio fisico también podra
realizar visitas a las Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia para conocer mejor el
funcionamiento de cada una de ellas, incluyendo reuniones de coordinacidon con el personal
que trabaja en las mismas. En todo caso, la labor de coordinacion deberd respetar el
ejercicio de las competencias propias de las entidades titulares de las citadas Unidades, con
pleno respeto a su autonomia.

Articulo 18. Listado de Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia

1. La Direccidon General competente en promocion del ejercicio fisico publicara y
actualizara en el portal web de la Junta de Andalucia el listado de Unidades Activas de
Ejercicio Fisico de Andalucia.

14



Junta de Andalucia

2. Alos efectos de mantener actualizados los datos del listado, las entidades titulares de
los centros deberdn comunicar las variaciones de los datos que figuren en el mismo, en el
plazo maximo de 15 dias habiles desde que aquéllas se produzcan.

Disposicion transitoria Unica. Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia en
funcionamiento

Las Unidades Activas de Ejercicio Fisico que ya se encuentren en funcionamiento a la
entrada en vigor de la presente orden, y que se enumeran en el Anexo | de esta orden, no
deberan solicitar el reconocimiento oficial, de modo que quedan reconocidas oficialmente y
podran emplear la denominacién de Unidades Activas de Ejercicio Fisico de Andalucia.
Asimismo, podran aplicar el protocolo para relacionarse con los centros de atencidon
primariay disfrutar de los demas beneficios inherentes al reconocimiento oficial.

Disposicion final primera. Habilitaciones

Se faculta a la Direccién General competente en promocidn del ejercicio fisico para dictar
cuantas resoluciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucién de lo dispuesto en esta
orden.

Disposicion final segunda. Entrada en vigor

La presente orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Boletin
Oficial de la Junta de Andalucia.

Sevilla, a ... de............. de 2026

PATRICIA DEL POZO FERNANDEZ
Consejera de Cultura, Patrimonio Histérico y Deporte

ANEXO |
Unidades Activas de Ejercicio Fisico que ya se encuentren en funcionamiento a la entrada en vigor de
la presente orden

ANEXO Il. Formulario de solicitud.
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