
“Si  reconoces  estas   
señales, en ti o en tu 

familiar, consulta con tu 
profesional de referencia 

en el Centro de Salud”

FRENTE AL DETERIORO COGNITIVO Y LA DEMENCIA 

¿Tienes episodios de 
desorientación 

temporal o espacial? 
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6 ¿ Extravías cosas o 
las pones en lugares 
desacostumbrados?

¿Experimentas 
cambios de ánimo 

o comportamiento? 
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¿Olvidas hechos 
o información 
importantes? 

5 ¿Estás tomando 
decisiones equivocadas 

o extrañas?

3 ¿Tienes dificultades 
para encontrar las 

palabras correctas? 

¿Has perdido interés 
en el trabajo, aficiones 

o la vida social?
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2 ¿Tienes dificultades 
para realizar 

tareas cotidianas? 

¿Tienes problemas 
diferenciando los colores, 

contrastes o formas?
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Escanea los 
códigos QR para 
más información  

¿Te es difícil seguir el 
hilo de la conversación ? 
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