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DOCUMENTO TÉCNICO: TRABAJOS EN ALTURA SOBRE CUBIERTAS FRÁGILES

INTRODUCCIÓN

La Comisión provincial de Prevención de Riesgos Laborales de Córdoba, 
sector construcción, formada por:

– Delegado Provincial de Empleo de Córdoba.

– Directora del Centro de Prevención de Riesgos Laborales de la De-
legación Provincial de Empleo de Córdoba. 

Córdoba.

-
jadores de Córdoba. 

– 2 Representantes de la Confederación de Empresarios de Córdoba 
(CECO)

En su reunión del 26 de septiembre de 2007, decide la edición de un do-

-

-
ción Provincial de Empleo (Centro de Prevención de Riesgos Laborales).
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TRABAJOS EN ALTURA SOBRE CUBIERTAS FRÁGILES

Periódicamente suceden accidentes de trabajo laborales mortales o gra-

trabajos de montaje y mantenimiento de naves industriales o cubiertas de 

personas, ni el acopio de materiales, sin instalar o utilizar medios auxiliares o 

poco peso, su facilidad de transporte y montaje, así como su precio. Habitual-

-

policarbonatos, etc.

-

-
bre un elemento debilitado de la cubierta y la caída del operario desprotegido 
con consecuencias muy dañinas.

La ejecución de trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas de esta natu-
raleza, conllevan riesgos debido a las características del material de cubrición, 
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RIESGOS EN CUBIERTAS LIGERAS

Las principales situaciones de riesgo y los factores asociados a la realiza-
ción de trabajos relacionados con el montaje y mantenimiento de este tipo de 
cubiertas de materiales ligeros, con claraboyas o lucernarios podrían agruparse 
en dos apartados:

CAÍDAS DE ALTURA:

resistencia

(viento, lluvia, nieve, humedad,….)

anclaje.

CAÍDA DE OBJETOS O DE PARTE DE LA CUBIERTA SOBRE PERSONAS:

la misma
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN FRENTE AL RIESGO 
DE CAÍDAS A TRAVÉS O DESDE CUBIERTAS

Los trabajos sobre cubiertas son considerados por las disposiciones lega-

con riesgos especiales, motivados por factores como:

1. LA ALTURA E INCLINACIÓN DEL TEJADO.
2. LA CONSISTENCIA DEL MISMO.
3. EL ESTADO DE SUJECIÓN O DESLIZAMIENTO.

En la ejecución de los distintos trabajos, de desmontaje o montaje, de 
mantenimiento o de limpieza simplemente, sobre cubiertas planas o inclinadas 

-
clinación elevada –superior al 15%–, cumbrera, cerchas, …), material a utilizar 

de trabajo a desarrollar.

-
ración o adopción de conductas imprudentes.

-
tividades y la asignación de responsabilidades a los intervinientes conforme a 
su capacitación, todo ello se engloba en la aplicación de un estudio o plan de 
seguridad y salud, bajo el control de personal competente, y formado de forma 

Los riesgos existentes deben ser eliminados o minimizados por el estable-
cimiento de medidas de seguridad con anticipación, contando con una organi-

-
das, con tecnología y recursos para asumir el trabajo de forma segura.

Medidas Organizativas

misma (tipo, pendiente, medidas de protección existentes, etc.), di-
-

etc.
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evaluar los riesgos de la misma teniendo en cuenta las características 
de los materiales, las medidas de protección o las condiciones clima-
tológicas para diseñar un sistema de trabajo adecuado.

Para realizar este tipo de trabajos debe analizarse la posibilidad de 
-

za de las tareas (p.e. plataformas elevadoras móviles de personas); 
instalar protecciones colectivas (barandillas, plataformas rígidas si-
tuadas próximas a las zonas de caída, redes de seguridad) y, si ninguna 

-
neas de vida, etc.)

completamente segura.

-
ta (ejecución, mantenimiento, reparación, etc.) pueden aplicarse las 
medidas preventivas de forma unitaria o en conjunto.

La instalación de protecciones colectivas (redes de seguridad, baran-

-
bierta, o por rotura de parte de ella, claraboyas o, tragaluces.

a cabo revisiones periódicas de todos los elementos relacionados con 
los sistemas de prevención de las caídas de altura (líneas de vida, pa-

lo aconseje, siguiendo las instrucciones de los fabricantes.

Normas de Actuación

garantizan la resistencia del conjunto, al estar apoyadas sobre ele-
mentos resistentes de la cubierta. 

las pasarelas de circulación puedan dejarse permanentemente sobre 
ella.

-
rectamente a un punto de anclaje o a una línea de vida unida a dos 
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cubierta.

-
tas o materiales para evitar su caída, tanto por deslizamiento sobre la 
misma, como por rotura de la cubierta.

-

-

trabajo.

desde la cubierta, no se deben efectuar trabajos en las proximidades 
de conductores o elementos bajo tensión, desnudos o sin protección, 

Protecciones Colectivas

Redes:

condiciones de la nave así 
lo permitan, y como medi-
da complementaria a otras, 
frente a la existencia del 
riesgo de caída de altura. La 

en el caso de una caída eventual, el operario no pueda encontrar en 
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-
ge debe estar permanentemente acotada mientras duren todos los 

no protegidas.

-

-
terioro.

Barandillas:
La instalación de barandillas perimetrales debe cumplir las siguientes 
normas:

-

-

-
cuentemente en la cubierta.

Pasarelas:
Para no pisar directamente sobre las cubiertas se utilizan pasarelas 
de circulación entre la cubierta y los trabajadores facilitando de esta 
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acceso a la cubierta las pa-
sarelas deben dejarse per-
manentemente sobre ella 
y sobre todo nunca debe 

-
dor realizando las opera-
ciones encomendadas.

-
dos en la fabricación de las 
pasarelas son el aluminio y 
la madera. El aluminio es 
un material muy apropiado 

viento. Los módulos deben tener unas perforaciones longitudinales 
-

longitud aproximada, 3 m; espesor, 0,03 m; peso, 15 Kg. La pendiente 

de servicio, 100 Kg por cada 2,25 m.

Cables:

soportado a intervalos regulares por puntos de anclaje intermedios 
destinados a absorber los esfuerzos del cable. La unión entre la línea 

-
cialmente diseñado para recorrer toda su longitud. El carro se desliza 
por el cable sin manipulación externa y en caso de caída del trabaja-
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los riesgos de caída de altura y 
la aparición de oscilaciones muy 
peligrosas para el trabajador.
Los puntos de anclaje del cable 
deben tener una resistencia mí-

y estar distribuidos de tal forma 
-

tal no se derive un movimiento 

riesgo complementario de gol-

-

-
-

corporan un sistema de tensado manual. Es necesario prestar especial 

bien montados.
Los dispositivos anticaídas utilizados para realizar trabajos en cubier-
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-

Para trabajos localizados, el dispositivo anticaídas se sujeta a un pun-
to concreto situado en la cumbrera. Los trabajadores han de utilizar 

se desplacen por cables dispuestos perimetralmente.

de anclaje

Telas metálicas:

La instalación de telas metálicas permanentes es un sistema apro-
piado para ser montado en la fase de construcción de la cubierta. Las 

de material ligero. La malla debe ser galvanizada y los intersticios no 
-
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de cada uno de los paneles enrejados podría ser de 2 m2

-

Protecciones Individuales

-

individuales de protección constituidos por “cinturones de seguridad 

de dispositivo anticaídas. La extremidad del cable o de los dispositivos 

Para el acceso a cubiertas utilizando escaleras de longitud superior a 

permiten una libertad de movimientos permitiendo descansar en cual-

Existen diversos tipos y sistemas de instalación de puntos de anclaje 
para cinturones de seguridad y sujeción de pasarelas (por ej. ganchos, 
anillas, etc.). 
Los ganchos (topes de servicio) se instalan sobre la vertiente del teja-
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de pasarelas de forma permanente y segura y a su vez, en caso nece-
sario, el anclaje de los arneses. 
Las anillas de seguridad usualmente de hierro galvanizado se instalan 

-
tamente a las anillas o a una cuerda unida a dos anillas idóneamente 

Los trabajadores han de utilizar calzado con suela antideslizante para 
disminuir el número de incidencias en cubiertas inclinadas  o con es-
casa adherencia.

CAÍDAS DE ALTURA A TRAVÉS DE LUCERNARIOS O CLARABO-
YAS Y OTRAS PEQUEÑAS ABERTURAS CUBIERTAS DE MATE-
RIAL LIGERO

Las medidas de prevención para evitar la caída de altura en lucernarios o 
claraboyas abarcan por un lado la construcción e instalación de los mismos, y 
por otro los ya instalados.

-

por encima del nivel normal del suelo de la cubierta. 

-

distingan del resto de la cubierta en 
caso estar cubiertas de nieve o polvo.

para el propio material de cobertura. 

-
males del lucernario o claraboya y 
permitan el mantenimiento periódico 
previsto.

“NO SENTARSE, PISAR 
O SALTAR”
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NORMATIVA DE APLICACIÓN

disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo: 

disposiciones mínimas de seguridad y salud en obras de construcción. 

disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los 
-

rales en altura.
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