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DOCUMENTO TÉCNICO: TRABAJOS EN AMBIENTES CALUROSOS

INTRODUCCIÓN

La Comisión provincial de Prevención Riesgos Laborales de Córdoba, for-
mada por:

– Delegado Provincial de Empleo de Córdoba.

: 

-
ción Provincial de Empleo de Córdoba. 

Córdoba.

de Córdoba.

-
cial de Innovación, Ciencia y Empresa de Córdoba.

(CECO)

-

-

-

-
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EFECTOS DEL CALOR EN EL ORGANISMO

desarrollar la vida normal. Para ello 

-

-

-

La exposición prolongada a eleva-

-
-

INSOLACIÓN:

-
-
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CALAMBRES POR CALOR:

-

-

AGOTAMIENTO-DESHIDRATACIÓN DEBIDO AL CALOR:

-

AGRAVAMIENTO DE PATOLOGÍAS:

-

GOLPE DE CALOR:

-

-

-

-

-
-

sensibles a los golpes de calor.
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RECOMENDACIONES PARA LA POBLACIÓN EN GENERAL

-
nismo:

-

-
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FACTORES DE RIESGO:

calor son:

Factores personales

años.

-

-

-

Factores ambientales, laborales o sociales

económicas desfavorecidas.

-

o de ocio.

Factores locales

-
-
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-

-

-

-
-

ACTIVIDAD LABORAL Y TEMPERATURAS ALTAS

-
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-

-

-

-
-
-

jadores.

-

-

-

-
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y velocida

expresión:

Acumulación = Producción - Pérdida 

-
-

-

MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

-

-

Eliminar el riesgo

Reducir el estrés térmico en centros de trabajo

-
dos de reposo
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Promover hábitos individuales

-

-

-
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ANEXO I
-

que desarrolla el Plan Nacional, siendo ejecutado en 
colaboración de la Consejería de Salud, Consejería de Igualdad y Bienestar 
Social y la Consejería de Gobernación de la Junta de Andalucía

NIVELES DE ALERTA
-

-

riesgo.

-
-

-
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-

rojo.
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ANEXO II
. Documento publicado por la Dirección General 

de Protección Civil y Emergencias del Ministerio de Interior. 

herramienta de trabajo útil para los colaboradores que integran la Red de 
Radio de Emergencias

   SENSACIÓN TÉRMICA

-

-
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Tabla para calcular sensación térmica (ST) por efecto del calor y la humedad

HUMEDAD RELATIVA (%) 
TEMPERATURA 

(º C) 
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

31 28 28 29 29 29 29 30 31 31 31 33 34 35 36 37 39 40 41 45 45 50

32 29 29 29 29 30 31 31 33 33 34 35 35 37 39 40 42 44 45 51 51 55

33 29 29 30 30 31 33 33 34 34 35 36 38 39 42 43 45 49 49 53 54 55

34 30 30 31 31 32 34 34 35 36 37 38 41 42 44 47 48 50 52 55

35 31 32 32 32 33 35 35 37 37 40 40 44 45 47 51 52 55

36 32 33 33 34 35 36 37 39 39 42 43 46 49 50 54 55

37 32 33 34 35 36 38 38 41 41 44 46 49 51 55

38 33 34 35 36 37 39 40 43 44 47 49 51 55

39 34 35 36 37 38 41 41 44 46 50 50 55

40 35 36 37 39 40 43 43 47 49 53 55

41 35 36 38 40 41 44 45 49 50 55

42 36 37 39 41 42 45 47 50 52 55

43 37 38 40 42 44 47 49 53 55

44 38 39 41 44 45 49 52 55

45 38 40 42 45 47 50 54 55
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-
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EFECTOS PROVOCADOS POR EL CALOR

CATEGORIA DEL 
PELIGRO 

Sensación 
térmica ST en 

(ºC) 
Síndrome provocado por el calor 

IV EXTREMO 
PELIGRO ST >= 55 Golpe de calor, insolación inminentes. 

III PELIGRO 40 <=ST < 55 
Insolación, golpe de calor, calambres. Muy 
posibles por exposición prolongada o actividad 
física. 

II PRECAUCION 
EXTREMA 32<= ST < 40 Insolación, golpe de calor, calambres. Posibles por 

exposición prolongada o actividad física. 

I PRECAUCION 27 <=ST < 32 Posible fatiga por exposición prolongada o 
actividad física. 
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ANEXO IV
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