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Politicas de fotoproteccion

y prevencion del cancer de piel
ocupacional: diagnodstico de
situacion en Andalucia

Una investigacién organizada por Soludable, una iniciativa promovida por el
Hospital Costa del Sol, Servicio Andaluz de Salud, Consejeria de Salud y
Consumo, Junta de Andalucia. Con la participacion de la Fundacion Publica
Andaluza para la Investigacion de Malaga en Biomedicina y Salud,
Consejeriade Salud y Consumo, Junta de Andalucia

Con la financiacidn del Instituto Andaluz de Prevencidon de Riesgos Laborales,
Consejeria de Empleo, Empresas y Trabajo Auténomo, Junta de Andalucia.

Con la colaboracién de la Federacidon Andaluza de Municipios y Provincias.

Organiza: Un proyecto promovido por: Colabora:

sCludable =™ A Aot ANDALTA

Hospite
Costa del Sol Junta de Andalucla * x DE MUNICIPIOS
Financia: e *x* Y PROVINCIAS
Instituto Andaluzd Prevencién A
de Riesgos Laborales
Consejeria de Empleo, Empresa Jumta de Andalucia
y Trabajo Auténomo Consejeriade Saludy Consumo
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La exposicidn excesiva a radiacion ultravioleta (RUV), carcindgeno
del grupo 1, es la principal causa evitable de cancer de piel, cuya
incidencia se ha triplicado en las ultimas décadas a nivel mundial.
Los trabajadores de exterior tienen el doble de riesgo de sufrir
cancer de piel no melanoma que la poblacion general. Sin embargo,
la exposicién a RUV y la fotoproteccién en el lugar de trabajo estan
infravaloradas y poco estudiadas, suponiendo un riesgo para la
salud de los trabajadores.

# Realizar un estudio detallado de los niveles de RUV ambiental en
Andalucia a lo largo del afio.

© Determinar si los Ayuntamientos andaluces contemplan la
exposicién solar en el plan de prevencion de riesgos laborales.

@ Determinar si los Ayuntamientos cuentan con un plan de
politicas de fotoproteccidn laboral para prevenir el cancer de
piel ocupacional.

© Determinar si los Ayuntamientos desarrollan algun tipo de
practica o medida de fotoproteccién.

@ Aportar recursos formativos en materia de fotoproteccion.

Disefio: Estudio transversal descriptivo de periodo.

Ambito: Comunidad Auténoma de Andalucia,
la regién mas poblada del pais

(8.465.236 habitantes en 2021)

y la segunda mas extensa (87.268 km?).

Poblacion y muestra: Serdn considerados
sujetos de estudio los Ayuntamientos de
los municipios andaluces, como entidades
empleadoras de trabajadores de exterior
pertenecientes a las categorias de construccién,
mantenimiento y limpieza viaria, jardineria,
mantenimiento,limpieza y conservacion de playas

y piscinas, seguridad urbana, vigilancia de playas ypiscinas,
turismo, entre otros.
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Tamafo muestral: En relacion con los municipios, seran elegibles cualquiera
de los incluidos en el listado de municipios de la Junta de Andalucia. A fecha
de 1 de enero 2021, cuenta con 785 municipios estando distribuidos de la
siguiente manera: Provincia de Almeria: 103, Provincia de Cadiz: 45, Provincia
de Cdérdoba: 77, Provincia de Granada: 174, Provincia de Huelva: 80, Provincia
de Jaén: 97, Provincia de Mdlaga: 103, Provincia de Sevilla: 106.

Se analizaran aquellos municipios participantes (un minimo de 50) tomando
como criterio de segmentacion de localizacion (costa vs interior), tamafio
poblacional (<10.000; 10.000 a 50.000; >50.000), género en la alcaldia y/o
responsabilidad PRL.

Procedimiento e instrumentacion

L

3

Reclutamiento. El reclutamiento de Ayuntamientos fue llevado a cabo, con la colaboracion
de la Federacion Andaluza de Municipios y Provincias (FAMP) y la Red Local de Accién en
Salud (RELAS), mediante correo electrénico enviado a los/as alcaldes/as presentandoles
los objetivos y el alcance del proyecto de investigacion e invitdndoles a participar en el
mismo.

Encuestacion. La persona responsable de PRL del municipio o Recursos Humanos del
ayuntamiento cumplimento la encuesta de politicas de proteccién solar laboral (EPPPS-L)
podra realizarse a través de SurveyMonkey (preferentemente) o en formato de documento
de texto llevando implicito el consentimiento para la participacion en el estudio.

Informacion en fotoproteccién laboral. Los Ayuntamientos participantes en el estudio
recibieron un correo de gratificacion y acceso a materiales educativos (videos, guias,
carteles, folletos) relacionados con el cancer de piel y la proteccion solar en el trabajo tanto
en formato fisico como digital.

Dosimetria ambiental. Paralelamente se obtuvieron los niveles de irradiacion solar ambiental
registrados por las estaciones meteoroldgicas de la Agencia Espafiola de Meteorologia
(AEMET) del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente del Estado Espafiol
ubicadas en las 6 provincias andaluzas durante un periodo de 3 afos.

)| | 4
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Este proyecto ha recibido dictamen favorable del Comité de Etica de Investigacién Costa del Sol con
fecha 01 de noviembre de 2022, garantizando que su ejecucién se realice de acuerdo a los principios
éticos de vigente legislacion.

-onsejeriade Salud y Familias
; a Sanitaria Costa del Sol
Junta de Andalucia Comité de Etica de Investigacion Costa del Sd

CERTIFICADO ACUERDO COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION

D. Francisco Rivas Rulz, Secaetario del Comité de Etica de Investigacién Costa del Sol, CEIC aareditado y
constituido conforme a los requisitos recogidos en el Decreto 8/2020, de 30de enero, por el que se regulan
los 6rganos de ética asistencial y de la investigacion biomédica en And alucia (BO JA nlm. 24, de 5/2/2020),

CERTIFICA

quedicho Comité, en sureunion extraordinaria celebrada con fecha 7 de noviembre de 2022, con la asisten-
cia de los miembros recogidosen el anexo , ha ponderado los aspectos metodolégicos, éticos y legales y el
balance de resgos y beneficios anticipados dimanantes del proyedo de investigacion cuyos datos identifi-
cativos son referidos a continuacion, conforme alo dispuesto en los articulos 12, de la Ley 14/2007 de 3 de
julio, de Investigadén Biomédica (BOE nim. 159, de 4/7/2007), y/o 60, del Real Decreto Legislativo 1/2015,
de 24 dejulio, por el que se aprueba el texto refundido de |a Ley de garantias y uso racional de los medica-
mentos y productos sanitarios (BOE ndm. 177, de 25/7/2015), y/o en la disposicién adicional decimoséptima
dela Ley Organica3/2018, de 5de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales (BOE ntim. 294, de 6/12/2018), y acordado la emisién de su INFORME FAVORABLE, con las consi-
deraciones que son expuestas a continuacion y seglin consta a recoger en el acta dela reunién del Comité,
nimero 123-11-2022, del préximo 24 de noviembre de 2022,

Titulo del estudio: Politicasy Habitos de Fotoproteccion y Prevencion del Cancer de Piel Ocupacional Diag-
nostico de Situacion en Andalucia

Cadigo del estudio: 001_nov22_PI - Prevencion Cancer Piel Ocupacional

Version y fecha de protocolo: Version 1 -2 Noviembre 2022

Version y fecha de la hoja deinformacion al paciente: n.a,

Version y fecha del consentimiento informado: n.a.

Promotor: Servicio de Dermatologia (Hospital Costadel Sol)

Solicitante: Alba Rodriguez Martinez

Investigador principal: Magdalena de Troya Martin (Servicio de Dermatologia. Hospital Costa del Sol)
Investigadores colaboradores: Nuria Bldzquez Sanchez, José Aguilera Arjona, Mada Sierra Aguilar Agudo,
Francisco Javier Dolz Lopez, MariaVidoria de Gilvez Aranda, Francisco Rivas Ruiz, David Moreno Ramirez,
Alejandro Orgambidez Ramos, Jacobo Cambil Martin, Francisco Javier Alcalde de Hoyos, Yolanda Gilaberte
Calzada, Alba Rodriguez Martinez, Victor Gonzalez Gil, Alvaro Paniego Alonso.

Junto a la evaluacién FAVORABLE, al proyecto se ha otorgado un nivel de SEGUI-
MIENTO BAJO, que implica RECOMENDACION de aportar al CEl Costa del Sol un Informe
Final.

En Marbella, a 7 de noviembre 2022

ANAS RUIZ FRANCISCO. mas vasters setmaire

-74329217M Fecha: 071107 2EEM
oo

EL SECRETARIO DEL COMITE

Aves Santora (onta dd Sd Auscea AT Sm 187 - 2903 Marbests
cmcieghreing = - 951976420
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Los resultados de este proyecto han sido presentados en ponencia oral en el 50 Congreso Nacional de
Dermatologia, celebrado en Santiago de Compostela los dias 10-13 de mayo de 2023, y el X Congreso
Internacional de Salud Laboral y Prevencién de Riesgos, celebrado en Madrid los dias 7 y 8 de junio de 2023.

AEDV

SANTIAGO DE
COMPQS‘IEH

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

a Academia Espanola de Dermatoclogia y Venereologia certifica que

o

Ximena Montoya Wiedemad

en AEDV2023-50 Congreso Nacional de Dermatologla y Venereologia
ebrado en Santiago de Compostela del 10 al 13 de mayo de 2023.

Santiago de Compostela, 13 de mayo de 2023

\‘l e ==
AV N
= %
Yolanda Gilaberte Calzada Sergio Vafé Galvan
Presidenta de la AEDV Secretario General de la AEDY
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~ AEDV

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

SONLINE

La Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia certifica que
la Comunicacién Oral titulada

Prevencion del cancer de piel ocupacional en andalucia: diagnostico de
situacion

firmada por los siguientes autores

M. de Troya Martin, X. Montoya Wideman, A. Rodriguez Martinez, F. Rivas Ruiz, M.S. Aguilar Agudo, V.
Gonzalez Gil, A. Paniego Alonso, F.J. Dolz Lopez, N. Blazquez Sanchez, A. Subert, D. Moreno Ramirez,
Y. Gilaberte Calzada, M.V, de Galvez Aranda, José Aguilera Arjona

ha sido presentada en AEDV 2023 - 50 Congreso Nacional de
Dermatologia y Venereologia

Santiago de Compostela, a 13 de mayo de 2023

Yolanda Gilaberte Calzada Sergio Vafié Galvan
Presidenta de la AEDV Secretario General de la AEDV
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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

SALUD MENTAL, B 5PV g
CRISIS CLIMATICA, e
EAVERS

NUEYA REALIDAD.

{ DESAFIOS EN PREVENCION
jiParticipa, Innova, Intégrate!! ..

&

SOCIERAD CALTELLAMA DE MEDICINA
Y BEGUIINALY DEL TRASAS

Alba Rodriguez Martinez

ha participado en la comunicaciéon

CO-30. DE SITUACION DE LAS POLITICAS DE FOTOPROTECCION Y PREVENCION DEL CANCER
DE PIEL OCUPACIONAL EN AYUNTAMIENTOS DE ANDALUCIA

Junto con los autores:

Sierra Aguilar, Francisco Rivas Ruiz, Nuria Blazquez Sanchez, José Aguilera
Arjona, Magdalena de Troya Martin

X Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevencion

de Riesgos SESST 2023

Celebrado en Madrid, los dias 7 y 8 de junio de 2023 y organizado por la
Sociedad Espariola de Salud y Seguridad en el Trabajo (SESST), con una
duracion total de 20 horas lectivas.

Lo que se certifica a los efectos oportunos.

Dra. Benilde Serrano Saiz
Presidenta del Congreso

Madnd. 8 de junio de 2023

Sociedad Espafiola de Salud y Seguridad del Trabajo (SESST)
www sesst.org
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CONGRESO INTERNACIONAL
SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

SALUD MENTAL, g B
CRISIS CLIMATICA o T .
METAVERSO

NUEVA REALIDAD,

iiParticipa, Innova, Intégrate!! .-/

- -

LN RUROPRA

@ET @ rmenmimn—

Alba Rodriguez Martinez

ha asistido al

X Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevencion

de Riesgos SESST 2023

Celebrado en Madrid, los dias 7 y 8 de junio de 2023 y organizado por
la Sociedad Espariola de Salud y Seguridad en el Trabajo (SESST), con
una duracion total de 20 horas lectivas.

Lo que se certifica a los efectos oportunos.

Dra. Benilde Serrano Saiz
Presidenta del Congreso
Madrid, 8 de junio de 2023

Sociedad Espafiola de Salud y Seguridad del Trabajo (SESST)
WWW.sesst.org
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Evidencias sobre comunicacién en prensa del proyecto:

https://www.europapress.es/andalucia/federacion-andaluza-municipios-provincias-01122/noticia-
inician-estudio-cancer-piel-ocupacional-andalucia-prevencion-fotoproteccion-20221212131156.html

https://www.diariosur.es/marbella-estepona/estudio-incidencia-cancer-piel-trabajadores-
20221212182647-nt.html

https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/todas-noticia/el-proyecto-soludable-
ha-apostado-este-mes-de-junio-por-la-prevencion-del-cancer-de-piel-laboral

https://www.famp.es/es/actualidad/noticias/Proyecto-Soludable-y-la-FAMP-inician-un-estudio-del-
cancer-de-piel-ocupacional-en-Andalucia-para-la-prevencion-y-la-fotoproteccion/?urlBack=

https://www.lavozdelsur.es/vida/sabor-del-sur/playa-camposoto-en-san-fernando-ofrece-crema-
solar-gratuita-este-verano_298201_102.html

Evidencias materiales informativos y formativos generados:

Documentacidn justificativa Il y publicados en el espacio web: https://soludable.hcs.es/laboral/
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Resultados de investigacion:

Durante el periodo de reclutamientos comprendido entre el 12 de diciembre de 2022 y el 17 de marzo
de 2023, recibieron 83 respuestas, de las cuales se excluyeron 22 por encontrarse incompletas o
duplicadas, resultando 61 ayuntamientos validos de los 785 municipios andaluces, lo que representa
una tasa de respuesta del =7,77%. De los Ayuntamientos analizados (Tabla 1, observamos
representacion de municipios de las 8 provincias andaluzas, de costa y de interior, de los tres grupos
de tamafio y gobernados por hombres y mujeres. Cabe destacar la sobrerepresentacion de los
municipios de >50.000 habitantes en nuestra muestra, ya que representan un 24.6% de los municipios
reclutados y tan solo el 3.82% en Andalucia.

Tabla 1. Ayuntamientos reclutados por categoria.

Encuestados
Frecuencia Porcentaje (%)
Provincia
Almeria | 6 9.8
Cadiz | 5 8.2
Cérdoba | 18 29.5
Granada | 7 11.5
Huelva | 4 6.6
Jaén | 6 9.8
Maélaga | 10 16.4
Sevilla | 5 8.2
Tamafio del municipio
<10.000 | 27 443
10.000 - 50.000 | 19 31.1
>50.000 | 15 24.6
Localizacion
Interior | 44 721
Costa | 17 27.9
Alcaldia
Mujer 17 27.9
Hombre 44 721

Este proyecto ha permitido conocer el grado de implementacién de politicas y practicas de
fotoprotecciéon realizan actualmente los Ayuntamientos de Andalucia como entidad publica
responsable de los trabajadores municipales que realizan tareas de exterior. La tasa de
implementacién (%) de politicas y practicas de proteccién solar laboral en los municipios ha sido
calculada en relacion a 16 criterios de la EPPPS-L de acuerdo a las 6 dimensiones abordadas.
Podemos observar un alarmante 40% de implementacion de los 16 criterios contemplados en la
encuesta en los 61 municipio analizados. Al segmentar por grupos observamos un mayor grado de
implementacion de politicas en los Ayuntamientos de mayor tamafo, especialmente en aquellos con
mas de 50.000 habitantes, también en aquellos municipios de costa, y en aquellos gobernados en el
momento de la encuesta por una mujer.
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Los resultados de la encuesta muestran (Figura 1) que aquellos municipios analizados que cuentan
con una mujer en la alcaldia en el momento de la encuesta, presentan una mayor tasa de
implementacion de politicas (p=0.01, U de Mann-Whitney test). Este hecho se mantiene cuando
segregamos por tamafio del municipio, donde observamos una mayor implementacién en municipios
de mayor tamario y en los gobernados por mujeres, sin embargo, esta diferencia solo es significativa
en los municipios de <10.000 habitantes (p=0.047, U de Mann-Whitney test).
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Figura 1. Implementacién de politicas de proteccidn solar laboral categorizados por género de la
alcaldia y tamafio del municipio.

Profundizando en el grado de implementacién de cada una de las politicas y practicas (Tabla 2)
observamos como menos del 25 % de los Ayuntamientos encuestados cuentan con un plan de
politicas de fotoproteccion, pilar basico para el desarrollo de acciones coordinadas en la materia.

Tabla 2. Estudio descriptivo de la implementacion de cada una de las 16 politicas y practicas de
fotoproteccién evaluadas.

K
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CO01. Plan de PRL incluye Fotoproteccion y Prev. de Cancer de piel

No tiene ni o
contempla

No tiene pero lo
contempla para max. 3
afos

Si'tiene

Total

Frecuencia Porcentaje
20 32,8

28 459

13 21,3

61 100,0

C02. Plan de Vigilancia de la salud incluye identificacion de personas
vulnerables y chequeo periddico de la piel

No
Si, solo chequeo o solo
ident. vulnerables

Si
Total

Frecuencia Porcentaje
25 41,0

22 36,1

14 23,0

61 100,0

C03. Plan de formacion de los trabajadores de exterior incluye
fotoproteccion y prevencion del cancer de piel

No, ni lo contempla
No, pero lo contempla

Si
Total

Frecuencia Porcentaje
25 41,0

11 18,0

25 41,0

61 100,0

C04. Carteles informativos con recomendaciones en fotoproteccién

Frecuencia Porcentaje
Ninguna de las dreas 29 47,5
Algunas o la mitad de 21 34,4
las dreas
Mayoria o todas las 11 18,0
dreas
Total 61 100,0
C05. Informacion del UVI local en tiempo real

Frecuencia Porcentaje
Ninguna de las dreas 50 82,0
Algunas o la mitad de 8 13,1
las dreas
Mayoria o todas las 3 49
dreas
Total 61 100,0
C06. Programacion de horarios

Frecuencia Porcentaje
Ninguna de las dreas 5 8,2
Algunas o la mitad de 24 39,3
las dreas
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Mayoria o todas las
dreas
Total

CO07. Auditoria de sombras

No lo contempla

Lo contempla en
préximo 3 afios

Tiene instalado

Total

32 52,5

61 100,0
Frecuencia Porcentaje
40 65,6

16 26,2

5 8,2

61 100,0

CO08. Espacios de sombra (presencia)

Ninguna de las dreas

Algunas o la mitad de
las dreas

Mayoria o todas las
dreas
Total

C09. Espacio de sombra (calidad)

Ausencia, Toldos,
somburillas, carpas

Pérgolas, edificios

Arboles
Total

C10. Acceso gratuito a agua potable

Algunas o la mitad de
las dreas

Mayoria o todas las
dreas
Total

C11. Dispensadores de crema

Ninguna de las dreas

Algunas o la mitad de
las dreas

Mayoria o todas las
dreas
Total

C12. Sombrero/gorra

Ninguna de las dreas

Algunas o la mitad de
las dreas

Frecuencia Porcentaje
11 18,0

26 42,6

24 39,3

61 100,0
Frecuencia Porcentaje
16 26,2

1 1,6

44 72,1

61 100,0
Frecuencia Porcentaje
13 21,3

48 78,7

61 100,0
Frecuencia Porcentaje
45 738

6 98

10 16,4

61 100,0
Frecuencia Porcentaje
15 24,6

21 34,4
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Mayoria o todas las 25 41,0
areas
Total 61 100,0
C13. Gafas de sol

Frecuencia Porcentaje
Ninguna de las dreas 38 62,3
Algunas o la mitad de 5 8,2
las dreas
Mayoria o todas las 18 29,5
dreas
Total 61 100,0
C14. Camiseta larga

Frecuencia Porcentaje
Ninguna de las dreas 27 443
Algunas o la mitad de 11 18,0
las dreas
Mayoria o todas las 23 37,7
dreas
Total 61 100,0
C15. Pantalon largo

Frecuencia Porcentaje
Ninguna de las dreas 27 443
Algunas o la mitad de 10 16,4
las dreas
Mayoria o todas las 24 39,3
dreas
Total 61 100,0
C16. Crema

Frecuencia Porcentaje
Ninguna de las dreas 38 62,3
Algunas o la mitad de 6 9,8
las dreas
Mayoria o todas las 17 279
dreas
Total 61 100,0
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Este proyecto ha permitido cuantificar el riesgo de exposicién laboral a las radiaciones UV al que se
encuentran expuestos las personas que trabajan al exterior en Andalucia, conociendo los valores de UVl y
temperatura a la que se exponen durante todo el afio, observando niveles de UVI de alto riesgo (= 8 )
desde mayo a septiembre, con unos niveles maximos situados en el mes de junio, adelantandose a los
maximos de temperatura alcanzados en los meses de julio y agosto. Esta desincronizacion entre la
sensacion térmica y los niveles de UVI pone de manifiesto la necesidad de incentivar la consulta del UVI
por parte de los técnicos de PRL para disefiar estrategias de fotoproteccién adecuadas en los puestos de
trabajo, independientes a las ya implementadas para proteger del estrés térmico.

fndice UV maximo y temperatura maxima por provincias (medias mensuales de los 3 afios)
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Conclusiones

Del diagnéstico de situacion de politicas extraemos que:

- Menos del 25% de los Ayuntamientos contempla las RUV en PRL (siendo inferior en los de
<50.000 habitantes).

- El 42% de los Ayuntamientos no tiene incluidas las RUV en PRL ni contempla hacerlo en los
préximos 3 afos.

- EI'59% de los Ayuntamientos no realiza formacién en fotoproteccion.

- El 41% de los Ayuntamiento no identifica trabajadores vulnerables a la RUV ni vigila el dafio
solar.

- La presencia de elementos de fotoprotecciéon e implementacién de practicas en mas de la
mitad de las dreas de trabajo oscila entre el 53% de la programacion de horarios y el 5% de la
informacion de los valores UVI.

- El 44% de los Ayuntamientos considera que la fotoproteccién realizada es adecuada o muy
adecuada, poniendo de manifiesto la necesidad de formacién en la materia que permita evaluar
los riesgos reales en los espacios de trabajo.

Los datos radiométricos obtenidos de la AEMET han permitido determinar que:

- Latemperaturay la sensacion térmica no se correlacionan con los valores de UVI

- Los valores de UVI son dependientes de las caracteristicas geograficas de cada zona y de variables
atmosféricas.

- Disponer de registro histérico de UVI en zonas geogréficas pequefias va a permitir adoptar medidas
organizativas adecuadas de proteccién solar

- Disponer de valores de UVI en tiempo real va a permitir adecuar las medidas de proteccién solar
individual durante la jornada laboral
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