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CAPITULO 1: INTRODUCCION
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1.1. ANTECEDENTES

Los ultimos datos recogidos en 2020 en el Anuario de estadistica del Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion (MAPA), reflejan que Jaén cuenta con 587932 ha de olivar y suma una produccién de
2779,94 miles de toneladas, siendo la provincia con mayor rendimiento a nivel estatal (4,73 t-ha;

Tabla 1) [1].

Tabla 1. Superficie y produccién del olivar en Espafia, Andalucia y las provincias andaluzas segtin el Anuario de estadistica

(2021) [1].

Superficie (ha) Produccion (t)

ESPANA 2452569 7750673
ANDALUCIA 1545255 6256094
PROVINCIAS

Almeria 22010 66320
Cadiz 30185 65993
Cdrdoba 366975 1617119
Granada 205650 619584
Huelva 21426 51358
Jaén 587932 2779942
Mélaga 133287 350984
Sevilla 177790 704794

Los Sistemas de Cultivo del olivar jienense se clasifican en: Olivar Tradicional No Mecanizable (OTNM)
con el 22% de la superficie ocupada, Olivar Tradicional Mecanizable (49%), Olivar Intensivo (26%) y
Olivar Superintensivo (3%) [2]. A pesar de que el 88% de la superficie emplea maquinaria para
desempefiar diversas tareas de cultivo, sigue siendo imprescindible la mano de obra, sobre todo, en el

OTNM.

En septiembre de 2018, la produccion estimada de aceite en dicha provincia fue de 389,31 miles de
toneladas, que suponia el 31,03% de la produccién nacional y el 12,23% a nivel mundial. El valor
afiadido del olivar de Jaén respecto a su Producto Interior Bruto representd el 10,55% en 2015,
generando un total de 10850,78 millones de euros [3]. Con lo cual, el motor socioeconémico de la
provincia jienense es la produccion de aceite de oliva.

En 2021, la provincia de Jaén alcanzé 60357 altas en la Seguridad Social relativas al sector agricola
[4], lo que supuso el 14,20% a nivel andaluz, mientras que el total de contratos en dicho sector fue de
332209 [5], es decir, el 22,71% del total de su Comunidad Auténoma.

El instituto de Estadistica y Cartografia Andaluz realizé una encuesta a la poblacidn activa durante el
ultimo trimestre de 2022 para determinar el porcentaje de hombres y mujeres que se encontraban en

esta situacion, y los resultados obtenidos fueron del 59,1% y 43,6%, respectivamente [6].

La mano de obra en el sector olivarero resulta imprescindible, y genera diversas ofertas de empleo,
siendo el 25% de la misma desarrollada por personal temporal o discontinuo. Parte de la mano de obra
la realiza personal extranjero, generalmente con falta de formacidn en seguridad y salud laboral [7].
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Segln Muntaner, los riesgos psicosociales en el ambito laboral repercuten en la salud de los

empleados y estan relacionados con la nacionalidad y el poder adquisitivo de estos [8-9].

Es importante cuidar la salud de los trabajadores, desde el punto de vista ergondmico, sostenible y
seguro, en todas las labores de manejo y cosecha de la aceituna; sin embargo, se carece de estudios
especificos en trabajadores del olivar que evalten los riesgos psicosociales [10-11].

1.2. JUSTIFICACION

Seguir las ultimas recomendaciones de la Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-
OSHA\) sobre los riesgos psicosociales del sector agricola. Mejorar la imagen de las producciones de
Andalucia desde el punto de vista de la sostenibilidad.

1.3. HIPOTESIS

Se pretende demostrar cual es el estado psicosocial de los trabajadores del olivar de la provincia de
Jaén mediante un método validado y diferenciando por sexo, y otros pardmetros descriptivos.

1.4. OBJETIVOS

El objetivo general de la presente investigacion es la evaluacién psicosocial de los trabajadores del
olivar de la provincia de Jaén. Para conseguir el objetivo general indicado, se proponen los siguientes
objetivos especificos/operativos:

1. Realizar una revision bibliografica para conocer el estado del conocimiento sobre el tema.

2. Determinar el nimero de trabajadores que trabajan en las explotaciones de olivar (Jaén).

3. Eleccién del método de evaluacion. Desarrollar un cuestionario de evaluacion psicosocial, asi como
con variables propias del trabajador y la explotacién agricola en la que trabaja.

4. Realizar un muestreo representativo de los trabajadores del olivar (Jaén) mediante el cuestionario

elaborado.

5. Analizar los datos obtenidos en la fase de muestreo y proponer medidas y/o acciones para mejorar
el estado psicosocial de los trabajadores.

6. Transferencia de resultados de investigacion.
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2.1. RIESGOS PSICOSOCIALES EN AGRICULTURA

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) afirma que los Trastornos Psicosociales (TPS; estrés,
depresion y ansiedad), junto con los Trastornos Musculoesqueléticos (TME) son la mayor causa de
absentismo laboral en Europa, independientemente de si han sido desarrollados en el ambito laboral
y/o personal. El grado de estrés es diferente entre los trabajadores generando cansancio, malestar,
ansiedad y/o depresién, burnout, insomnio, patologias cardiovasculares y musculoesqueléticas. La
conducta del individuo es modificada favoreciendo, a veces, el consumo de sustancias tdxicas (alcohol,
drogas y/o tabaco), es decir, un estilo de vida no saludable. Esta serie de aspectos se asocian
directamente con el aumento de la siniestralidad laboral [12]. Como aclaracidn, el burnout va mas alla
de un simple anglicismo, es definido como un estado de agotamiento fisico, emocional y mental que
aparece tras situaciones estresantes en el ambito laboral, es decir, es |a respuesta del individuo frente
a riesgos psicosociales permanentes [13].

La Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-OSHA) pone de manifiesto que factores
de tensidn laboral, descompensacion entre el sacrificio y la retribucidn laboral estan directamente
asociados con un aumento del 40% de padecer patologias cardiovasculares [14].

En el sector agricola, forestal y pesquero (SAFP), a veces, las jornadas en fechas de maxima demanda
de productos, son excesivamente largas. Es en estas épocas donde la fatiga de los trabajadores es un
factor que contribuye a accidentes. Evidentemente es un problema critico de seguridad y salud en el
SAFP. Ademas, los trabajadores de mayor edad, ndveles, inmigrantes y los que se dedican a pequefias
tareas tienen un mayor riesgo de lesiones (lumbalgia, dolores en extremidades inferiores, patologias
cardiovasculares, cansancio, angustia y problemas de gestacion en mujeres). Por todo ello, el Instituto
Nacional para la Seguridad y Salud en el Trabajo de los Estados Unidos de América (NIOSH), indica que
no basta con la formacién de los trabajadores en materia laboral. Hay que abordar problemas
estructurales relacionados con la organizacién del trabajo y los factores psicosociales. Dichas
indicaciones también son compartidas por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de
Japdn (JNIOSH). Es mas, se afirma que el trabajo temporal o “gig work’ genera mayor nivel de estrés
entre los trabajadores por la inestabilidad laboral, econémica y horaria [15-17].

En las explotaciones agrarias, familiares o no, las malas relaciones laborales pueden generar
conflictos y desembocar en baja productividad, absentismo, retrasos y mal estado emocional, incluso
la violencia doméstica estaria relacionada con similares trastornos [18-19].

En cualquier sector econdémico, los trastornos psicosociales (malas relaciones, bajos ingresos,
violencia doméstica, estatus social, etc.) sumados al facil acceso a farmacos y herramientas letales,
pueden acarrear graves consecuencias de salud e incluso el suicidio. Esto es lo que muestran los datos
en Estados Unidos (EE.UU.), es decir, cada 11 minutos, en 2020, tuvo lugar un suicidio y ésta fue la
segunda causa de muerte entre personas jévenes (10-34 afios) [20].

En Finlandia, la exposicion de los trabajadores agricolas a la radiacidn solar y agentes nocivos
(abidticos y bidticos) es controlada, a menudo, por las autoridades que informan a dichos trabajadores
de los riesgos. De esta forma son ajustados los limites de exposicion laborales segin cada caso [21].

2.1.1 CAMBIO CLIMATICO
Se espera que el cambio climatico influya en las condiciones laborales de los trabajadores del sector
primario. El efecto combinado de temperatura, humedad, radiacién solar y viento podria
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desencadenar en peores condiciones laborales. Mayor fatiga supondrd mayor pérdida de
productividad. Seran las zonas de Africa Occidental y Asia Meridional las mas afectadas (5% de pérdida
de productividad) [22].

El cambio de condiciones ambientales se producird también sobre los cultivos. Sequias e
inundaciones fuera de temporada, se supone, serdn mds frecuentes. Los agricultores, ingenieros y
cientificos deberdn adaptarse. Nuevas tecnologias, suministros y semillas aclimatadas a cada zona del
planeta seran necesarias. De lo contrario, se podran abandonar las zonas de cultivo clésicas [23-25].

En resumen, la adaptabilidad frente al cambio climético resulta indispensable para producir
alimentos seguros y sostenibles. Por ello, las autoridades deberan ayudar al sector agropecuario
mediante incentivos econdmicos [26].

2.1.2. APOYO SOCIAL

El apoyo social, la desinformacién y las dificultades de comunicacién son factores que afectan al
bienestar laboral [27]. Son, precisamente, los trabajadores inmigrantes los que mas dificultades tienen
desde el punto de vista sanitario, legal y social de integrarse [28]; por el contrario, los agricultores
(cooperativistas) al adquirir menor responsabilidad en la toma de decisiones soportan una menor
presion laboral [29].

2.1.3. BAJOS INGRESOS

En paises en desarrollo la mayoria de las explotaciones agropecuarias son familiares y con pocos
recursos econémicos [30]. Es mas, las dificultades para seguir una dieta variada y saludable son
elevadas. Asi, el desarrollo de enfermedades (cardiovasculares, cancerigenas, etc.) son mas probables.
Por ello, las administraciones sanitarias deben incidir en el apoyo social a los colectivos vulnerables
[31]. Un ejemplo de ello ocurre en Uganda donde mediante ayudas econémicas, apoyo psicosocial y
mayor escolarizacion se mejora el bienestar de la poblacién [32].

2.1.4. BIENESTAR

Los ecosistemas naturales aportan bienestar a los agricultores que los trabajan. Son entornos unicos
y, a veces, turisticos [33]. Por otro lado, el intento humano por aumentar los rendimientos de los
cultivos, a veces, suele ser la causa de un mal uso de los medios fisicos, quimicos y biolégicos de los
ecosistemas agricolas alterando el estado emocional de los trabajadores del sector [34]. Este hecho
estd directamente relacionado con los cambios de uso de terrenos (de forestales a agricolas —
alteracion del paisaje), al influir negativamente en el bienestar de la poblacion debido a su impacto
econdmico, social y ambiental [35].

La despoblacion de las zonas rurales por la emigracién de jovenes a las grandes ciudades
desencadena en un envejecimiento de su poblaciéon laboral que afecta directamente a los aspectos
psicosociales [36]. Hecho que contrasta con muchos trabajadores agropecuarios jubilados suecos que
contintian con sus labores debido a su buen estado fisico y psicolégico, lo que puede considerarse un
éxito de las politicas de seguridad y salud de este pais [37].

El indice de absentismo en el sector agricola depende de la situacién personal, los recursos laborales
y del entorno de trabajo [38]. Actitud y aptitud son pardmetros positivos en los trabajadores agricolas
mientras que las limitaciones fisicas y trastornos psicosociales no ayudan a la ejecucidn correcta de las
tareas [39]. Es mads, estrategias de apoyo psicosocial en trabajadores agricolas con discapacidad (casos
extremos) mejoran su bienestar laboral [40].

La calidad ergondémica de las explotaciones agricolas (invernaderos hortofruticolas) del Sureste de
Espafia es mejorable [41]; no obstante, un analisis mas profundo de este entorno laboral destaca el
10
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descontento de los trabajadores respecto a la duracion de las jornadas de trabajo, la conciliacion
familiar y los bajos salarios [42].

En las zonas residenciales con zonas verdes y bien cuidadas el comportamiento psicosocial de los
residentes mejoraba. Ademds, dichos residentes incrementaban el consumo de productos
hortofruticolas mejorando su estado fisico [43].

2.1.5. EXPOSICION A AGENTES NOCIVOS
Un gran nimero de articulos cientificos reflejan la importancia de estudiar los agentes nocivos a los
que se exponen los trabajadores agricolas. Desde el punto de vista bidtico y abidtico se tienen en
cuenta las sustancias quimicas y/o plaguicidas; el polvo en suspension, y la radiacién solar,

respectivamente (Tabla 2).

Tabla 2. Exposicion a agentes nocivos segun su tipologia.

PAISES DESARROLLADOS

PAISES EN VIiAS DE
DESARROLLO

Exposicion a
Plaguicidas.

Perjuicios generales.

Solo el 30% del personal
conoce los riesgos de
exponerse a plaguicidas lo que
genera malestar laboral y
familiar (USA) [44].

La formacion,
concienciacion, posicion
social del trabajador,
patologias y poder
adquisitivo afectan al uso de
los equipos de proteccion
fitosanitarios (Tailandia) [50].

Exposicion  prolongada a
productos fitosanitarios
provoca dafios neuroldgicos y
psiquicos en los agricultores
convencionales y ecoldgicos
(Costa Rica) [45].

Las hormonas tiroideas se
desequilibran cuando las
concentraciones de
plaguicidas son bajas
(Tailandia) [51].

La exposicion de
trabajadores menores de 18
afios a plaguicidas y otros
contaminantes

desencadenan la aparicion
de enfermedades metabdlicas,
psiquicas y respiratorias (Reino
Unido) [46].

La ingesta de yodo es el
factor mas influyente del
sistema endocrino en
mujeres, y en menor medida
la exposicion a plaguicidas.
Se deduce de un estudio con
127 agricultoras y 127 no
agricultoras (Indonesia) [52].

El contacto con plaguicidas
genera intranquilidad en el
sector agricola y perturba el
bienestar social (USA) [47].

Los bioaerosoles se
extienden de dreas agricolas
a zonas urbanas residenciales
perjudicando a la poblacién.
Muestras de 381 puntos
agricolas (Corea del Sur) [53].

Los productos ecoldgicos
derivados de la agricultura
bioldgica eliminan la
posibilidad de intoxicaciéony no
afectan al medio ambiente
(USA) [48].

El 74,6% de los
trabajadores agricolas usan
concentraciones de
productos fitosanitarios por
encima de las recomendadas
(Iran) [54].
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Enfermedades derivadas de
la exposicion a productos
organofosforados resultan
dificiles de tratar y requieren
revisiones periddicas (Polonia)
[49].

El uso de los equipos de
proteccion durante la
aplicacion de plaguicidas
reduciria el estrés. Muestra
de 97 varones de los cuales
70 eran agricultores
(Tailandia) [55].

Exposicion a
Plaguicidas. 1
Afecciones urinarias.

Productos organofosforados
afectan al sistema urinario
(2001-2010).  Muestra de
41847 personas (Australia)
[56].

El eje corticétropo reduce
la secrecion de cortisol a
causa de la exposicion a
plaguicidas en agricultores
tradicionales. Muestra de
agricultores convencionales y
ecoldgicos (Tailandia) [59].

La poblacién chilena se ve
mds afectada por la exposicion
a  plaguicidas.  Revisiones
enfocadas: 50% en
agricultores, 25% en mujeres y
25% en nifios (Chile) [57].

El cultivo de arroz presenta
riesgos  fisicoquimicos vy
ergondémicos que repercuten
en la salud de las agricultoras
perjudicando  su  sistema
urinario. Muestra de 65
mujeres (Tailandia) [60].

La exposicion directa e
indirecta a plaguicidas afecta al
sistema renal. Muestra de
mujeres dedicadas al sector
agrario y de zonas rurales
(Espafia) [58].

La exposicion a plaguicidas
en mujeres puede generar
anomalias en su sistema
reproductor como infertilidad
y dificultades en la gestacion.
Revision entre 2000 y 2020
(Croacia) [61].

El contacto de embarazadas
con ciertos plaguicidas puede
estar relacionado con que sus
hijos  presenten  espectro
autista. Muestra de 45
estudios con mujeres y 16
ensayos (Espafia) [62].

2
3
Exposicion a
Plaguicidas.
Afecciones 1
reproductivas.
2
3

El efecto de los plaguicidas
sobre mujeres agricultoras
puede llegar a perjudicar la
gestacion y lactancia e
indirectamente a sus
primogénitos (Espafia) [63].

La gestacién es crucial para
el desarrollo del espectro
autista en la poblacidn infantil
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y estd ligado al contacto con
productos fitosanitarios por
parte de la madre. Revision
entre 1977 y 2020 (Italia) [64].

Exposicion a
Plaguicidas.
Enfermedades
neuroldgicas y
mutagénicas.

La concentracién de
etilentiourea permite evaluar
efectos mutagénicos y

cancerigenos en agricultores
que emplean plaguicidas.
Muestra 19 agricultores (ltalia)
[65].

El 50% de los productores
rurales clasifica los
plaguicidas en funcién del
riesgo de producir cancery el
40% no sabe como tratar, ni
almacenar residuos, y no
emplean sistemas de
proteccién. Muestras de 15
zonas distintas (Marruecos)
[67].

El contacto dérmico con
plaguicidas es el mds habitual y
afecta al sistema neurolégico
alterando la conducta del
individuo. Muestra 158
personas expuestas a
plaguicidas y 176 no expuestas
(Malasia) [66].

La aplicacion de plaguicidas
provoca dafios en el ADN,
pero no frena la produccion
de la enzima colinesterasa.
Muestra de 54 agricultores y
26 controladores (México)
[68].

Los insecticidas
neurotoxicos provocan
alteraciones que afectan los
valores  sanguineos  del
personal agricola que se
expone a ellos. Muestra de
143 hombres (Tailandia) [69].

Exposicion al polvo y
otras sustancias.

El tratamiento de semillas
granuladas con presencia de

silice 'y palygorskita no
presenta un peligro
importante para los

agricultores (Japén) [70].

Evitar recolectar cacahuete
si el viento es excesivo,
porque el polvo que se
desprende contiene elevadas
concentraciones de silice que
perjudican la salud del
trabajador (China) [74].

El deshojado presenta mayor
riesgo de contacto con el
polvo, microorganismos
patégenos y endotoxinas, que
pueden provocar  dafios
dermatoldgicos (Finlandia)
[71].

La coccidioidomicosis se
debe a la exposicién al polvo,
pero el 90% de productores
piensa que es por contacto con
plaguicidas (USA) [72].

Recomendable emplear
equipos de proteccion
respiratoria al exponerse al
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polvo, abono organico,
carburantes y/o semillas en
explotaciones agropecuarias.
El 18% de los productores
sufren enfermedades
respiratorias cronicas (USA)
[73].

Exposicion solar.

El estrés térmico produce
cansancio y puede ocasionar
problemas cardiacos a los
trabajadores. Muestra de 30
vendimiadores (Francia) [75].

La radiacién solar
ultravioleta (UV) tiene mayor
incidencia sobre la cabeza
desde el inicio de la
primavera hasta final del
verano, aunque en las
extremidades es mas alta en
otofio; y provoca lesiones
cutdneas en trabajadores.
(Sudafrica) [79].

El uso de chaleco
refrigerante puede permitir
enfrentar el clima célido
extremo al personal agricola
(Italia) [76].

La hidratacion disminuye el
riesgo de sufrir un golpe de
calor, el cual, se agrava en
funcion del porcentaje graso
del personal agricola.
Muestra de 200 productores
(Tailandia) [80].

El uso de pafiuelo de
refrigeracion puede impedir
que los empleados excedan los
382C. Muestra de 84
empleados de Florida (USA)
[77].

La conexion entre el estrés
térmico y la disfuncién urinaria
requiere de un mayor nimero
de estudios cientificos en
trabajadores agricolas.
Revision de 229 articulos (USA)
[78].

2.1.6. FORMACION LABORAL Y ACADEMICA
El nivel de estudios y la cualificaciéon profesional influye directamente sobre los psicosociales y
musculoesqueléticos y, a su vez, en el desarrollo de las tareas (Tabla 3).

Tabla 3. Temas relativos a la formacion laboral y académica.

PAISES DESARROLLADOS

PAISES EN ViAS DE
DESARROLLO

Buenas Practicas
Agricolas

El tipo de explotacidn,
alfabetizacién del personal e
interés de los agricultores por
ampliar sus conocimientos

Los medios para
concienciar a los agricultores
sobre las Buenas Practicas
Agricolas resultan exitosos
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afectan al manejo de malezas
(UsA) [81].

desde el punto de vista psico-
socioeconémico. Muestra de

400 domicilios  agricolas
(China) [84].
Implantar estrategias La formaciéon agricola

bioseguras depende de rasgos
psicosociales, toma de
decisiones y cultura de los
productores. Por eso, se
establece el cédigo de Buenas
Practicas  Agricolas  (Reino
Unido) [82].

permite obtener mayores
rendimientos en cultivos en
regadio; ya que en secano no
existen diferencias
significativas con respecto a
los agricultores sin formacion
(Tanzania) [85].

La concienciacién sobre el
uso de plaguicidas (2006-2019)
por el perjuicio hidrico que
provocan contribuye a reducir
sus niveles en valles (Reino
Unido) [83].

La formaciéon ergondmica
es prioritaria en el sector
agricola para evitar ciertos
tipos de lesiones como la
lumbalgia (23,7% del total de
participantes). Muestra de
1209 personas (Corea del
Sur) [86].

El puesto laboral estd
directamente  relacionado
con la cualificaciéon del
trabajador en paises
subdesarrollados. A menor
conocimiento mayor peligro
en la aplicacion de
plaguicidas. Muestra de 326
empleados (Etiopia) [87].

El 69,9% de los empleados
agricolas requieren
formacion y el 50% medios
de  prevencion laboral.
Muestra de 9970
explotaciones (Corea del Sur)
[88].

Herramientas
tecnoldgicas

Las herramientas
informdticas y los servicios de
formacion permiten a los
empleadores formar
trabajadores en materia de
seguridad y salud laboral
(Suecia) [89].

Las herramientas
informaticas permiten formar
supervisores de otros

trabajadores en materia de
salud y seguridad laboral (USA)
[90].

El contenido publicado en
plataformas como Youtube
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para transmitir conocimientos
basados en la seguridad y salud
laboral (2013-2020) ha de ser
atractivo para el publico y
frecuente (USA) [91].

La adaptacion de los
servicios sanitarios permite
formar adecuadamente a los
agricultores (USA) [92].

Jévenes y nifios

El hecho de que los padres
manden tareas a sus hijos
ayuda al buen compafierismo
de estos y fomenta el espiritu
cooperativo (Zambia) [93].

La eleccion académica de
mas de la mitad de los
alumnos es el Grado
Intermedio de Agricultura
estd ligada a la falta de
estudios de sus progenitores
y a variables psicoldgicas
(Brasil) [94].

La implantacién de una
joven agricultura sostenible
se ve influenciada por las
exigencias sociales y
familiares; junto a factores
psicosociales que la
fomentan (Bangladesh) [95].

Otros aspectos

La formacion de los
encargados ayuda a los
jovenes al desempefio de su
trabajo cuidando su salud y
bienestar. Muestra de 182
empleados (USA) [96].

Los cursos de
empleabilidad son necesarios
para la poblacién inactiva
agricola que padece
trastornos psicoldgicos,
debido a que tienen mds
dificultad para acceder al
ambito laboral (Brasil) [98].

La prevencion laboral
depende de la experiencia,
formacion y longevidad del
agricultor. Muestra de 310
trabajadores agricolas (ltalia)
[97].

2.1.7. INFLUENCIA SEGUN EL TIPO DE CULTIVO

Tradicionalmente, los pequefios agricultores tenian un método de cultivo mixto, en el que se
empleaban animales y explotaciones familiares propias en la mayoria de los casos. En menor medida,
alquilaban tierras y/o labraban las tierras de otros agricultores, y no se empleaba la tecnologia.
Asimismo, existia una correlacién entre la superficie cultivada y el origen de la mano de obra [99].

Las variables que influyen en la adopcidn de cultivos ecolégicos dependen de factores internos del
agricultor (ingresos externos a la actividad agricola y nivel educativo), caracteristicas psicosociales
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(actitud favorable y moralidad), factores relativos al cultivo (experiencia agraria, costes productivos y
explotacién en propiedad); y, apoyo social e institucional. Cabe destacar, que los agricultores jévenes,
las mujeres, agricultores con fincas propias, experiencia y/o ingresos externos tienen mayor
probabilidad de implantar la agricultura ecoldgica [100]. Sin embargo, los agricultores ecolégicos
tienden a padecer mas trastornos musculoesqueléticos y psicolégicos que los agricultores
tradicionales, asi mismo, su inmunidad alérgica dependera del cultivo que se trate [101-102].

2.1.8. INMIGRACION

Se requieren mayor nimero de estudios cientificos que permitan establecer programas de mejora
en materia de seguridad y salud enfocados en el personal migrante agricola, el cual, se encuentra en
situacién vulnerable a nivel psicosocial y fisico [103].

Ejemplos sobre la prevalencia de los riesgos psicosociales en ambito agricola se muestran en la Tabla

4.

Tabla 4. Riesgos psicosociales en materia de inmigracion.

PAISES DESARROLLADOS

PAISES EN ViAS DE
DESARROLLO

Inmigracién

Bajo nivel de representacion
agraria de la poblacion
afroamericana en el sur de
EE.UU, debido a las
desigualdades sociales sufridas

respecto a los ciudadanos
caucdsicos en 2020.
Representacion: 2% son

trabajadores agricolas, coupan
el 0,5% de la superficie agraria
y alcanzan un volumen de
ventas del 0,2% (USA) [104].

Se requieren practicas
sociales que eliminen los
factores que afectan

negativamente (lenguaje,
bajo salario, variables
psicosociales, longevidad,
entre  otros) sobre el

trastorno depresivo (2000-
2014) en mujeres (Corea del
Sur) [110].

El 75% de la mano de obra
agricola estadounidense es de
origen latino, en cambio, el
50% de los empleados carecen
de contratos laborales (2021) y
se enfrentan a diversos riesgos
laborales y excesiva
burocratizacién para
legalizarse y obtener atencion
sanitaria (USA) [105].

La tecnificacion de las
instalaciones agricolas en
Camboya podria reducir los
riesgos laborales y aumentar
la capacidad de trabajo del
personal inmigrante.
Muestra de 258 empleados
inmigrantes (Tailandia) [111].

Las barreras econdmicas y
sociales disminuyen la
probabilidad de deteccion
precoz del cancer de mama en
inmigrantes latinos que se
dedican al sector agricola en
Florida (USA) [106].

Hay que contribuir a la
igualdad social desde el
punto de vista de Ila
seguridad y salud en personal
inmigrante. Muestra de 569
empleados (Tailandia) [112].

Los trastornos psiquicos de
los jovenes migrantes
guatemaltecos se ven
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afectados, por el hecho de
estar sin papeles, ademas del
estrés, depresion, exclusion
social y condiciones laborales.
Muestra de jovenes de 15-17
afios (USA) [107].

La mayor parte de personal
inmigrante
independientemente del
género y de la ocupacién
carece de contrato laboral, y

estdn expuestos a ciertos
riesgos musculoesqueléticos y
psiquicos. Muestra de 93
personas (Espafia) [108].

2.1.9. SALUD

Los trastornos mas comunes
en el personal agricola
migrante en Europa son
lumbalgia, afecciones
cuténeas, enfermedades
estomacales, respiratorias y
psiquicas (Espafia) [109].

Las enfermedades cardiovasculares suponen el 30% de la mortalidad anual en todo el mundo,
presentando mayor riesgo las cardiopatias coronarias y cerebrovasculares. Dicha cifra es mejor en
paises con recursos que en paises en desarrollo. Los factores que incrementan el riesgo de sufrir estas
enfermedades son la conducta, adicciones, malos habitos, aspectos econdmicos, materiales y
psicosociales del individuo. Por ello, hay que vigilar la salud de los pacientes de alto riesgo [113]. Por
supuesto, el estado de salud de los empleados determinara su continuacion en el mundo laboral, tras
la edad de jubilacidn. Los datos reflejan que el 93% del personal agricola contintia su andadura laboral,

mientras que el personal no agricola tan solo alcanza el 76% [114].

En EE. UU. las revisiones ginecoldgicas en pacientes agricolas latinas no son habituales al carecer de
seguro médico [115]. Este hecho junto a las altas exigencias laborales explica que el 22% de los
empleados agrarios en EE. UU. posean una salud escasa o nula, y entorno al 9% sufran trastornos
psicoldgicos graves. La cifra de prevalencia de dichos trastornos en Canadd alcanza el 11% [116-117].

Para mejorar la salud de la poblacién vulnerable del sector primario es necesario cambiar su estilo
de vida mediante el apoyo y estabilidad laboral lo que afecta especialmente a mujeres con sobrepeso

e inmigrantes [118-121].

Hay que resaltar la problematica de las enfermedades transmisidn sexual e infecciosas en paises en
desarrollo donde la menor prevalencia se da en agricultores y asalariados agricolas adultos que habitan
dreas rurales [122]. Al contrario, ocurre con enfermedades como la Lepra en India, donde la mayor
parte de los hombres afectados han sido agricultores o empleados en trabajos que requieren altas
exigencias fisicas, antes de contraer la enfermedad, la cual, genera dafios psicoldgicos, sociales y

econdmicos [123].
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Del mismo modo, el analisis de las condiciones de trabajo de menores en el Libano concluye que el
75,8% de los menores refugiados se dedican a desarrollar tareas agricolas, que les acarrean trastornos
musculoesqueléticos y psiquidtricos a causa de las vejaciones, duras jornadas de trabajo y exigencias
de tiempo (37,4%). A pesar de ello, el 30% contintan trabajando [124].

La Tabla 5 muestra los riesgos psicosociales y su relaciéon con aspectos como la alimentacién y escasez
de agua, atencidn sanitaria y salud mental.

Tabla 5. Riesgos psicosociales relacionados con la salud.

PAISES DESARROLLADOS

PAISES EN ViAS DE
DESARROLLO

Alimentaciéon y
escasez de agua

Mas del 25% de las mujeres
chilenas con escasos recursos
econémicos padecen
obesidad, al igual que del 10
(<bafios) al 17,5% (>6afios) de
la poblacién infantil, debido al
consumo excesivo de grasas y
e inactividad fisica (Chile)
[125].

Los factores que afectan en
mayor medida a la obesidad
en nifias de 11 a 14 afios son
los empleos y educacién de
sus progenitores, aspectos
econdmicos, relacién peso-
altura e inseguridad
alimentaria. Muestra de 452
nifias  estudiantes  (Irdn)
[144].

Hay que incrementar el
grado de confianza sobre los
productos ecoldgicos teniendo
en cuenta aspectos
psicosociales y mediante la
intervencion de profesionales
dedicados a la nutricién (USA)
[126].

La depresion se
correlaciona con la violencia
(doméstica fisica y
emocional), inseguridad
alimentaria y trauma infantil,
padeciendo 20% de las
embarazadas depresiones y
el 30% de los nifios presentan
algun trauma. Muestra de
992 embarazadas (Sudafrica)
[145].

Una herramienta que
permite  evaluar variables
psicosociales y conductuales
segun la ingesta y mide el nivel
carotenoides mediante
marcadores moleculares,
micronutrientes  especificos
(Vitamina C), fragmentos de
frutas y hortalizas y
comportamiento de  estos
productos en mujeres.
Muestra de mujeres de 8
regiones (USA) [127].

Cumplir con el segundo
Objetivo  de Desarrollo
Sostenible (ODS) relacionado
con una alimentacion
saludable y la agricultura
sostenible permite reducir
los peligros psicosociales e
incrementar el apoyo social
hacia colectivos vulnerables
(Nicaragua) [146].

El 50% de la poblacion
padece obesidad en paises
desarrollados. Cifras mas bajas

La escasez de agua,
especialmente en paises
subdesarrollados provoca
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se registran en pais bajos
recursos. Se necesita producir
alimentos saludables y
personal sanitario cualificado
en materia de nutricion (USA)
[128].

genera ansiedad
[147].

(Zambia)

La poblacién de color no
hispana presenta un indice de
Quetelet del 38% superior al
de la poblacion blanca,
demostrando que la posicién
social es el factor mas
influyente en la alimentacién.
Muestra de 4356 adultos
estadounidenses (USA) [129].

Las personas blancas con
alto poder adquisitivo
presentan una alimentacion
notoriamente mas saludable
que la poblacién de color,
puesto que tienen cierta
formacion nutricional (USA)
[130].

La escolarizacion de los
menores esta relacionada con
una mejor calidad de vida
desde el punto de vista
nutricional (USA) [131].

El desarrollo de los menores
es critico entre los 6 meses y 2
afios de edad y se puede ver

afectado por variables
sanitarias, economicas,
legales, socioeducativas,
culturales, agricolas,
alimentarias, de

abastecimiento y ambientales
(Suiza) [132].

La probabilidad de padecer
diabetes tipo 2 se relaciona en
los menores indios de EE.UU.
con el excesivo consumo de
azlcar, inseguridad
alimentaria (40%), lejania de
servicios alimentarios cerca y
depresion (20%) (USA) [133].

10

El Plan de Accién Ecoldgico
trata de sustituir los alimentos
de origen convencional y/o
ultraprocesados por productos
ecoldgicos. Permite conocer
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las diferencias de calidad entre
los productos (Dinamarca)
[134].

11

La pobreza y no consumir
productos hortofruticolas
estan directamente
relacionados con la obesidad.
Se plantean programas
educativos de nutricion que
permiten a todas las familias
acceder a estos productos
(USA) [135].

12

La insalubridad alimentaria
conlleva trastornos
psicoldgicos, sobre todo en
mujeres gestantes, madres,
mujeres en vias de desahucio,
maltratadas y/o consumidoras
de estupefacientes (Canada)
[136].

13

La poblacién chilena que
sigue una dieta mediterrdnea
presenta un 35% menos de
enfermedades
cardiovasculares y
psicosociales (Chile) [137].

14

El 93% de los menores
evaluados asistieron a un
campamento alimenticio en
EE.UU, de los cuales el 90%
eran de color. No hubo
diferencias significativas de
indice de Masa Corporal (IMC),
pero sirvid para que realizasen
actividad fisica y aprendiesen
sobre alimentacion saludable
[138] (USA).

15

La inseguridad alimentaria
conlleva un deterioro de la
salud mental que combinado
con la inseguridad alimentaria
puede acarrear una
disminucién de rendimientos
académicos en jovenes.
Muestra de jovenes de 18-25
afios (USA) [139].

16

La inseguridad alimentaria y
el estado emocional de los
adultos afecta en la calidad del
suefio de la poblacién infantil,
y, mientras que el horario de

21
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suefio de los padres no afecta
al suefio de los menores.
Cuestionario Breve del Suefio
Infantil (USA) [140].

17

El concepto de seguridad
alimentaria, en ocasiones,
difiere  dependiendo  del
individuo y de su pensamiento
en relacién a la sostenibilidad
de un producto determinado
(Alemania) [141].

18

El 20% de mujeres sufre
inseguridad alimentaria por su
bajo salario, exceso de peso y
consumo de tabaco; y se siente
angustiada y desanimada.
Recomendable evaluacion de
salud mental de las madres
durante el embarazo, con el
objetivo, de mejorar la salud
de sus hijos (USA) [142].

19

Una parte de la poblacién de
Malasia padece obesidad, y
otra, desnutricidn. Se relaciona
con variables econdmicas,
psicosociales e inseguridad
alimentaria, sobre todo, en
mujeres mayores con
depresion. Muestra de 289
encuestadas de 64 a 70 afios
(Malasia) [143].

Atencidn Sanitaria

Los estados con menor
posibilidad de acceso a
ecografias mamarias  son
Arkansas, Misisipi y Tennessee
a causa de sus escasos
recursos. Muestra de personas
region del Delta del rio Misisipi
y a la poblacion no
perteneciente al Delta (USA)
[148].

El papel de los asesores es
determinante en la deteccién
precoz del malestar en
agricultores. Muestra de 50
consultores (Australia) [149].

Los sistemas de vigilancia
permiten anticiparse a posibles
enfermedades que puedan
padecer los trabajadores en un
futuro, y controlar la evolucién

22
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de las ya presentes (Francia)
[150].

En Ohio (EE.UU.), el personal
sanitario es escaso, por lo que
no puede dar una atencidén
sanitaria de calidad a los
agricultores (USA) [151].

Salud Mental.
Aspectos generales 1

La presidn econdmica que
sufren los agricultores
puede derivar en
(Suecia) [152].

suicidio

Los fenémenos climéaticos
alteran la salud mental de la
poblacién (India) [161].

En ancianos los trastornos
psicoldgicos generan mayor
impacto en el estado de salud,
y estan relacionados con
factores econémicos y
sociales. También afectan a su
estado fisico: la alimentacién y
forma de vida. Muestra de 162
ancianos de 60 a 80 afios
(Malasia) [153].

La personalidad y el poder
adquisitivo de los hombres y
mujeres hace que
seleccionen o no, una semilla
de calidad (Tanzania) [162].

Las personas con mayor
predisposicion a participar en
tareas deportivas poseen una
mejor salud mental, cierta
formacion, empleo fuera del
sector primario y consumen
alcohol (Japdn) [154].

La escasez de agua afecta
sobre todo a las menores,
seguidas de los adultos, los
cuales, ceden su agua a los
nifios y nifias (India) [163].

Una de las ocupaciones con
mayor riesgo de  sufrir
trastornos psicosociales es la
agricultura (Francia) [155].

La agricultura ecoldgica
conlleva un estrés emocional y
econdémico adicional a la
agricultura convencional, no
obstante, la satisfacciéon que
sienten afecta positivamente a
su salud mental (USA) [156].

El desempefio de la actividad
agricola urbana es
especialmente beneficioso
para la salud mental (Japdn)
[157].

La pandemia del COVID-19,
ha generado cierta
inestabilidad econdmica vy
social, en mayor media sobre
agricultores horticolas vy
ganaderos de avanzada edad, y
en menor medida, a los
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Salud Mental.
Trastornos
psicolégicos

productores de cereal
(Turquia) [158].

La situacion laboral en
agricultura repercute directa e
indirectamente en la
sobrecarga fisica y psicolégica
del trabajador, y, por tanto,
requiere un periodo de
recuperacion (USA) [159].

Los problemas personales de
cada agricultor son una barrera
para buscar ayuda médica y
psicoldgica (Australia) [160].

La alta tasa de migracion
parental afecta a la salud
mental de sus hijos que tienen
que aportar ingresos al hogar,
lo que produce falta de
autoestima y depresion, que a
pesar de ello normalizan la
situacion [164] (México).

EI38,4% de los productores
agricolas en China sufre
dolores de espalda, de los
cuales, el 66% afirma que ese
dolor reduce su rendimiento
y calidad laboral, siendo las
mujeres el grupo mas
vulnerable frente a esta
patologia [180] (China).

El principal factor psicosocial
que conlleva el desarrollo de
enfermedades mentales como
la ansiedad y/o depresién es
un estilo de vida no saludable
[165] (Australia).

Un programa enfocado en
la ansiedad y satisfacciéon de
la poblacién pobre mejoré un
75% la sensacién de angustia
sufrida  y un 30% la
satisfaccion ciudadana.
Muestra de mujeres de 2006
a 2009 [181] (Bangladesh).

Los gemelos entre 6 y 12
afios presentar menor riesgo
de sufrir trastornos
psicolégicos que los hijos
Unicos, pero los padres de los
gemelos tienen peor salud
mental hasta que sus hijos
cumplen los 6 afios. Muestra
de 300 nifios [166] (USA).

Sufrir Hepatitis B esta
ligado a sufrir depresion y el
perfil mas habitual son
varones agricultores chinos
que viven en zonas rurales y
tienen escasos ingresos [182]
(China).

El trabajo agricola
independiente incrementa el
volumen de trabajo efectivo y
disminuye el estrés. Muestra
de trabajadores con mdas de
1700 h/afio [167] (Noruega).

En paises en vias de
desarrollo, los empleados
agricolas sufren un fuerte
estrés ocasionado por el
insomnio, nerviosismo vy
agotamiento tanto fisico
(dolores, patologias
musculoesqueléticas) como
mental [183] (Nigeria).

Los factores que afectan al
estrés en empleados agricolas
inmigrantes se ordenan de

La seguridad laboral, salud
y bienestar laboral
contribuyen a incrementar la
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mayor a menor importancia en
factores fisicos, psicoldgicos y
sociales, econdmicos e
insalubridad laboral. Muestra
de 270 empleados [168]
(Turquia).

produccion sostenible y la
confianza de los empleados
ayudandolos a dominar el
estrés. Muestra de 435
productores dedicados mas
del 40% a tiempo completo
[184] (Nigeria).

La dificultad para
compaginar el trabajo con la
familia y la falta de atencién de
sus superiores afecta al estrés
que sufren mujeres hispanas
[169] (USA).

La falta de adaptacion
laboral genera estrés a los
pequefios agricultores.
Requiero apoyo emocional
que ayude a mejorar sus
rendimientos en el trabajo.
Muestra de 494 productores
agricolas [185] (China).

Los nifios que viven en zonas
rurales son mas felices que los
que viven en dreas urbanas o
industriales, a causa del ruido
generado por el trafico y las
industrias. Muestra de
menores de 7 a 12 afios entre
2012 a 2015 [170] (Bélgica).

El control de la angustia de
los trabajadores mediante
estrategias adaptativas puede

reducir sus niveles de estrés,
y, en consecuencia, la
inestabilidad emocional [171]
(Australia).

La sequia aumenta el estrés
laboral en los agricultores por
las exigencias laborales.
Muestra de 498 productores
agricolas entre 2012 y 2015
[172] (USA).

Prevenir los problemas de

salud mental de los
agricultores requiere
establecer medidas

preventivas (2017-2018).
Muestra de 75 agricultores
[173] (Canada).

La  poblacion de las
cabeceras comarcales y areas
colindantes a los rios tiene
mayor numero de trastornos
postraumaticos [174] (Chile).

El nivel de estrés difiere
segun el tipo de cultivo, edad
de los agricultores,
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climatologia, sobrecarga
laboral y problemas
econdémicos. Muestra de 736
productores [175] (Australia).

El estudio del sistema
inmune permite el estudio de
enfermedades fisicas y
psicosociales como el estrés
[176] (Reino Unido).

Los programas de salud
mental para  agricultores
fomentan la comunicacidn,
informan sobre el estrés y
evitan actitudes suicidas [177]
(USA).

Durante la pandemia las
enfermedades psiquicas se
incrementaron, en especial, la
ansiedad y la depresién en el
personal agricola. Muestra de
1115 empleados

[178] (USA).

Hay factores estresantes en
el dmbito laboral que no son
controlables y requieren de
herramientas preventivas que
los detecten [179] (USA).

Salud mental.
Suicidio

La ingesta de plaguicidas es
la

principal causa de
envenenamiento en paises
subdesarrollados, siendo China
el pais que mas recurre a los
servicios sanitarios en estos
casos (10% mas en mujeres),
seguido de Sri Lanka (43%
hombres y 20% mujeres)

e India (33% en hombres y
23% en mujeres).
Registrandose un 65% de
mortalidad en China e Indiay el
33% de los pacientes se deriva
a atencion psicologica [186]
(Suiza).

Las politicas de
rehabilitacion pueden
disminuir el riesgo de
suicidio, especialmente, en
pacientes sin ingresos (1975-
1990) Muestra de 120
pacientes psiquiatricos
permanentes [194] (China).

Las cifras de suicidio en
agricultores son minimas, pero
resultan mortales (el nimero
de intentos en mujeres dobla
al de hombres). Muestra de
7389 mujeres y 6264 varones
[187] (Francia).

La tasa de mortalidad por
autoagresiones es del 10% en
hombres y 8,1% en mujeres.
Se debe discusiones en el
entorno familiar, desamor y
problemas econdmicos [195]
(India).
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La crisis econémica
incrementa el indice de
suicidios en personas de 15 a
59 afios (2000-2013) a causa
del estrés [188] (Grecia).

La tensidon que genera la
aplicacion de plaguicidas y la
mala  situacion  familiar
elevan el nldmero de
suicidios. Muestra tomada de
1680 viviendas de 21 pueblos
[196] (India).

El indice de suicidio depende
de la posicion laboral, el poder
adquisitivo, poblacién activa-
desempleada y el género
(1990-2014). Especialmente,
afecta a desempleados o

empleados descontentos.
Respecto al género no se
reportaron diferencias

significativas. Muestra  de
5834618 personas [189]
(Suiza).

La terapia ayuda identificar

los trastornos psicoldgicos
y evaluar la eficacia del
método terapéutico online.
Tiene efectos positivos en
pacientes depresivos [197]
(India).

El riesgo de suicidio es mayor
en hombres dedicados al
sector primario y/o de
transformacién industrial de
alimentos. También se asocia a
una baja formacién laboral
[190] (Francia).

Dormir menos de 6 horas

se relaciona con
pensamientos suicidas en
trabajadores agricolas. Se
recomienda su prevencion.
Muestra de 964 empleados
[198] (Corea del Sur).

La dificultad para
compaginar el entorno laboral
y familiar; barreras de la
actividad empresarial y exceso
de compromiso aumentan el

indice de suicidio entre la
poblacion agricola [191]
(Francia).

Determinar los factores
intrinsecos y extrinsecos al
empleado que se relacionan
con el riesgo de suicidio es
primordial [199] (Brasil).

La sensacion de culpabilidad
y enfermedades psicoldgicas
(depresién y/o ansiedad) de
los agricultores/as potencian el
riesgo de suicidio [192] (USA).

Los paises en los que hay
mayor preocupacion
respecto al suicidio en el
ambito laboral son Australia,
Brasil, China e India. Se
relaciona con los ingresos y
contacto con plaguicidas
[200] (Brasil).

En las dreas rurales y agrarias
hay escasez de recursos
respecto a la salud psicoldgica
y psiquidtrica, lo que impide
tratar pacientes con ideacion
suicida [193] (USA).

El fomento de las Buenas
Practicas Agricolas (BPA)
contribuye a la seguridad
laboral en materia de
plaguicidas. Muestra de 680
productores agricolas [201]
(Tailandia).

27

Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirma. ual.es/verificarfirma/code/ 0+FZdsRX6yli SI 7hEj | i gA==
Firmado Por | Angel Jesus Callejon Ferre Fecha | 13/11/2023
ID. FIRMA afirma.ual.es 0+FZdsRX6y! i Sl 7hEj | i gA== PAGINA | 271116
0+FZdsRX6yl i Sl 7hEj | i gA==
Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirma.ual.es/verificarfirnma/ code/ C3k0gOKz1BSNQJ1lycehVeg==
Firmado Por José Antonio Sanchez Pérez - Vicerrector de Investigacién e Innovacién Fecha 14/11/2023
ID. FIRMA afirma.ual.e: PAGINA 27/116
C3k0gOKz1BSNQI1lycehVeg==
BENITO MOLINA ORANTES | 15/11/2023 15:19 PAGINA 27/116
VERIFICACION PEGVEXZDJV5S7ZJJ24LES39FGUA9N7 https://ws050.juntadeandalucia.es/ verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/PEGVEXZDJV5S7ZJJ24LES39FGUA9N7

N° Reg. Entrada: 2023999013880775. Fecha/Hora: 15/11/2023 15:20:06

Los intentos de suicidio se
producen en jovenes (11y 30
afios) en Bangkok, mientras
que la media mundial estd
entre los 30 y 50 afios. La
mayoria se producen en
mujeres a partir de farmacos.
Muestra de 74 pacientes
[202] (Tailandia).

2.1.10. INNOVACION
La innovacion en la agricultura puede ayudar a superar retos, pero ha de establecerse una
normativa gubernamental sostenible [203]. Desde el punto de vista musculoesquelético, el desarrollo
de herramientas permite evaluar las tareas laborales y sus riesgos atendiendo a factores mecanicos
(repeticion de tareas), organizativos (horario laboral) y psicosociales. Esto optimiza las labores y
beneficia a los trabajadores del sector primario [204-205].

2.2. RELACION ENTRE FACTORES PSICOSOCIALES Y TME EN
AGRICULTURA

Los TME en el dmbito laboral repercuten sobre millones de empleados en toda Europa al
afectar al 60% de los empleados, y, suponen un gasto sanitario y empresarial elevado, a causa del
detrimento de los rendimientos. La agricultura es uno de los sectores laborales mds afectados, por eso,
la cooperacidn entre gobiernos, empresas y personal es imprescindible para que los métodos de
seguridad preventivos sean eficaces [206]. Ademas, los TME estan estrechamente relacionados con
aspectos psicosociales como tension, seguridad, bienestar y jornada laboral [207].

Segun la EU-OSHA, los TME se ven favorecidos por la falta de apoyo social (mayor dolor
general: lumbar, cervical y de hombros), descontrol laboral (dolor articular en codos, caderas y
rodillas), insatisfaccion (dolor en brazos, relacionado con una experiencia agricola superior a 10 afios),
conciliacion familiar (perjuicios en el inferior del tronco) e inadecuado entorno social (bullying: dafios
musculoesqueléticos y estrés). Cuando TME son crénicos y el estrés se prolonga en el tiempo afecta al
sistema endocrino dificultando la reparacion del sistema musculoesquelético que tenderd a inflamarse
y provocara dolor, lo que dificulta la reincorporacién laboral. Sin embargo, las politicas sanitarias
inclusivas favorecen la vuelta al trabajo de manera exitosa [208; 12]. Otros factores que afectan a la
lumbalgia son las jornadas de larga duracion, la edad y aspectos psicosociales (estrés, insomnio y
malestar), poniendo de manifiesto que las personas mayores y menores tienen mayor predisposicion
de sufrir este tipo de lesiones, al igual que las mujeres y el personal extranjero. Se necesita concienciar
a los trabajadores para disminuir este tipo de lesiones [209-213].

Se han identificado hasta 21 factores de riesgo organizativos y psicosociales distintos que estan
estrechamente relacionados con alguno de los TME mas frecuentes como dolor de espalda, miembros
superiores e inferiores. De estos, nueve presenta relaciones significativas con dos o tres TME:
ansiedad, carga mental, cansancio generalizado, insomnio, abuso verbal laboral, acoso sexual,
exaltacién, tiempo de trabajo y conocimiento de las expectativas laborales. Asimismo, algunos de estos
factores estan conectados con alguno de los TME citados. Con lo cual, cada TME se asigna a factores
de riesgo propios. Por este motivo, se deben buscar interconexiones entre los TME y los factores de
riesgo organizativos y psicosociales mediante analisis estadisticos [Figura 1; 214].
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Figura 1. Marco tedrico de los TMEs relacionados con el dmbito laboral [214].
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2.3. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD LABORAL

La seguridad laboral depende drasticamente del clima de trabajo, de los dirigentes, del empleado y
de los sistemas de proteccidn que velan por el bienestar y salud del trabajador evitando la aparicion
de estrés y, en consecuencia, depresidn, ansiedad y fatiga. También se han de evitar condiciones
extremas de temperatura [215-217]. Los bajos ingresos y la inseguridad laboral incrementan la tasa de
siniestralidad en explotaciones agricolas [218].

29

Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirma. ual.es/verificarfirma/code/ 0+FZdsRX6yli Sl 7hEj | i gA==
Firmado Por | Angel Jesus Callejon Ferre Fecha | 13/11/2023
ID. FIRMA afirma.ual.es 0+FZdsRX6yl i Sl 7hEj | i gA== PAGINA | 29/116
0+FZdsRX6yl i Sl 7hEj | i gA==
Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirm.ual.es/verificarfirm/code/ C3kOgOKz1BSNQJ1lycehVeg==
Firmado Por José Antonio Sanchez Pérez - Vicerrector de Investigacién e Innovacién Fecha 14/11/2023
ID. FIRMA afirma.ual.e: PAGINA 29/116
C3k0gOKz1BSNQI1ycehVeg==
BENITO MOLINA ORANTES | 15/11/2023 15:19 PAGINA 29/116
VERIFICACION PEGVEXZDJV5S7ZJJ24LES39FGUA9N7 https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/PEGVEXZDJV5S7ZJJ24LES39FGUA9N7

N° Reg. Entrada: 2023999013880775. Fecha/Hora: 15/11/2023 15:20:06

El cambio en el mercado mundial de trabajo requiere que se estudie el impacto laboral, se vigilen los
peligros psicosociales y se informe al personal [219]. De esta manera, la aplicacién del Cuestionario
Noérdico que permite evaluar los trastornos musculoesqueléticos brindando informacién a las
empresas sobre el estado de los trabajadores, y, ademas, se puede relacionar con determinados
trastornos psicosociales y laborales, y, de este modo, pueden establecerse medidas que garanticen la
salud del trabajador [220].

En 1998 (Singapur) se advertia de que la implantacién de una Ley que proteja la seguridad de los
trabajadores y la formacién de los médicos debia aplicarse a todos los sectores [221]. Ha llovido mucho
desde entonces, es mds, mucho antes en los paises desarrollados, estas leyes ya existian. En general,
desde hace muchos lustros una de las claves para mejorar la salud y seguridad en el trabajo radicaba
en el cuidado de los grupos vulnerables como: extranjeros, personal temporal o fijos discontinuos,
personal con escasa experiencia, personas mayores, jovenes, minusvalidos e incluso los afectados por
enfermedades (reciente pandemia del coronavirus) [222-225]. Estas claves deben ser apoyadas por las
autoridades y secundadas por los empresarios agricolas lo que permitird una continua
retroalimentacion de implementacion de medidas de seguridad [226-227].

En el caso de los minusvalidos, la probabilidad de obtener una pensidn no estd relacionada con el
estrés sufrido por el empleado, asimismo, dicha pensidn no tiene relacidn con trabajar para un extrafio
o a nivel familiar [228].

Para los trabajadores inmigrantes, las condiciones de seguridad y salud en el trabajo suelen ser
peores que los trabajadores locales [229].

La salud de las mujeres es mas vulnerable, aunque hay variables del entorno que afectan a ambos
géneros como el trabajo auténomo, manipulado, tensién laboral, incidencia de radiacién solar y
nimero de tareas; no obstante, las mujeres presentan, sobre todo, una variable adicional “la
conciliacién familiar” [230].

Las actividades agricolas de mantenimiento de equipos, maquinas y vehiculos en explotaciones
familiares pueden acarrear graves consecuencias a los operarios por la exposicion a productos
quimicos, dafios fisicos y psiquicos, fisio-morfoldgicos y posturales; sumado a la baja especializacion y
largas jornadas de trabajo [231]. Parece claro que un buen bienestar laboral, en el caso de conductores,
disminuye el riesgo de accidentes [232]. Otro ejemplo, seria evitar el contacto del personal ganadero
y la poblacidn rural, con el sulfuro de hidrégeno que se desprende en la remocién del estiércol [233].

2.4. RIESGOS LABORALES EN AGRICULTURA

En la Tabla 6 se muestran casos generales relacionados con la prevencion de riesgos laborales en
agricultura.

Tabla 6. Riesgos laborales en Agricultura.

PAISES DESARROLLADOS PAISES EN VIAS DE
DESARROLLO
El grupo de edad mas Existe una relacion entre el
Riesgos Laborales vulnerable frente TME son los riesgo de sufrir TME y
relacionados con los trabajadores con una edad aspectos como la formacion,
TME 1 comprendida entre los 45y 59 d4mbito legal y motivacion

afios, y que tienen wuna laboral (Irdn) [243].
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ocupacion laboral adicional ala
agricultura (USA) [232].

La prevalencia de padecer
TME es mayor en agricultores
que desarrollan una actividad
laboral adicional y depende de
la forma de produciry del lugar
de trabajo (Noruega) [233].

Los modelos predictivos
que estudian los TME utilizan
variables como la experiencia
laboral, nimero de horas de
pie y sobrecarga de trabajo
(Tailandia) [244].

Los varones agricultores
tienen mayor prevalencia de
sufrir TME por la falta de
organizacién empresarial [234]
(Taiwan).

La jubilacién anticipada por
una lesion crénica en el
hombro se relaciona con
personal de edad comprendida
entre los 30 y 59 afios [235]
(Finlandia).

Riesgos Laborales
relacionados con las
mujeres

Los empleos discontinuos
generan un conflicto entre la
conciliaciéon  familiar y el
crecimiento laboral de las
mujeres afectando a la
estabilidad psicosocial. A pesar
de todo el nivel de satisfaccion
global es alto. Muestra de 106
trabajadoras [236] (Chile).

Independientemente de la
ocupacion laboral, en
Sudamérica, existe es mayor la
prevalencia a enfermedades
en mujeres en todos los casos
[237] (Espafia).

Riesgos Laborales
relacionados con la
poblacion infantil

La poblacién infantil
presenta un riesgo elevado al
exponerse a plaguicidas, al sol
y a trastornos psicosociales. Se
requiere supervision de las
explotaciones [238] (Turquia).

Riesgos Laborales
relacionados con
otros aspectos

Los riesgos fisicos, seguidos
de los individuales y
emocionales,
respectivamente,  presentan
mayor incidencia en el sector
agricola en paises con una
renta per cdpita intermedia
y/o baja [239] (Suecia).

Los peligros psicosociales
que pueden darse en el
personal de los invernaderos
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almerienses son admisibles,
aunque deben reducirse en un
futuro. Muestra de 548
empleados [240] (Espaiia).

Uno de los grupos mas
violentos frente al personal
sanitario es el personal
agricola [241] (Nueva Zelanda).

Los agricultores ecoldgicos
son mas conscientes de los
riesgos laborales derivados de
la actividad agraria. Muestra
de 10 agricultores ecolégicos y
20 empleados [242] (USA).

Siniestralidad-
Accidentes.

El indice de mortalidad en
menores que intervienen en
actividades agricolas y
ganaderas es del 40%. Se
requiere atencién pediatrica
[245] (USA).

La inexperiencia del
trabajador, seguridad
inadecuada y  practicas
erréneas incrementan la tasa
de accidentes (33,85% de
peligros graves y 66,15%
lesiones en trabajadores
agricolas) y el numero de
peligros en el ambito laboral
(2012-2015) [249] (India).

El riesgo de accidentes con
vehiculos todoterreno
depende del terreno,
pendiente, angulos y direccién
de giro, y edad (mayor
mortalidad en conductores
jovenes); y su tasa de
mortalidad es elevada
Australia y Nueva Zelanda. Se
deben incorporar dispositivos
de seguridad que alerten al
conductor [246] (Nueva
Zelanda).

El numero de caidas
aumenta en los varones
cuadragenarios y en personal
con obesidad [250]
(Tailandia).

Hay escasos articulos que
estudien la  siniestralidad
porque hay multitud de
variables implicadas, lo que
hace que los investigadores no
se centren en su estudio [247]
(Espafia).

La siniestralidad es mas
elevada en el sector agricola
que en otros sectores y se
asocia al género, procedencia,
edad y ubicacion [248]
(Espafia).
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Generalmente, la evaluacidn psicosocial se lleva a cabo de dos maneras [251]:

1. Empleando herramientas capaces de definir con exactitud el estado del empleado mediante
medidas antropométricas midiendo las variaciones fisioldgicas de un individuo que se asocian
a requerimientos cognitivos de la actividad, como ocurre con los dispositivos Brain Vision.

2. Empleando los métodos verificados mas habituales que estan basados, por lo general, en
cuestionarios.

Los métodos de evaluacidn psicosocial son diversos, sin embargo, los mas usuales en Espafia son los
que aparecen en la Tabla 7 [251]. Todos los métodos mencionados estan verificados, aunque para su
exclusion y seleccidén no hay que perder de vista los empleados participantes en la evaluacion y su
actividad laboral.

Tabla 7. Comparativa entre los métodos de evaluacion psicosocial.

Método Items Variables a evaluar
FPSICO [252] 89 Tiempo de trabajo
Autonomia

Carga de Trabajo
Demandas psicoldgicas
Variedad/contenido
Participacién/Supervisién
Interés por el
trabajador/Compensacién
Desempefio de rol
Relaciones y apoyo social

FP-ISR [253] 30 Participacion, implicacion vy
responsabilidad
Formacién, informacién vy
comunicacion

Gestion del tiempo

Cohesidén de grupo

ISTAS21 [254] Segln version >38 Exigencias psicoldgicas

Trabajo activo y posibilidades
de desarrollo

Apoyo social y calidad de
liderazgo

Inseguridad

Doble presencia

Estima

Compensaciones

MINI PSYCHOSOCIAL 15 Ritmo

FACTOR (MPF) [255] Mobbing
Relaciones
Salud
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Reconocimiento
Autonomia
Emocional
Apoyo
Compensacion
Control
Demandas
Carga mental
PSICOMAP [256] 53 Distribucidn y disefio
Comunicacion
Control y liderazgo
Carga mental
Turnicidad
Satisfaccion social
RED-WONT [257] 195 Demandas laborales
Recursos laborales
Recursos Sociales
Recursos Personales

4. ANALISIS BIBLIOMETRICO

Se ha realizado un andlisis bibliométrico exhaustivo con el objetivo de evaluar la produccién cientifica
que trata y/o esta relacionada con los riesgos psicosociales en agricultura.

En primer lugar, se han revisado todos los Boletines de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Sector
Agricola (SSTSA) de los afios 2021 y 2022 [258], sumando un total de seis boletines (abril, agosto y
diciembre tanto de 2021 como de 2022). De dichos boletines se han seleccionado 90 articulos de un
total de 214 (Figura 2).

Revision Bibliografica

Boletines (SSTSA) Bases de Datos

Junta de Andalucia /\
/\ Web of Science Scopus PubMed
2021 2022

#Psychogocial AND #Agriculture
Abr Ago Dic Abr Ago Dic 78/121

/38 21/61 18/33 23/36 619 1s/27
‘ | | | | ‘ #Dgychosocial AND #Agricultural
I 98/105

Descarte de articulos repetidos

90/214 Articulos 176/224 Articulos seleccionados

225 Articulos

Figura 2. Esquema andlisis bibliométrico realizado en el presente estudio.
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En segundo lugar, se ha consultado la coleccidn principal de la base de datos de Web of Science Core
Collection introduciendo las palabras clave: Psicosocial (Psychosocial), Agricultura (Agriculture) y
Agricola (Agricultural). Para las palabras clave Psicosocial y Agricultura aparecen 121 articulos, de los
cuales, se han seleccionado 78; mientras que para la combinacién de Psicosocial y Agricola, se
muestran 103 articulos y se han seleccionado 98 (Figura 2).

A continuacion, se han eliminado aquellos articulos que estaban repetidos, es decir, que se habian
seleccionado tanto en los boletines como en la base de datos quedando un total de 225 articulos que
han sido incorporados al presente estudio (Figura 2).

Por ultimo, los articulos han sido clasificados en funcidn de su tematica, afio de publicacidn y pais. Se
ha adoptado la clasificacién de paises de la ONU en la que se diferencia entre paises desarrollados o
en vias de desarrollo [259], con el objetivo de conocer donde se ha realizado un mayor nimero de
estudios (psicosociologia en agricultura; Figuras 3-5).

Figura 4. Numero de articulos publicados en paises desarrollados.
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Figura 5. Nimero de articulos publicados en paises en vias de desarrollo.

4.1 CLASIFICACION DE LOS ARTICULOS SEGUN SU TEMATICA
Una vez seleccionados los articulos, se clasifican en funcidn del tema que se aborde en ellos (Figura
6). A continuacion, se muestran los distintos temas y el nimero de articulos recogidos en cada uno de

ellos:

1) Cambio climatico (Climate Change, CC): 4 articulos.

2) Apoyo social (Social Support, SS): 3 articulos.

3) Bajos ingresos (Low Income, LI): 3 articulos.

4) Bienestar (Welfare, W): 11 articulos.

5) Exposicidn a agentes nocivos (Exposure to Harmful Agents, EHA): 35 articulos.

6) Formacion (Laboral and Academic Training, LAT): 18 articulos.

7) Influencia segun el tipo de cultivo (Influence Acording to the Type of Crop, IATC): 4 articulos.

8) Inmigracién (Immigration, 1): 10 articulos.

9) Salud (Health, H): 90 articulos.

10) Innovacion (Innovation, IN): 3 articulos.

11) Relacion entre factores psicosociales y TME en agricultura (Relationship between Psychosocial
Factors and MSD in Agriclture, PMSD): 4 articulos.

12) Otros aspectos relacionados con la seguridad laboral (Other Aspects Related to Labor Safety,
OARLS): 19 articulos.

13) Riesgos laborales en agricultura (Occupational Hazards, OH): 21 articulos.

Las tematicas mas destacadas en este estudio han sido Salud, Exposicidn a agentes nocivos, riesgos
laborales en agricultura, otros aspectos relacionados con la seguridad laboral y formacion,
respectivamente (Figura 6).

36

Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirma. ual.es/verificarfirma/code/ 0+FZdsRX6yli SI 7hEj | i gA==
Firmado Por | Angel Jesus Callejon Ferre Fecha | 13/11/2023
ID. FIRMA afirma.ual.es 0+FZdsRX6y! i Sl 7hEj | i gA== PAGINA | 36/116
0+FZdsRX6yl i Sl 7hEj | i gA==
Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirma.ual.es/verificarfirnma/ code/ C3k0gOKz1BSNQJ1lycehVeg==
Firmado Por José Antonio Sanchez Pérez - Vicerrector de Investigacién e Innovacién Fecha 14/11/2023
ID. FIRMA afirma.ual.e: PAGINA 36/116
C3k0gOKz1BSNQI1lycehVeg==
BENITO MOLINA ORANTES | 15/11/2023 15:19 PAGINA 36/116
VERIFICACION PEGVEXZDJV5S7ZJJ24LES39FGUA9N7 https://ws050.juntadeandalucia.es/ verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/PEGVEXZDJV5S7ZJJ24LES39FGUA9N7

N° Reg. Entrada: 2023999013880775. Fecha/Hora: 15/11/2023 15:20:06

.

20 40 60 80

Number of publications

B OCCUPATIONAL HAZARDS
B OTHER ASPECTS RELATED TO LABOR SAFETY
B RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOSOCIAL FACTORS & MSD IN AGRICULTURE
= INNOVATION
W HEALTH
= IMMIGRATION
M INFLUENCE ACCORDING TO THE TYPE OF CROP
H LABOR AND ACADEMIC TRAINING
M EXPOSURE TO HARMFUL AGENTS
WELFARE
B LOW INCOME
 SOCIAL SUPPORT
B CLIMATE CHANGE

Figura 6. Numero de articulos cientificos recopilados segtn el tema que abordan.

4.2 CLASIFICACION DE ARTICULOS SEGUN EL ANO DE PUBLICACION

La clasificacién de articulos cientificos atendiendo a su afio de publicacién y su temdtica, nos
muestran que los afios en los que se publicaron un mayor nimero de articulos relacionados con los
aspectos psicosociales fueron 2021 y 2022, con 60 y 52 publicaciones, respectivamente. Destacan
también, aunque en menor medida, los afios 2017, 2019 y 2020 donde recogieron de 11-13
publicaciones por afio. El resto de los afios, el nimero de publicaciones oscilé entre 1-9 publicaciones,
siendo la moda una publicacién al afio (Figura 7).
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Figura 7. Numero de articulos cientificos recopilados por afio y temdtica.
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4.3 CLASIFICACION DE LOS ARTICULOS SEGUN EL PAIS EN EL QUE SE HA REALIZADO
EL ESTUDIO

Los paises con mayor nimero de publicaciones han sido Estados Unidos, Tailandia y Espafia, con un
total de 56, 15 y 14 publicaciones. También destacan India (8 publicaciones), Australia, China, Francia,
Corea del Sur y Suecia, con un total de 7 publicaciones (Figura 8).
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Figura 8. Numero de articulos cientificos recopilados por pais y temdtica.
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CAPITULO 3: MATERIAL Y METODOS
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3.1. AREA DE ESTUDIO

En Espafia hay alrededor de 2,5 millones de hectareas destinadas al cultivo del olivar [260].
La mayor parte de estas hectdreas se ubican en Andalucia, especificamente en un porcentaje
del 60,80%, lo que equivale a 1,5 millones de hectédreas [261]. Dentro de esta comunidad
auténoma, Jaén es la provincia que posee una mayor extension de olivares, representando un
23,12% del total de Espafia (578000 ha) [262-263], y el 38,53% de la superficie olivarera
andaluza [261], cuya distribucidn ocupa un total de nueve Comarcas Agrarias distintas (Figura
9): Sierra Morena (33218 ha), Sierra de Segura (41431 ha), Sierra de Cazorla (42515 ha), Sierra
Magina (46178 ha), El Condado (56018 ha), Sierra Sur (66754 ha), Campifia Sur (85015 ha),
Campifia Norte (98054 ha) y La Loma, la cual, alberga la mayor superficie de olivar de la
provincia alcanzando las 108739 hectareas.

Sierra El Condado Sierra de

Morena Segura

Laloma

Campifia ' Norte

Sierra de

Campifia Sur Cazorla

Sierra

Magina

Figura 9. Areas de cultivo de olivar en Jaén por Comarcas Agrarias.

3.2. SISTEMA DE CULTIVO DEL OLIVAR Y LABORES

En la provincia de Jaén, la variedad predominante en el olivar es Picual que representa mas
del 90% de los cultivos [261]. Una caracteristica particular de la comarca de "Sierra de Cazorla"
es la presencia de una variedad endémica de olivo denominada Royal.

Habitualmente, se identifican seis sistemas de cultivo (Tabla 8) [260, 261, 264].
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Tabla 8. Sistemas de cultivo de olivar [260, 261, 264].

Sistema Estadio  Densidad Produccién Pies Pendiente Recoleccién Observaciones
Olivos-ha* kg
aceituna-ha*

Olivar de Montafia, Adulto 100-120 1650 2-3 >20% Mecanizacién muy Dificultad cambio de
alta pendiente limitada - no cultivo
(omarP) mecanizacion

Olivar Secano bajos  Adulto 100-120 775kg 2-4  <20% Posibilidad de Pies gruesos, mas de
rendimientos mecanizacion 20 cm de didmetro
(OSBR)

Olivar Secano Adulto 130-150 4750 2-4  <20% Posibilidad de Proceso de
rendimientos mecanizacién reconversion.
medios (OSRM) Menos costes y

mayor
productividad

Olivar Regadio no Adulto 100-120 6000 2-4  <20% Posibilidad de Sin proceso de
intensivo (ORNI) mecanizacion renovacion.

Posibilidad de
reconvertir en
intensivo.

Olivar Regadio Adulto 190-300 10000 1 <10% Mecanizada Tipo Monocono, vaso
intensivo (ORI) <30

afios

Olivar Adulto 1000 a 11000 1 <5% Mecanizada con Falsa palmeta, en
Superintensivo enseto 2500 cabalgadoras seto
(alta densidad;
0sl)

Cada uno de los sistemas de cultivo (Tabla 8) pueden desarrollarse de manera convencional,
Produccidn Integrada (P1) y ecoldgica. Asimismo, las tareas a realizar pueden variar en funcién
del sistema de cultivo utilizado (Tabla 9) [265]:

Tabla 9. Tareas de los diferentes sistemas de cultivo de olivar [265].

Sistema Plantacion Manejo Podas Tratamientos Fertilizacion Riego  Recoleccién
del fitosanitarios
suelo
Olivar de Montafia, alta vV v v v v - Manual
pendiente (OMAP)
Olivar Secano bajos v v v v v - Manual
rendimientos (OSBR)
Olivar Secano v v v v v - Mixta
rendimientos medios
(OSRM)
Olivar Regadio no v v v v v v Mixta
intensivo (ORNI)
Olivar Regadio Y v v v \ v Mecanizada
intensivo (ORI)
Olivar Superintensivo v v v v v v Mecanizada

(alta densidad; OSI)

a) Plantacidn: esta actividad se lleva a cabo Unicamente una vez durante la vida del
arbol y depende del sistema de cultivo, ya sea de forma manual o mecanizada.

b) Manejo del Suelo: comprende todas aquellas tareas que se realizan previas a la
recoleccion, asi como el empleo de herbicidas y desbrozado (manual o mecanizado
con tractor si se requiere). La aplicacion de herbicidas, en caso necesario, tiene lugar

en otofio y primavera. En agricultura convencional, pero, sobre todo en ecoldgica,
42
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el control de la vegetacion se logra mediante pastoreo (a diente) y desbrozado
mecdnico de la capa vegetal.

Poda: eliminacion de ramas o ramillas, limpieza, retirada de los restos de poda, asi
como el desvareto (poda en verde). Para desarrollar estas tareas se utilizan
herramientas y normalmente, son manuales. En secano se realiza de 2 a 4 afios, y
en regadio anualmente. Las cuadrillas que realizan estas labores se componen de 2
a 4 personas. Los restos vegetales mayoritariamente se pican, aunque también
pueden quemarse. El desvareto, implica la eliminacion de parte de la madera del
afio, generalmente se realiza de mecanicamente durante los meses de verano. En
los cultivos ecoldgicos, a veces, se sustituye por el pastoreo. En setos de olivar se
recomienda realizar practicas mixtas (mecanizadas y manuales) para hacer que la
recoleccién sea mas versatil.

d) Tratamientos fitosanitarios: son aquellas tareas de aplicacion de productos
fitosanitarios contra plagas y enfermedades especialmente, pero también se aplican
tratamientos foliares de forma manual o mecanizada. Se emplean atomizadores,
cuba de tratamientos con mangueras a presién y mochilas, en funcién de las
caracteristicas del terreno. Normalmente se realizan entre 2 y 3 tratamientos
foliares al afio. Los tratamientos fitosanitarios varian dependiendo de la incidencia
de plagas y enfermedades (se aplican solo si la incidencia supera el umbral
econdmico de dafio), y su eleccion es distinta dependiendo del tipo de produccion
(convencional, integrada o ecoldgica).

Fertilizacion: mediante aplicacion de fertilizantes sélidos o a través de fertirriego
(manual). Los abonos sdlidos se aplican en secano empleando abonadora o “a
voleo”. Habitualmente, se fertiliza una vez al afio. Los cultivos ecoldgicos presentan
mas restricciones, al no poder emplearse productos quimicos de sintesis. En el caso
del fertirriego, el aplica en cada riego.

Riego: tareas de utilizacion y mantenimiento de la instalacién de riego
manualmente. La frecuencia de riego difiere dependiendo de las caracteristicas de
la explotacion, suelo y clima, principalmente. La frecuencia de riego aumenta entre
marzo y octubre.

Recoleccion: recoleccion de la aceituna, asi como su transporte a la almazara

mediante intervencién manual, mecanizada o mixta. Esta tarea requiere el mayor
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numero de jornales, oscilando las cuadrillas entre 5 y 20 personas, en su mayoria.
Los métodos de recoleccion pueden llevarse a cabo con varas y fardos, vibradores
de rama y de tronco, los cuales, emplean cabezales, buguies y paragias.
Normalmente, se usan vibradores de rama también conocidos como vibradores de
mochila.

Para realizar las tareas pertinentes, se requieren herramientas y equipos especificos como
tractores, desbrozadoras, motosierras, tijeras, espectugador (tipo hacha), picadoras,
abonadoras, atomizadores, vibradores y sopladoras.

En la actividad agricola, la mano de obra se divide en dos tipos: familiar y asalariada. Los
trabajadores pueden ser "auténomos" o "empleados" (trabajan todo el afio o solo durante
tres meses durante la recoleccién, poda y tratamientos). Ademds, los trabajadores por cuenta
ajena pueden dedicarse exclusivamente a las tareas de recoleccién [264]. Entorno al 65% de
la mano de obra en el olivar tradicional es familiar, y sobre el 40% en el olivar ecolégico [265].

En el ambito laboral del sector olivarero se implementa el plan de Prevencién de Riesgos
Laborales (PRL), ya sea a través de una empresa interna o no. Dicho plan brinda a los
trabajadores formacién en PRL y revision médica anual. También, se proporciona un contrato
de trabajo, atencion sanitaria, subsidio por desempleo y acceso a los sindicatos [266].

Para la seleccion del método, se ha empleado una matriz de decisién (Tabla 10). En este
proceso, se asignaran puntuaciones del 1 al 4 a los métodos descritos, optando por aquel que
obtenga la puntuacién mas alta.

Para la eleccidn del método se ha utilizado una matriz de decisidn (Tabla 10). De esta forma,
los métodos descritos en la Tabla 8 se puntuardn de 1 a 4, eligiendo el que alcance mayor

puntuacion.
Tabla 10. Matriz de decision para eleccion del método.

Método Rapidez Variables  Aplicabilidad Fiabilidad Costes Total
de estudiadas en estadistica dela
aplicacion agricultura y facilidad licencia

FPSICO [27] 2 3 3 4 3 15

ISTAS21 [28] 3 3 3 3 3 15

MINI 4 4 3 2 3 16

PSYCHOSOCIAL
FACTOR (MPF)

FP-ISR [30] 3 3 3 3 3 15

PSICOMAP [31] 2 3 2 3 3 13

RED-WONT [32] 2 2 2 4 3 13
44
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El método elegido ha sido Mini Psychosocial Factor (MPF) [255].

A diferencia de otros métodos MPF es un método répido con 15 preguntas que van desde la
puntuacién 1 a 10. Evalia 12 variables psicosociales de los trabajadores. Ademads, estd

validado cientificamente [255]. Los 15 items del cuestionario son:

1. ¢Su estado de salud es satisfactorio?

1-nada-/muy poco-2 3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
2. ¢Las relaciones con los compafieros de trabajo en general son buenas?
1-nada-/muy poco-2 3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
3. éSu trabajo le resulta agradable?

1-nada-/muy poco-2  3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
4. ¢Dispone de tiempo suficiente para efectuar sus tareas?

1-nada-/muy poco-2  3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
5. éPuede decidir algunos aspectos en sus tareas de trabajo?

1-nada-/muy poco-2  3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
6. ¢Existen tensiones en el trabajo por culpa de otros compafieros de equipo?
1-nada-/muy poco-2  3-poco-4  5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
7. éHabitualmente tiene interrupciones durante su trabajo?

1-nada-/muy poco-2  3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
8. éSu esfuerzo en el trabajo es reconocido por sus superiores?

1-nada-/muy poco-2  3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
9. ¢Dispone de los medios suficientes para desempefiar su tarea?

1-nada-/muy poco-2 3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
10. ¢{Puedo concentrarme en mi trabajo?

1-nada-/muy poco-2  3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
11. éSe implica emocionalmente demasiado en su trabajo?

1-nada-/muy poco-2 3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
12. ¢Puede hacer las tareas a un ritmo adecuado?

1-nada-/muy poco-2 3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10

13. ¢Alguien del equipo trata reiteradamente mal a alguno de mis compafieros?
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1-nada-/muy poco-2 3-poco-4  5-normal-6 7-bastante-8 9-mucho-10
14. ¢La cantidad de trabajo que realiza le produce sobrecarga?

1-nada-/muy poco-2  3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8  9-mucho-10
15. ¢Dispongo de medios para proponer mejoras en mi trabajo?

1-nada-/muy poco-2  3-poco-4 5-normal-6 7-bastante-8  9-mucho-10

El nimero de la respuesta marcada representa una puntuacion cuantitativa para la
evaluacion de las doce variables (cualitativas - cuantitativas):

a) Ritmo (Rhy). El ritmo de trabajo al que estd sometido el trabajador y el grupo/equipo en
su conjunto. Tiene relacién directa con las exigencias psicoldgicas del trabajo (demandas): el
volumen de trabajo, la presion de tiempo y las interrupciones en el trabajo. Relacionado con
las preguntas 4y 12.

b) Mobbing (Mob). Relacionado con la ausencia o presencia de elementos conductuales que
puedan llevar a situaciéon de Mobbing o de acoso hacia las personas que integran la unidad o
el grupo. Relacionado con las preguntas 6y 13.

c) Relaciones (Rel). Las relaciones humanas y laborales entre los grupos-personas que
integran la unidad junto con la comunicacién de las mismas. Se incluyen en este concepto las
derivadas del trato con los clientes si los hubiere. Relacionado con las preguntas 2, 11y 15.

d) Salud (Hea). Se evalla la percepcidén individual- colectiva del estado de salud fisica y
mental. Relacionado con la pregunta 1.

e) Reconocimiento (Rec). Seria el reconocimiento que se hace de las tareas realizadas, y de
los logros, por parte de los superiores jerarquicos de la organizacién, direcciéon (mandos y
jefaturas). Relacionado con la pregunta 8.

f) Autonomia (Aut). El grado de autonomia para la gestion de las demandas de trabajo que
se percibe por parte del trabajador-es: la capacidad de decision sobre las mismas. Relacionado
con la pregunta 5.

g) Emocional (Emo). El grado de implicacién emocional del grupo en el desempefio de tareas
y proyectos derivados del trabajo. Los requerimientos y habilidades derivadas de las
relaciones humanas en el trabajo, relaciones de equipo, relaciones con los clientes. También
los nuevos proyectos laborales suponen implicaciones de puntuacion elevada en sus etapas
iniciales. Relacionado con la pregunta 11.

h) Apoyo (Sup). El nivel de apoyo en el trabajo, tanto de los compafieros como de los
superiores en aspectos basicos de armonia y respeto, asi como organizacionales en el sentido
de conseguir y fomentar el trabajo en equipo, y en ayudar a resolver los problemas de trabajo,
y/o las dudas técnicas que se presenten en el desempefio del mismo. Relacionado con la
pregunta 2y 9.

i) Compensacion (Com). La compensacion del trabajo, la percepcion de la estima tanto de
compaiieros de trabajo como de nuestros clientes, el control de estatus con respecto a los
46

Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirma. ual.es/verificarfirma/code/ 0+FZdsRX6yli SI 7hEj | i gA==
Firmado Por | Angel Jesus Callejon Ferre Fecha | 13/11/2023
ID. FIRMA afirma.ual.es 0+FZdsRX6yl i Sl 7hEj | i gA== PAGINA | 46/116
0+FZdsRX6yl i Sl 7hEj | i gA==
Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirma.ual.es/verificarfirnma/ code/ C3k0gOKz1BSNQJ1lycehVeg==
Firmado Por José Antonio Sanchez Pérez - Vicerrector de Investigacién e Innovacién Fecha 14/11/2023
ID. FIRMA afirma.ual.e: C3k0gOKz1BSNQI1ycehVe PAGINA 46/116
C3k0gOKz1BSNQI1lycehVeg==
BENITO MOLINA ORANTES | 15/11/2023 15:19 PAGINA 46/116
VERIFICACION PEGVEXZDJV5S7ZJJ24LES39FGUA9N7 https://ws050.juntadeandalucia.es/ verificarFirma/



https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/PEGVEXZDJV5S7ZJJ24LES39FGUA9N7

N° Reg. Entrada: 2023999013880775. Fecha/Hora: 15/11/2023 15:20:06

puestos de cada trabajador, el reconocimiento moral y econémico, asi como la valoracién del

esfuerzo y competencias percibidas. Relacionado con la pregunta 3y 8.

j) Control (Con). El grado de control sobre el trabajo hace referencia a la posibilidad de
desarrollo de habilidades, aprendizaje y niveles de capacitacién, que permitan asegurar
respuestas adecuadas y eficaces a las demandas de trabajo presentes. Relacionado con la

pregunta 5y 12.

k) Demandas (Dem). Son el conjunto de exigencias psicoldgicas del trabajo, son factores
intervinientes de las mismas la cantidad de trabajo (volumen de trabajo) el tiempo disponible
para gestionarlas, y las interferencias en la resolucion de las mismas: interrupciones, falta y
ocupacion de medios técnicos, dependencias de terceros sujetos, organizaciones o productos.

Relacionado con la pregunta 4,7, 10y 14.

1) Carga mental (Mel). Es el grado de requerimientos, el esfuerzo intelectual que debe
realizar el trabajador/a para hacer frente al conjunto de demandas que recibe en el curso de
la realizacion de su trabajo. Intervienen en este factor: el nimero de demandas, la cantidad
de informaciones, el esfuerzo de atencidn, su tiempo asignado de respuesta, el nivel de
complejidad y minuciosidad, asi como la percepcion subjetiva de la dificultad. Su valor se
obtiene de la suma de Apoyo, Control, Compensacidon menos la variable Demandas.

Para facilitar esta tarea se ha dispuesto de una “hoja Excel cedida por los autores del
método” que ayuda a obtener las puntuaciones. Dichas puntuaciones se valoran segun la

escala para cada parametro que se muestra en la Tabla 11:

Tabla 11. Baremacion del riesgo.

Variables Método MPF Ratios

Ritmo (Rhy), Mobbing (Mob), Relaciones (Rel), Salud > 1 < 4 = Riesgo Alto (H)

(Hea), Reconocimiento (Rec), Autonomia (Aut), >4y <7 =Riesgo Medio (M)
Emocional (Emo), Apoyo (Sup), Compensacién (Com) > 7y < 10 = Riesgo Bajo (L)

y Control (Con)

Demandas en el trabajo (Dem)

<1< 4 =Riesgo Bajo (H)

>4y < 7 = Riesgo Medio (M)
> 7y <10 = Riesgo Alto (L)

Carga Mental (Mel)

<1< 7=Riesgo Alto (H)

> 7y < 14 = Riesgo Medio (M)
> 14y < 20 = Riesgo Bajo (L)

Asi, cada variable (de las doce descritas) tendra un valor asociado (categorias) Alto (H),

Medio (M) o Bajo (L).
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3.5. TAMANO DE LA MUESTRA DE ADQUISION DE DATOS

En la provincia de Jaén, los jornales del olivar ascienden a 6,76-10° [261]. Si una UTA (Unidad
de Trabajo Agrario) equivale con 228 jornales de 8 h (1826 h) [8], se tendra:
UTA Trabajador
228 jornales UTA

Ntmero trabajadores=6,76-10%ornales- =29649,12 trabajadores

Por tanto, se estiman 30000 trabajadores para la provincia de Jaén en el cultivo del
olivar.

El tamafio muestral [267-268] propuesto sera:

N-Z:-pq
d*(N-1)+22pq

donde:

N = Total de la poblacién

Za = 1,962 si el nivel de confianza es del 95%; si 90%=1,645; si 97,5%=2,24; si
99%=2,576.

p = frecuencia esperada del factor a estudiar. Cuando se desconoce dicha frecuencia
se utiliza el valor p=0,5 (50%) que maximiza el tamafio muestral.

q=1-p
d = precisién o error admitido.
Por lo que, teniendo en cuenta d=5,0%, nivel de confianza del 95% y p=0,5:

_ 30000 -1,9622-0,5-0,5
70,052 (30000 — 1) + 1,962- 0,5 0,5

n = 380,09

Asi los trabajadores a estudiar seran 381.

Durante el trabajo de campo se han intentado realizar unas 2000 entrevistas siendo la
tasa de respuesta del 25,10%; es decir, se han completado 502 cuestionarios.
Por esta razon, el error admitido (d’) ha sido menor:
30000 - 1,9622-0,5- 0,5
n=-— =502
d'?-(30000—1)+1,962-0,5-0,5

Por lo que d’=0,0433728 lo que equivale a una precision del 4,34 %.

La fase de adquisicion de datos se ha realizado de forma aleatoria no estratificada en
toda la provincia de Jaén (figura 9) desde el 27 de enero hasta el 2 de junio de 2023.

3.6. NOMENCLATURA Y CODIFICACION

Se ha confeccionado una codificacidon de las variables cualitativas de los trabajadores y
su entorno (Tabla 12), asi como de las respuestas del cuestionario (Tabla 10).
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Tabla 12. Variables cualitativas de los trabajadores y su entorno.

Variable Categorias Codificacion
Sexo (Sex) Hombre ML
Mujer F
Edad (Age) <25 afios T1
Entre 25y 40 afios T2
>40 afios T3
Altura (Height) <1,60 m Al
Entre 1,60y 1,70 m A2
>1,70m A3
Peso (Weight) <70 kg P1
Entre 70y 80 kg P2
>80 kg P3
indice de Masa Corporal (BMI=Peso/Altura?) De 17,00 a 18,49 (kg/m?) - Peso Bajo Wo
De 18,50 a 24,99 (kg/m?) - Peso Normal w1
De 25,00 a 29,99 (kg/m?) - Sobrepeso W2
De 30,00 a 34,99 (kg/m?) - Sobrepeso crénico w3
De 35,00 a 39,99 (kg/m?) - Obesidad premérbida w4
Superficie (Crop Area) <5 ha S1
Entre 5y 10 ha S2
>10 ha S3
Riego (Irrigation System) Secano RO
Regadio R1
Sistema de cultivo (Cultivation System) Olivar Tradicional de montafia o1
Olivar Tradicional con pendientes <20% 02
Olivar Tradicional sin pendiente 03
Olivar Intensivo 04
Olivar Superintensivo 05
Olivar Ecolégico (tradicional) 06
Nacionalidad (Origin) Africano Afr
Asidtico Asi
Espafiol Spa
Europeo del Este Eurk
Hispanoamericano His

3.7. ANALISIS DE DATOS

Se ha realizado un andlisis de correspondencias multiple y de estadistica descriptiva
mediante SPSS v.25 y XLSTAT2019.

3.8. COMITE DE BIOETICA

Se ha obtenido resolucion favorable para esta investigacion Comité de Bioética de
Investigacidon Humana, de la Universidad de Almeria (ANEXO 2).
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CAPITULO 4: RESULTADOS
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4.1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

En la tabla 13 se observan la moda y frecuencias de todas las categorias de cada variable.

Tabla 13. Frecuencia y moda para las diferentes categorias de las variables cualitativas.

Variable Categoria Frecuencia % Variable Categoria Frecuencia %
Sexo F 77 15,34 333 66,33
Rhy-M*
mL* 425 84,66 Mobbing 20 3,98
Mob-H
Edad T1 52 10,36 351 69,92
Mob-L*
T2* 232 46,22 131 26,10
Mob-M
T3 218 43,43 Relaciones 8 1,59
Rel-H
Altura Al 44 8,76 169 33,67
Rel-L
A2 7 34,06 325 64,74
Rel-M*
A3* 287 57,17 Salud 38 7,57
Hea-H
Peso P1 130 25,90 149 29,68
Hea-L
P2 157 31,27 315 62,75
Hea-M*
pP3* 215 42,83 Reconocimiento 69 13,75
Rec-H
BMI Wo 2 0,40 168 33,47
Rec-L
w1 164 32,67 265 52,79
Rec-M*
wW2* 236 47,01 Autonomia 35 6,97
Aut-H
w3 87 17,33 206 41,04
Aut-L
w4 13 2,59 261 51,99
Aut-M*
Superficie S1 108 21,51 Emocional 156 31,08
Emo-H
S2 75 14,94 29 5,78
Emo-L
S3* 319 63,55 317 63,15
Emo-M*
Riego RO 242 48,21 Apoyo 295 58,76
Sup-L*
R1* 260 51,79 Sup-M 207 41,24
Sistema de cultivo 01 138 27,49 Compensacion 13 2,59
Com-H
02 148 29,48 179 35,66
Com-L
03* 186 37,05 310 61,75
Com-Mm*
04 13 2,59 Control 24 4,78
Con-H
05 11 2,19 149 29,68
Con-L
06 6 1,20 329 65,54
Con-M*
Nacionalidad Afr 113 22,51 Demandas 44 8,76
Dem-H
EurE 86 17,13 20 3,98
Dem-L
His 26 518 438 87,25
Dem-M*
Spa* 277 55,18 Carga mental 276 54,98
Mel-L*
Ritmo 10 1,99 226 45,02
Rhy-H MelL-M
159 31,67 *Moda
Rhy-L
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Segun las frecuencias de las distintas categorias, el individuo “moda” seria hombre (“ML”)
de origen espafiol (“Spa”), entre 25 y 40 afios (“T2”) de edad, de estatura superior a 1,70 m
(“A3”), peso mayor de 80 kg (“P3”) e IBM entre 25y 29,99 kg/m2 (“W2”) trabajando en
explotaciones de una superficie mayor a 10 ha (“S3”) en régimen de regadio (“R1”) donde el
cultivo es olivar tradicional sin pendiente (“03”). Los factores psicosociales en los que menor
riesgo tiene son: mobbing (“Mob-L"), apoyo (“Sup-L”) y carga mental (“MeL-L"); tiene riesgo
medio en ritmo (“Rhy-M"), relaciones (“Rel-M”), salud (“Hea-M"), reconocimiento (“Rec-M"),
autonomia (“Aut-M”), implicacién emocional (“Emo-M"), compensacién (“Com-M"), control

(“Con-M") y demandas (“Dem-M"); pero no tiene riesgo alto para ningun factor.

4.2. FIGURAS DESCRIPTIVAS

La Figura 10 muestra los porcentajes para los distintos niveles de riesgo psicosocial. No se
han encontrado casos de nivel alto de riesgo en los factores “apoyo” y “carga mental”. El

n u

riesgo bajo es el mas comun en “mobbing”, “apoyo” y “carga mental”; el riesgo medio es el

” ” ” o« ”n o u

mas comun en “ritmo”, “relaciones”, “salud”, “reconocimiento”, “autonomia”, “emocional”,

” o«

“compensacion”, “control” y “demandas”; el riesgo alto no es el mas comun en ningun factor,

pero destacan los altos porcentajes para los factores “reconocimiento” y “emocional”.
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Figura 10. Porcentajes segtin los niveles de riesgo para cada factor psicosocial.

En la Figura 11 se desglosan los porcentajes de la Figura 10 dependiendo de las categorias

relacionadas con el individuo y la explotacion. En la leyenda se muestran los porcentajes de
cada categoria respecto al total de individuos. Las categorias que destacan en la mayoria de
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factores, por encima o por debajo de la media, son aquellas (04, 05, 06, WO, W4 e His) con

baja frecuencia (inferior al 6 % del total de individuos). Las Figuras de la 3 a la 8 muestran los

porcentajes de los distintos niveles de riesgo psicosocial segun las variables del individuo

(sexo, edad, altura, BMI y nacionalidad) de forma aislada y las Figuras de la 9 a la 11 de la

explotacion (superficie, riego y sistema de cultivo).
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La Figura 12 muestra las diferencias entre hombres y mujeres para los distintos niveles de
riesgo psicosocial. Tienen porcentajes muy similares en todos los factores. Destacan las
mujeres en riesgo medio del factor “compensacién” y los hombres en riesgo bajo
“reconocimiento”. De media, un 32,47 % de las mujeres (F) se sittan en riesgo bajo, un 60,50
% en riesgo medio y un 7,03 % en riesgo alto. Para los hombres (ML), en riesgo bajo hay un
36,27%, para riesgo medio un 56,82% y para riesgo alto un 6,90 %.
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Figura 12. Porcentajes segun los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo del sexo.

La Figura 13 muestra las diferencias en niveles de riesgo psicosocial dependiendo del rango
de edad al que pertenecen los individuos. El porcentaje medio de individuos jovenes (T1) en
riesgo bajo es del 36,22 %, en riesgo medio el 56,09 % y en riesgo alto el 7,69 %. En individuos
con edad intermedia (T2) en riesgo bajo hay un 36,53 %, en riesgo medio un 56,09 % y en
riesgo alto 7,69 %. Para edad avanzada (T3) las medias se sitian en un 34,67 % para riesgo
bajo, un 59,02 % para riesgo medio y un 6,31 % para riesgo alto.
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Figura 13. Porcentajes segtin los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo de la edad.

La Figura 14 muestra las diferencias en niveles de riesgo psicosocial dependiendo de la altura
del individuo. Los porcentajes medios para los individuos con menor estatura (A1) son: 40,34%
para riesgo bajo, 51,89 % para riesgo medio y 7,77 % para riesgo alto. Para estatura media
(A2): 34, 41 % en riesgo bajo, 58,82 % en riesgo medio y 6,77 % en riesgo alto. Para los mas
altos (A3): 35,74 % en riesgo bajo, 57,38 % en riesgo medio y 6,88 % en riesgo alto.
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Figura 14. Porcentajes segtin los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo de la altura.

En la Figura 15 podemos ver las diferencias en niveles de riesgo psicosocial dependiendo del
peso de los individuos. Los porcentajes medios para los individuos con menor peso (P1) son:
34,94 % para riesgo bajo, 56,92 % para riesgo medio y 8,14% para riesgo alto. Para los de peso
intermedio (P2): 37,79 % en riesgo bajo, 56,16 % en riesgo medio y 6,05 % en riesgo alto. Para
los pesos mayores (P3): 34,61 % en riesgo bajo, 58,57 % en riesgo medio y 6,82 % en riesgo
alto.
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Figura 15. Porcentajes segun los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo del peso.

La Figura 16 muestra las diferencias en niveles de riesgo psicosocial dependiendo del indice
de masa corporal de los individuos (BMI). Los porcentajes medios para los individuos con
menor BMI (WO0) son: 33,33% para riesgo bajo, 62,50 % para riesgo medio y 4,17 % para riesgo
alto. Para individuos con el siguiente nivel de BMI (W1): 34,45 % en riesgo bajo, 58,54 % en
riesgo medio y 7,01 % en riesgo alto. Para sobrepeso (W2): en riesgo bajo 35,88 %, en riesgo
medio 57,13 % y en riesgo alto 6,99 %. Para sobrepeso crénico (W3): en riesgo bajo 37,36 %,
en riesgo medio 55,84 % y en riesgo alto 6,80 %. Para obesidad premdrbida (W4): 37,18 % en
riesgo bajo, 57,05 % en riesgo medio y 5,77 % en riesgo alto. Los valores de WO destacan
debido a la baja frecuencia (0,40 % sobre el total de individuos) encontrada.
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Figura 16. Porcentajes segun los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo del indice de masa corporal
(BMI).

La Figura 17 muestra las diferencias en niveles de riesgo psicosocial dependiendo del origen
del individuo. Los porcentajes medios para los individuos con origen africano (Afr) son: 37,76
% en riesgo bajo, 54,79 % en riesgo medio y 7,45 % en riesgo alto. Para los de origen en Europa
del Este (EurE): para riesgo bajo 37,02 %, para riesgo medio 54,84 %y 8,14 % para riesgo alto.
Individuos con origen hispanoamericano (His): 43,27 % en riesgo bajo, 49,04 % en riesgo
medio y 7,69 % en riesgo alto. Por Gltimo, en individuos con origen espafiol (Spa): 33,72 % en
riesgo bajo, 60,02 % en riesgo medio y 6,26 % en riesgo alto.
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Figura 17. Porcentajes segtin los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo del origen del individuo.

La Figura 18 muestra las diferencias en niveles de riesgo psicosocial dependiendo de la
superficie de la explotacién. Los porcentajes medios para los trabajadores de las explotaciones
mds pequeiias (S1) son: en riesgo bajo el 37,27 %, en riesgo medio el 55,63 % y en riesgo alto
el 7,10 %. Para trabajadores de explotaciones de mediano tamafio (S2): en riesgo bajo 31,89
%, en riesgo medio 61,22 % y en riesgo alto el 6,89 %. En trabajadores de grandes
explotaciones (S3): 36,05 % en riesgo bajo, 57,08 % en riesgo medio y 6,87 % en riesgo alto.
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Figura 18. Porcentajes segun los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo de la superficie de explotacion.

La Figura 19 muestra las diferencias en niveles de riesgo psicosocial dependiendo del sistema
de cultivo. Los porcentajes medios para los trabajadores de las explotaciones de olivar
tradicional de montafia (O1) son: para riesgo bajo 33,82 %, para riesgo medio 59,60 % y para
riesgo alto 6,58 %. Para trabajadores de explotaciones de olivar tradicional con pendiente
(02): para riesgo bajo 34,40 %, para riesgo medio 57,94 % y para riesgo alto 7,66 %. Para
trabajadores de explotaciones de olivar tradicional sin pendiente (03): 37,81 % en riesgo bajo,
55,82% en riesgo medio y 6,36 % en riesgo alto. Para trabajadores de explotaciones de olivar
intensivo (04): 32,05 % en riesgo bajo, 57,69 % en riesgo medio y 10,26 % en riesgo alto. Para
trabajadores de explotaciones de olivar superintensivo (O5): 36,36 % en riesgo bajo, 58,33 %
en riesgo medio y 5,30 % en riesgo alto. Y, por ultimo, para trabajadores de explotaciones de
olivar ecoldgico (06): 51,39 % en riesgo bajo, 38,89 % en riesgo medio y 9,72 % en riesgo alto.
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Figura 19. Porcentajes segtin los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo del sistema de cultivo.

La Figura 20 muestra las diferencias en niveles de riesgo psicosocial dependiendo del riego
de la explotacion. Los porcentajes medios para los trabajadores de las explotaciones de secano
(RO) son: 36,40 % para riesgo bajo, 56,37 % en riesgo medio y 7,23 % en riesgo alto. Para
trabajadores de las explotaciones de regadio: 35,03 % en riesgo bajo, 58,33 % en riesgo medio
y 6,63 % en riesgo alto.
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Figura 20. Porcentajes segtin los niveles de riesgo para cada factor psicosocial dependiendo del régimen de riego.

Los trabajadores de olivar, de media para todos los factores psicosociales estudiados, se
encuentran en un 36,34 % en riesgo bajo, un 56,61 % en riesgo medio y un 7,05 % en riesgo
alto.

Dependiendo de las variables analizadas, la mayor desviaciéon por encima de la media en
riesgo bajo es para olivar ecolégico (06; 51,39 %) y la mayor desviacién por debajo de la media
es para explotaciones de medio tamafio (S2; 31,89 %). En riesgo medio las mayores
desviaciones por encima de la media son para WO (peso bajo; 62,50 %) y S2 (explotaciones de
medio tamafio; 61,22%) y por debajo de la media para olivar ecoldgico (06; 38,89 %). En riesgo
alto la mayor desviacién por encima de la media la tiene olivar intensivo (04; 10,26 %) y por
debajo de la media los individuos con obesidad premadrbida (W4; 5,77 %).

4.3. ANALISIS DE CORRESPONDENCIAS MULTIPLE

En el modelo resultante de analizar las 3 dimensiones mas relevantes (Tabla 14) la primera
explica un 24,315 % de la varianza (inercia de 0,243) con un coeficiente a de Cronbach de
0,844 y un autovalor de 5,106; la segunda dimension explica el 14,106 % (inercia de 0,141)
con un coeficiente a de Cronbach de 0,696 y un autovalor de 2,962; y la tercera dimensién
explica el 9,920 % (inercia de 0,099) de la varianza con un a de Cronbach de 0,546 y un
autovalor de 2,083. Para el modelo en su conjunto, la varianza media explicada es del 16,114
% (por dimensién), la varianza acumulada es del 48,341 % (inercia del 0,483) con un
coeficiente a medio de Cronbach de 0,740y un autovalor medio de 3,384. Por tanto, el modelo

puede ser considerado como fiable.
Tabla 14. Resumen del modelo.

Varianza contabilizada para

Dimension Cronbach’s a Total (autovalor) Inercia % varianza

1 0,844 5,106 0,243 24,315

2 0,696 2,962 0,141 14,106

3 0,546 2,083 0,099 9,920

Total 10,152 0,483 48,341

Media 0,740 3,384 0,161 16,114
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La Tabla 15 muestra los valores de discriminacion para cada variable (cuanto més préximo a

1, mas peso tiene el valor en la dimension) con respecto a cada una de las dos dimensiones

del modelo. La primera dimensién muestra valores de rango alto de discriminacién para las
variables: “Compensation” (0'665), “MentalLoad” (0,637), “Recognition” (0,588) y “Control”
(0,541); valores de rango medio para las variables: “Rythm” (0,478), “Relationships” (0,476),
“Autonomy” (0,368), “Support” (0,358), “Health” (0,346); y valores de rango bajo de
discriminacion para las variables: “Emotional” (0,264), “Demands” (0,245), “Mobbing” (0,080),
“Origin” (0,016), “CropType” (0,015), “Sex” (0,007), “CropArea” (0,007), “Height” (0,005),
“Weight” (0,004), “Age” (0,002), “BMI” (0,001) e “IrrigationSystem” (0,000).

La segunda dimensién muestra valores de rango alto de discriminacién para la variable

“Rythm” (0,515); muestra valores de rango medio de discriminacién para las variables:
“Demands” (0,452), “Relationships” (0,349), “Control” (0,345), “Compensation” (0,330) y
“Health” (0,302); y valores de rango bajo de discriminacion para: “Recognition” (0,216),
“Emotional” (0,162), “Autonomy” (0,141), “Mobbing” (0,046), “Weight” (0,036), “Height”
(0,022), “Origin” (0,017), “Age” (0,017), “BMI” (0,004), “CropType” (0,003), “CropArea”
(0,003), “IrrigationSystem” (0,002), “Support” (0,001), “Sex” (0,000) y “MentalLoad” (0,000).

La tercera dimension muestra valores de rango alto de discriminacion para las variables:
“Weight” (0,668) y “BMI” (0,537); no muestra valores de rango medio y muestra valores de
rango bajo de discriminacion para: “Origin” (0,186), “Height” (0,172), “CropType” (0,165),
“Age” (0,074), “IrrigationSystem” (0,074), “Mobbing” (0,047) y “CropArea” (0,031) “Health”
(0,021), “Control” (0,019), “Recognition” (0,016), “Rhythm” (0,014), “Demands” (0,013),
“Support” (0,012), “Compensation” (0,011), “Autonomy” (0,010), “MentalLoad” (0,006),
“Emotional” (0,005), “Relationships” (0,002) y “Sex” (0,000).

Como se puede apreciar la variable lider en el ranking de variables explicativas de la varianza
del modelo homogeneizador (columna “media” en tabla 3) es “Rhythm” (0,336), ya que

presenta la discriminacion mas alta, seguidas en orden de explicacion descendente por las
variables “Compensation” (0,335), Control (0,301), “Relationships” (0,276) y “Recognition”

(0,274). Aunque, en general, las discriminaciones medias son pequefias para las distintas
variables cualitativas del individuo, destacan: “Weight” (0,236), y “BMI” (0,181). El sexo de los
individuos resulta ser, de media, la variable cualitativa menos discriminante (0,003) seguida

de la superficie de explotacién (0,014). La menor tasa de discriminacién en la dimensidon 1 es
para el sistema de riego (0,000) y en las dimensiones 2 y 3 es para el sexo (0,000 en ambas).
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Tabla 15. Valores de discriminacion de las variables respecto a las tres dimensiones.

Dimensién Dimension

Variables 1 2 3 Media Variables 1 2 3 Media
Sexo 0,007 0,000 0,000 0,003 Salud 0,346 0,302 0,021 0,223
Edad 0,002 0,017 0,074 0,031 Reconocimiento 0,588 0,216 0,016 0,274
Superficie 0,007 0,003 0,031 0,014 Autonomia 0,368 0,141 0,010 0,173
Sistema de cultivo 0,015 0,003 0,165 0,061 Emocional 0,264 0,162 0,005 0,143
Altura 0,005 0,022 0,172 0,066 Apoyo 0,358 0,001 0,012 0,124
Peso 0,004 0,036 0,668 0,236 Compensacion 0,665 0,330 0,011 0,335
BMI 0,001 0,004 0,537 0,181 Control 0,541 0,345 0,019 0,301
Origen 0,016 0,017 0,186 0,073 Demandas 0,245 0,452 0,013 0,237
Riego 0,000 0,002 0,074 0,025 Carga mental 0,637 0,000 0,006 0,214
Ritmo 0,478 0,515 0,014 0,336 Total activo 5,106 2,962 2,083 3,384
Mobbing 0,080 0,046 0,047 0,058 % de varianza 24,315 14,106 9,920 16,114
Relaciones 0,476 0,349 0,002 0,276

Asimismo, el modelo de

correspondencias multiple realizado, permite identificar las

categorias de cada variable que mas discriminacion de los objetos realiza, siendo estas las mas

importantes.

En la Figura 21 se muestra la relaciéon entre las 65 categorias pertenecientes a las variables

estudiadas en las dimensiones 1y 2.
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Figura 21. Relacidn de todas las categorias estudiadas en 2 dimensiones.
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El cuadrante | de la Figura 21 tiene 5 categorias referidas a las caracteristicas del
trabajador: His, Al, EurE, Afr y T2; 4 categorias referidas a las caracteristicas de la
explotacion: 06, 03, S1y RO; y 12 categorias referidas a factores psicosociales: Dem-H,
Con-L, Com-L, Rec-L, Rhy-L, Rel-L, Hea-L, Emo-H, Aut-L, Mel-L, Sup-L y Mob-L.

El cuadrante Il tiene 5 categorias referidas a las caracteristicas del trabajador: T1, P1,
A2, W1y F; 3 categorias referidas a las caracteristicas de la explotacion: 04, 02y S2; y
10 categorias referidas a factores psicosociales: Rhy-H, Rel-H, Com-H, Dem-L, Con H,
Hea-H, Emo-L, Aut-H, Rec-H y Mob-H.

El cuadrante Il tiene 5 categorias referidas a las caracteristicas del trabajador: W2,
Spa, T3, P3 y WO; 2 categorias referidas a las caracteristicas de la explotacién: R1y O1;
y 12 categorias referidas a factores psicosociales: MeL-M, Sup-M, Dem-M, Rel-M, Emo-
M, Aut-M, Com-M, Rhy-M, Hea-M, Con-M, Mob-M y Rec-M.

El cuadrante IV tiene 5 categorias referidas a las caracteristicas del trabajador: P2, W4,
W3, MLy A3; y 2 categorias referidas a las caracteristicas de la explotacién: S3 y O5. No
hay categorias referidas a factores psicosociales.

En la Figura 21, y mas especificamente en la Figura 22, se aprecia un cllster de
categorias referidas al individuo y la explotacion rodeando el origen de coordenadas
(0,0). En este cluster se incluyen 3 categorias referidas a riesgos psicosociales: Mob-L,
Mob-H y Dem-M. Muy cercano se encuentra un cluster de factores psicosociales: Aut-
M, Rel-M, Rhy-M, Mob-M, Rec-M, Con-M, Hea-M y Emo-M.
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Figura 22. Cluster de variables del individuo y clister cercano de factores psicosociales.

También en la Figura 21, y mas especificamente en la Figura 23, se observa un segundo
cluster de factores psicosociales, alejado del clister principal de variables del individuo
y de la explotacidn, pero con la categoria referida a la explotacién 06 en su zona central.
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Figura 23. Segundo cluster de factores psicosociales alejado del cluster principal de variables del individuo.

Se han realizado videos (Figuras 24-26) para mostrar la relacion entre todas las

categorias de todas las variables estudiadas desde diferentes dangulos en tres
dimensiones. Al afiadir una tercera dimensidn obtenemos un modelo con ocho octantes

en lugar de los cuatro cuadrantes del modelo de dos dimensiones. Los octantes |y I’ se

corresponden con el cuadrante | de la Figura 21, los octantes Il y I’ se corresponden con
el cuadrante Il, los octantes Ill y III’ se corresponden con el cuadrante Il y, por ultimo,

los octantes IV y IV’ se corresponden con el cuadrante IV.

En el video de la Figura 24 los cubos verdes representan las variables del individuo, los

cubos naranjas las variables de la explotacion y los cubos morados los factores
psicosociales. Los valores positivos de cada eje quedan marcados por la flecha al final de

los mismos. En las etiquetas se pueden leer los cddigos de cada categoria.

Gracias a la representacion del modelo incluyendo una tercera dimensién podemos

identificar categorias que parecen cercanas en el modelo de dos dimensiones, pero la
tercera dimensidn las aleja de la zona a la que parecen pertenecer. Es el caso de O6 que,

en la Figura 23, parece incluido en un clister de factores psicosociales en el cuadrante

I, pero en realidad se localiza en el octante I’ algo mas alejado, aunque adn con relacién,

como se observa en el video de la Figura 24. De igual modo sucede con el clister de

variables del individuo (Figura 22), en el que, por un lado, variables como WO, O5, P1,
W1y Al adquieren valores positivos en la tercera dimensidén que los alejan del origen

de coordenadas y, por otro lado, W4, P3 y W3 se alejan por sus valores negativos.
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Figura 24. Relacion de todas las categorias de las variables respecto a las 3 dimensiones

(https://youtu.be/uzt33TXvLjk).

En el video de la Figura 25 se han redimensionado los objetos segun la frecuencia con

la que se encuentra cada categoria que representan (a mayor frecuencia mayor

tamafio). De esta forma se aprecian mejor las relaciones entre categorias con

frecuencias altas.

Figura 25. Relacion de todas las categorias diferenciando por tamario las frecuencias
(https://youtu.be/ uwXOGOMEJ4).
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En el video de la Figura 26 se han asignado diferentes formas a las categorias
relacionadas con factores psicosociales dependiendo del nivel de riesgo: esferas para
riesgo bajo, cilindros para riesgo medio y dodecaedros para riesgo alto.

b g °

Figura 26. Relacion de todas las categorias diferenciando el nivel de riesgo en los factores psicosociales segun la

forma del objeto (https://youtu.be/5hTAr4Ztl0Q).

El octante | (valores positivos para las tres dimensiones; Figura 27) tiene 5 categorias
referidas a las caracteristicas del trabajador: His, A1, EurE, Afry T2; 1 categoria referida
a las caracteristicas de la explotacién: 03; y 5 categorias referidas a factores
psicosociales: Dem-H, Com-L, Rhy-L, Hea-L y Emo-H.

Figura 27. Octante |.

El octante I’ (valores positivos para las dimensiones 1 y 2, pero negativos para la
dimension 3; Figura 28) no tiene categorias referidas a las caracteristicas del trabajador;
pero tiene 3 categorias referidas a las caracteristicas de la explotacion: 06, ROy S1;y
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tiene 7 categorias referidas a los factores psicosociales: Con-L, Rec-L, Rel-L,
L, Sup-Ly Mob-L.

Figura 28. Octante I

Aut-L, Mel-

El octante Il (valores negativos para la dimensidn 1y positivos para las dimensiones 2
y 3; Figura 29) tiene 5 categorias referidas a las caracteristicas del trabajador: T1, W1,
A2, P1yF. Notiene categorias referidas a las caracteristicas de la explotacion, pero tiene

1 categoria referida a factores psicosociales: Rel-H.
a

Figura 29. Octante |1

El octante II’ (valores negativos para la dimension 1 y 3, pero positivos para la

dimension 2; Figura 30) no tiene categorias referidas a las caracteristicas del

trabajador,

pero tiene 3 categorias referidas a las caracteristicas de la explotacién: 02, 04y S2;y 9
categorias referidas a los factores psicosociales: Hea-H, Aut-H, Rec-H, Emo-L, Con-H,

Com-H, Dem-L y Rhy-H.
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Figura 30. Octante 1.

El octante Il (valores negativos para la dimensién 1y 2, pero positivos para la 3; Figura
31) tiene 1 categoria referida a las caracteristicas del trabajador: WO; 1 categoria
referida a las caracteristicas de la explotacién: R1; y 9 categorias referidas a los factores
psicosociales: Emo-M, Con-M, Rec-M, Rel-M, Mob-M, Aut-M, Com-M, Sup-M y MeL-M.

S— .
B
I..

Figura 31. Octante 111.

El octante III’ (valores negativos para las 3 dimensiones; Figura 32) tiene 4 categorias
referidas a las caracteristicas del trabajador: W2, P3, T3 y Spa; 1 categoria referida a las
caracteristicas de la explotaciéon: O1; y 3 categorias referidas a los factores psicosociales:
Dem-M, Hea-M y Rhy-M.
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Figura 32. Octante I11".

El octante IV (valores positivos para las dimensiones 1y 3 y negativos para la dimensién
2; Figura 33) tiene 1 categoria referida a las caracteristicas del trabajador: P2; 2
categorias referidas a las caracteristicas de la explotacién: S3 y O5; y no tiene categorias
referidas a los factores psicosociales.

Figura 33. Octante IV

El octante IV’ (valores positivos para la dimension 1y negativos para las dimensiones
2y 3; Figura 34) tiene 4 categorias referidas a las caracteristicas del trabajador: W4, W3,
MLy A3. No tiene categorias referidas a las caracteristicas de la explotacién ni a factores
psicosociales.
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Figura 34. Octante IV".

4.4. MATRIZ DE PROXIMIDAD

Existen varias asociaciones de caracter fuerte entre categorias de las variables que

pueden apreciarse (Figura 35; tabla 16):

Figura 35. Cluster de categorias del individuo y la explotacion junto a cluster de factores psicosociales

(https.//youtu.be/mkKU-FzZWbQ4).
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Tabla 16. Relacidn fuerte de factores psicosociales y variables del cluster principal.

Cluster i6 ivil Fr i i6 Fr i Psi it F
Principal Muy F 15,34% s1 21,51 Mob-H 3,98%
cercanas ML 84,66% s2 14,94 Mob-L* 69,92%
entressi. T1 10,36% s3 63,55 Dem-M* 87,25%
1] 46,22% o1 27,49
T3 43,43% 02 29,48
Al 8,76% 03 37,05
A2 34,06% 04 2,59
A3 57,17% 05 2,19
P1 25,90% RO 48,21
P2 31,27% R1 51,79
P3 42,83%
wo 0,40%
w1 32,67%
w2 47,01%
w3 17,33%
wa 2,59%
Afr 22,51%
EurE 17,13%
His 5,18%
Spa 55,18%
Secundario | Muy Rhy-M* 66,33%
cercanas Mob-M* 26,10%
entresiy Rel-M* 64,74%
cercanas al Hea-M* 62,75%
claster
principal. Rec-M* 52,79%
Aut-M* 51,99%
Emo-M* 63,15%
Con-M* 65,54%

*10 categorias relacionadas con factores psicosociales superan el 20%

De todas éstas (Tabla 16 y Figura 35), y adoptando el criterio grafico de proximidad y
frecuencia (mas del 20%) entre categorias destacan diez niveles de riesgo de factores
psicosociales asociados a practicamente todas las categorias del olivar y su entorno:
Mob-L (69,92%), Dem-M (87,25%), Rhy-M (66,33%), Mob-M (26,10%) Rel-M (64,74%),
Hea-M (62,75%), Rec-M (52,79%), Aut-M (51,99%), Emo-M (63,15%) y Con-M (65,54%).

Los factores psicosociales que presentan menor riesgo son Mob-L, Sup-L y MelL-,
mientras que las categorias mas destacadas relativas tanto a la explotaciéon como al
individuo son: 04, 05, 06 y W0, W4 e His, respectivamente (Figuras 10-11). A pesar de
que no existen diferencias significativas relativas al sexo, los riesgos psicosociales mas
significativos en mujeres (F) tienen que ver con el factor Com-M, y en hombres (ML) con
el factor Rec-L (Figura 12).

Los grupos que mayor riesgo psicosocial bajo presentan para el individuo: T2, A1, P2y
Spa, respecto al riesgo medio destacan: T3, A2 y P3 (Figuras 13-15; 17). El BMI en riesgo
medio representa el 62,05% en la categoria WO (Figura 16).

En base a la explotacion destacan las categorias S2 seguin su superficie; O1, y en menor
medida, 06 referentes al tipo de cultivo; y, R1 en referencia al riego (Figuras 18-20). Los
resultados obtenidos para los trabajadores del olivar en la provincia jienense muestran
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que los porcentajes promedio para todas las categorias se ordenan de mayor a menor
segun el porcentaje de riesgo: medio (56,61%), bajo (36,34%) y alto (7,05%),
reflejandose las mayores desviaciones para el riesgo medio en las categorias WO
(62,50%) y S2 (61,22%).

El andlisis de correspondencias multiple indica la relevancia de cada variable en funcién
de la dimension evaluada. Por este motivo, las variables “Compensation”,
“MentalLoad”, “Recognition” y “Control” presentan un riesgo alto en una dimensién,
pero en tres dimensiones su riesgo es bajo. Al contrario, ocurre con las variables Weight
y BMI que muestran un riesgo bajo en una dimensidn, mientras que en tres dimensiones
su riesgo es alto (Tabla 15).

Por este motivo, se calculan las variables promedio en base a las tres dimensiones y
los resultados obtenidos muestran que la variable con mayor discriminacion es
“Rhytm”, seguida de “Compensation”, “Control”, “Relationships” y “Recognition”. En
rasgos generales, el grado de discriminacién promedio es bajo para las variables de tipo
cuantitativo estudiadas para el individuo, aunque destacan “Weight” y “BMI”,
respectivamente.

Los factores psicosociales concretos relacionados con el individuo y el tipo de
explotacion son Mob-L, Mob-H y Dem-M, los cuales, estan en cierto modo relacionados
con estos otros: Aut-M, Rel-M, Rhy-M, Mob-M, Rec-M, Con-M, Hea-M y Emo-M tal y
como se observa en la Figura 22.

Por otro lado, la informacidon que proporcionan los clister, segun las distintas
categorias, muestra que las variables mas relacionadas referidas al individuo son: T1,
A2, P2, T2 y Afr (e His relativamente relacionado) y en relacién con la explotacion: 02,
R1y S3 (Figura 24). En base a su frecuencia destacan las categorias Afr y ML, para el
individuo); y R1 junto con S3, para la explotacidn (Figura 25). También se identifica en la
Figura 26, en funcién de su forma, que todas la variables destacables presentan riesgo
bajo T2, P2, MLy T1, para el individuo; S3 y R1, para la explotacidon; y, Mob-L para los
factores psicosociales, a excepcién de Dem-M, que presenta riesgo medio. Finalmente,
las variables psicosociales mas préximas en los cluster son Dem-M y Mob-L (Figuras 24-
26).

Los trabajadores de olivar, independientemente de sus caracteristicas o de la
explotacion, se encuentran en nivel de riesgo medio para los distintos factores
psicosociales (en torno al 57 % de media). El nivel de riesgo bajo es el siguiente mas
comun (en torno al 36% de media). En nivel de riesgo alto, de media, sélo se encuentran
un 7 % de los individuos (sélo olivar intensivo supera el 10 % de individuos en este nivel
de riesgo).
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Los niveles de riesgo son mas o menos similares entre las distintas variables estudiadas.
Destaca olivar ecoldgico que tiene la mayor media para riesgo bajo (51,39 % de media),
desviandose 15 puntos respecto a la media de las distintas variables. En riesgo medio
destacan las mujeres (60,50 % de media), que se desvian 4 puntos de la media general.
En riesgo alto destacan olivar ecoldgico (10,26 % de media) e intensivo (9,72 % de media)
que se desvian en torno a 3 puntos por encima de la media general.

Aunque las diferencias son pequefias (en torno al 4%), es mds comun encontrar
mujeres en niveles superiores de riesgo (medio o alto).

Se encuentran menos trabajadores mayores en riesgo bajo respecto a los demas
rangos de edad.

Las explotaciones de tamafio medio parecen ser las que tienen menos individuos en
riesgo bajo (31,89 % de media) y las que mas en riesgo medio (61,22 % de media).

Segln su origen, los trabajadores hispanoamericanos son los que mas facilmente se
encuentran en riesgo bajo (43,27 % de media) y los que mas dificil es encontrar en riesgo
medio 49,04 % de media).

El factor psicosocial con un nivel de riesgo alto mas comdn es “emocional” con un 31,39
% de media para las distintas variables, seguido de “reconocimiento” con un 15,50 % y
“demandas” con un 8,27 %. Los menos comunes son “apoyo” y “carga mental” para los
que no se han encontrado casos.

Los factores psicosociales con un nivel de riesgo bajo mds comunes son “mobbing” con
un 69,70 % de media para las distintas variables, seguido de “apoyo” con un 59,04 %y
“carga mental” con un 55,66 %. Los menos comunes son “demandas” y “emocional” con
porcentajes inferiores al 5 % de media para todas las variables.

Del andlisis de correspondencias multiple se desprende que todas las categorias del
olivar y su entorno estan muy relacionadas a 9 de los 12 factores psicosociales en un
nivel de riesgo medio. Sin embargo, de riesgo bajo sélo encontramos el factor
“mobbing” como el Unico relacionado a la practica totalidad de variables del individuo y
de la explotacidn. En riesgo alto no se dan frecuencias significativas entre las relaciones
cercanas.
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CAPITULO 5: DISCUSION
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Los resultados del estudio sugieren la importancia de mejorar las medidas preventivas
a medio/largo plazo para reducir los riesgos de trastornos psicosociales en los
trabajadores de este sector. Por ello, implementar sistemas de vigilancia preventivos y
de control especificos del sector, que velen por la salud fisica y mental de los
trabajadores en relacién a las enfermedades que estos padezcan o puedan padecer
[150; 179] junto con el mantenimiento de las evaluaciones periddicas que ya se realizan
[184] podrian ser una de las muchas acciones de mejora (ver Anexo 3).

Los factores de riesgo psicosociales, organizativos y musculoesqueléticos estan
intimamente relacionados [214]. Reducir presidn de trabajo, introducir descansos en la
jornada laboral [159; 167; 169] y aumentar las evaluaciones de riesgos [180], también

serian acciones de mejora necesarias.

Los trastornos psicosociales junto con otras causas pueden ser consecuencia de
suicidio [20], este hecho debe ser una sefial de alarma para las autoridades del Sur de
Espafia que deberian analizar su incidencia en el sector agricola y crear plataformas de
ayuda que protejan a los trabajadores, especialmente desempleados, por presentar
mavyor riesgo [175; 178; 187; 189; 190; 193].

El factor psicosocial “emocional” es el mas comun con un % de nivel de riesgo alto
(31.08%; Tabla 4), por ello, mejorar servicios de atencién primaria para reducir
enfermedades de salud mental [109] e incrementar personal psiquiatrico y psicoldgico
en los centros sanitarios para facilitar acceso a colectivos mas vulnerables [153; 173;
181] serian acciones de prevencidn para éste y otros factores con tasas superiores al

20% de frecuencia.

Alrededor del 45% de los trabajadores evaluados han sido inmigrantes (Tabla 4) de
muy diversas nacionalidades (Marruecos, Argelia, Senegal, Lituania, Rumania, Ecuador,
etc.). La mitad (50%) de estos trabajadores son africanos, el 38% de Europa del Este y el
resto hispanoamericanos (12%). Esta diversidad de nacionalidades se suele asociar con
colectivos vulnerables. Por ello, entre otras medidas, acciones de integracién y apoyo
social [118-121], regularizacion del personal cuando proceda [12; 107; 208], brindar
ayudas alimenticias [129; 143] y mantener un buen ambiente de trabajo que evite
conflictos [18-19] podria favorecer la disminucion de riesgo psicosocial medio detectado
en el presente estudio; no obstante, acciones de este tipo ya son ofertadas por las
autoridades del pais y, seguramente, dichas acciones no lleguen al total de la poblacién
vulnerable. Espafia es un pais cuya legislacidn en prevencion de riesgos laborales cumple
estrictamente con las directrices emanadas de la Unién Europea [266].

Un dato muy importante es el exceso de peso (W2, W3, W4; Tabla 7; Figura 11) que
presentan casi el 67% del total de trabajadores lo que coincide con otros estudios
relacionados en el Olivar de Jaén [270]. Esto demuestra que el exceso de peso es causa
tanto de trastornos musculoesqueléticos como psicosociales. Una buena condicién
fisica de los trabajadores, sin exceso de peso, mejora la sensacién de bienestar para
abordar la jornada laboral [271]. Ademas, el impulso de programas sanitarios basados
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en estilos de vida saludables (nutricion y forma fisica), ayudarian a reducir los trastornos
alimenticios, cardiovasculares y psicoldgicos [128; 137; 165].

Otro aspecto a destacar es la mayoritaria mano de obra masculina. Sélo el 15% de los
trabajadores son mujeres. Actividades de conciliacién familiar y la ocupacién
mayoritaria de mujeres en el sector del manipulado de la aceituna (industria
agroalimentaria) podrian ser la explicacion [11]; no obstante, seria mds por razones
socioculturales que por legislacion de igualdad de género [272]. El desarrollo de
programas de conciliacion familiar (flexibilidad horaria, teletrabajo, reduccion de
jornada laboral, apoyo psicolédgico y comunicacion abierta con la empresa) permitiria
especialmente a las mujeres lidiar con la vida profesional y personal [169; 230; 236].

En la Tabla de Burt (ver Anexo 1) se observa que la mayoria de trabajadores espafioles
(167 de 277 trabajadores) estan en el rango T3 (>40 afios). Este hecho indica el
envejecimiento de la poblacién local y la ocupacién de ese hueco por parte de la
poblacién inmigrante que encuentra trabajo en el sector primario; sin embargo, este
problema de edad también ocurre en las demds nacionalidades. Las causas pueden ser
la caida de la natalidad y/o la despoblacién de las zonas rurales de los hijos de los
agricultores por falta de motivacion y estatus social [273]. Seria relevante apostar por la
mejora salarial y contratos laborales dignos evitando la precariedad [218].

Actualmente, los alimentos consumidos en la Union Europea requieren de exigencias
no sdlo relacionadas con la calidad de los productos (aceitunas, tomates, pimientos,
lechugas, etc.) sino también con las condiciones en las que se obtienen [274]. Estas
condiciones son objeto de mejora y evaluacién continua en Andalucia, region del Sur de
Espafia, donde la interaccion entre trabajadores locales e inmigrantes es elevada, tal y
como se demuestra en esta investigacion y en otras relacionadas [10-11].
Afortunadamente, los resultados parecen orientarse hacia unas buenas relaciones de
convivencia en el trabajo sin advertirse riesgos altos coincidiendo con otros sectores
agrarios (invernaderos de frutas y hortalizas del Sur de Espafia).

Si los productos agrarios son de buena calidad, respetuosos con el medio ambiente y
se obtienen en condiciones saludables para los trabajadores, tendrian el sello de
productos sostenibles [275], lo cual es un aspecto diferenciador frente a productos
procedentes de paises terceros y justifica la presente investigacion.

La formacién de agricultores sobre seguridad y salud [97; 215-217], ergonomia [86;
209-214; 243], uso de equipos de proteccion individual para aplicacion de fitosanitarios
[55], manipulado de dichos productos [201], primeros auxilios [184], salud mental [96;
149; 160], etc., ademas de desarrollo de herramientas [204-205], delimitacidn de areas
peligrosas [184; 248-250], mantenimiento y revision periddica de maquinaria agricola
[184] y medidas especificas en el sector del olivar contra el estrés térmico [269] son
otras medidas de cardacter general que permiten alcanzar condiciones saludables para
los agricultores. Muchas de estas Ultimas acciones se aplican, pero quizas el problema
es llegar a los trabajadores mas vulnerables.
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Como limitaciones de este trabajo, haber realizado un segundo cuestionario de riesgos
psicosociales hubiese complementado la investigacién con otras variables que el
método MPF no tiene. Otras variables del entorno de los trabajadores pudieron haber
sido estudiadas como el nivel de estudios, relacién con otros riesgos, conciliacion
familiar, tipo de servicio de prevencion, etc. Igualmente, hubiese sido deseable una
mavyor tasa de respuesta que hubiera permitido menor trabajo de campo hasta alcanzar
el error admisible de la muestra (menos del 5%). Por ultimo, quizds sea necesaria una
actualizacién/recopilacion de la legislacion espafiola en materia de prevencidon de
riesgos laborales ya que esta data de 1995 y las diversas actualizaciones estan dispersas

en el tiempo.
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CAPITULO 6: CONCLUSIONES
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Nuestra investigacion ha revelado que las condiciones psicosociales de los
trabajadores del olivar de Jaén (Espafia) son aceptables. No hay riesgo alto en ninguna
de las variables estudiadas, pero si medio. No es un problema de legislacién, sino un
problema de gestion que impide que medidas incluidas en la legislacion lleguen
plenamente a los trabajadores mas vulnerables.
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Riesgos psicosociales en trabajadores del olivar de Jaén | Angel JesUs Callejon Ferre
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Fdo: Diego Luis Valera Martinez
Presidente de la Comision de Bioética

Universidad de Almeria

Universidad de Almeria
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Generales

+

Recomendaciones Técnicas

Permiten reducir y/o eliminar los riesgos psicosociales:

A destacar:

Evaluacion periddica de riesgos laborales en las
explotaciones agricolas para identificar peligros
potenciales que puedan aparecer.

Implementacion de sistemas de vigilancia
preventivos y de control especificos del sector, que
velen por la salud fisica y mental de los
trabajadores.

-Informacion y

Formacién Laboral

y Aspectos
Psicosociales

-Administracion,

organizacién y

gestion politica-
laboral

-Ambiente Laboral

+
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Medidas Generales

Informaciony
Formacion Laboral

Participar en los programas
de vigilancia de la salud y

optimizar su aplicacién

Formacion obligatoria para
personal joven e inexperto

Jornadas sobre la salud
mental

Concienciar sobre un estilo
de vida saludable

Entorno Laboral y

Aspectos Psicosociales

Plan de accion social para
colectivos vulnerables del
sector agricola

Crear plataformas contra el
suicidio

Cumplir el Real Decreto-Ley
4/2023 sobre medidas
urgentes por las elevadas
temperaturas y la sequia

Administracion, Organizacion
y Gestion Politica-Laboral
Regularizar situacion de personal inmigrante (si procede)
Desarrollar herramientas de evaluacion de tareas especificas
Reducir presiéon de trabajo e introducir durante la jornada
laboral
Desarrollar
Mejorar el salario (si procede) y asegurar un contrato laboral digno
Garantizar una cumpliendo con las
politicas sanitarias inclusivas
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