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Codigo del PO Nombre del  Identificacion y dinamizacion de activos para la salud
programa programa

LE1.- Promocién de habitos de vida saludable mediante intervenciones en politicas y entornos y
dinamizacion de activos comunitarios para la salud

OE1.1. Incrementar los niveles de lactancia materna y el consumo de alimentos saludables en
detrimento de los no saludables

OE1.2. Aumentar los niveles de actividad fisica y disminuir los habitos sedentarios

OE1.3. Incrementar las horas y la calidad del suefio en la poblacién

OE1.4. Incrementar la percepcién de calidad de vida y de bienestar emocional

OEL.5. Incrementar la percepcién de satisfaccién con las relaciones sexuales para todas las partes,
independientemente de su sexo, orientacién o identidad sexual

OE1.6. Disminuir el tiempo dedicado al uso de aparatos electrénicos, en detrimento del tiempo
dedicado a familiares y amistades

OE1.7. Incrementar las recomendaciones a la ciudadania sobre activos comunitarios que facilitan
una vida saludable

1. Mejorar las competencias y habilidades de las y los profesionales en el ambito
de la salud publica, sobre la necesidad de complementar la prevencién y
atencion a la enfermedad con la generacion de salud a través de un modelo
de Promocién de la Salud Basada en Activos.

2. Fomentar la reorientacién de los recursos disponibles hacia la cooperacion o
coproduccién intersectorial para la salud, el fortalecimiento de Ia
recomendacién social o comunitaria y la reduccién de la dependencia
poblacional de los servicios sanitarios.

3. Unificar criterios metodoldgicos en los procesos de identificacién de activos
para la salud y el desarrollo de intervenciones comunitarias basadas en
activos, desde la mejor evidencia disponible.

4. Generar un sistema de informacién y monitoreo que permita el registro, la
catalogacién, el mapeo vy la posterior utilizacién de los activos para la salud, a
nivel comunitario y en el trabajo clinico asistencial de la consulta en los
centros sanitarios.

5. Realizar el seguimiento y evaluacion de la implantacidn de los proyectos de
identificacion de activos y desarrollo de intervenciones comunitarias puestos
en marcha en Andalucia.

6. Difundir, en el marco de la red de accién local en salud, informacién a la
ciudadania, entidades y administraciones presentes en el municipio, sobre los
activos para la salud identificados a nivel local, estimulando su uso en
intervenciones comunitarias de promocién de la salud, que a su vez
contribuyan a una mayor equidad y participacion.

7. Incentivar la busqueda de evidencias que pongan en valor el modelo de
activos en salud para la promocion del bienestar de las personas y
comunidades y la reduccidn de desigualdades.

8. Proveer apoyos y facilitar el intercambio de experiencias y aprendizaje mutuo
entre los diferentes proyectos de activos para la salud desarrollados en el
ambito del DSAP/AGS o a nivel provincial.




Descripcion del
Programa

Medidas y acciones a
desarrollar
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Con este programa se pretende complementar el enfoque tradicional de la

atencion sanitaria basado en el déficit, con otro enfoque mas centrado en las

fortalezas y potencialidades de las personas y las comunidades para hacer frente

a los determinantes sociales de la salud.

El enfoque de activos para la salud se apoya en una serie de principios, que deben

guiar su aplicacién practica:

- Promover enfoques de salud positiva.

- Promover un enfoque del curso vital para comprender los activos clave en
cada fase de la vida.

- Implicar a las personas y a las comunidades de manera efectiva y adecuada
en todo el proceso de coproduccién de salud.

- Fortalecer el trabajo pluridisciplinar entre todos los sectores implicados,
sobre todo en la esfera de la toma de decisiones.

- Contribuir a equilibrar las desigualdades en salud.

El proceso de identificacion y elaboracién de un mapa de activos no es la meta de
las actuaciones de este programa; solo tiene sentido si en su desarrollo se tienen
en cuenta los principios anteriores y se contempla la evaluacién, la
retroalimentacidn continua, la difusion y la busqueda de evidencias.

1. Disefio e implementacién de un plan de formacion basado en el modelo de
Promocion de la Salud Basada en Activos, destinado a profesionales del
sistema sanitario, profesionales de otras administraciones y otros agentes
locales que vayan a implicarse en esta area de trabajo.

2. Disefio de una estrategia de formacion y difusiéon para para que todas las
redes comunitarias conozcan los activos en salud de su ambito territorial.

3. Elaboracién, publicacion y/o difusién de herramientas, materiales y guias
metodoldgicas para la identificacion de activos para la salud y el desarrollo de
intervenciones comunitarias basadas en activos para profesionales de los
diferentes ambitos de intervencidn.

4. Dotacién de recursos, tanto materiales como organizativos, para la realizacion
de actividades de mapeo de activos comunitarios. Se recomienda realizar al
menos una actividad de identificacion o mapeo de activos para la salud al afio,
en el dmbito de los centros de salud, con la finalidad de mantener actualizados
los mapas locales de activos para la salud.

5. Generacion de un sistema de registro de activos para la salud, con estandares
de calidad que pueda ser utilizado tanto por los profesionales de salud como
de otros sectores y ciudadania en general. Dicho sistema incluird un sistema
de perfiles de acceso e instrucciones basicas para facilitar el registro de los
activos identificados y depurados, asi como un mecanismo de actualizacion
permanente.

6. Elaboracion de un mapa interactivo, con informacion visible para los
profesionales de la salud, otros sectores y ciudadania, donde se puedan
representar los activos de cada barrio o municipio, exactamente en el lugar
donde se ubican, con una breve descripcién de cada uno de ellos. A través de
este mapa se podran recomendar activos desde cualquier ambito de
actuacion.

7. Conexion de los activos para la salud con las necesidades de las personas a
través de la recomendacién social por parte de los y las profesionales del
centro de salud.



Poblacion destinataria

Indicadores claves de
realizacion

Indicadores claves de
resultados (alcance)

Organismo responsable
de su implantacion y
seguimiento

Organismos y entidades
colaboradoras

Temporalizacion

Presupuesto
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10.

11.

En una segunda fase, creacién de un aplicativo para recomendaciones de
activos comunitarios en la Historia Clinica de Diraya, utilizando como fuente
el sistema de registro de activos para la salud.

Desarrollo de un modulo de explotacién de datos como fuente para la
organizacion de un conjunto bdsico de indicadores, que permitan realizar un
seguimiento de los activos identificados en Andalucia, con diferentes niveles
de desagregacion (regional, provincial y DSAP/AGS), y que también facilite
informacién de los activos que se hayan recomendado desde el sistema
sanitario.

Generacién de espacios para compartir informacion y facilitar la
comunicacién entre todas las personas participantes, las instituciones vy
entidades, el tejido social de la zona y profesionales del centro de salud.
Apoyo al disefio de proyectos de investigacion multicéntricos, basados en el
modelo de activos para la salud, con la finalidad de presentarlos a las
convocatorias anuales de financiacion de proyectos de investigacion de la
Consejeria de Salud y Consumo, asi como a la convocatoria permanente de
apoyo a la investigacién que existe para profesionales de atencion primaria.

Ciudadania residente en Andalucia.

Numero acumulativo de profesionales formados en el Modelo de Activos
para la Salud, desagregado por sexo.

Numero acumulativo de activos registrados y validados en el mapa de activos
para la salud de Andalucia.

% centros de atencion primaria que han realizado un mapeo de activos para
la salud en la comunidad.

% centros de atencién primaria que incorporan al mapa de activos para la
salud de Andalucia los activos que hayan identificado.

Consejeria de Salud y Consumo

Servicio Andaluz de Salud

Escuela Andaluza de Salud Publica

2024-2030

Las medidas y acciones previstas se financiaran con los presupuestos propios de
los organismos publicos responsables del programa.



