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Nombre del  Promocidn de habitos saludables en los centros de atencion a
rograma . .
prog personas con adicciones

LE1.- Promocidn de habitos de vida saludable mediante intervenciones en politicas y entornos y
dinamizacién de activos comunitarios para la salud

OE1.1. Incrementar los niveles de lactancia materna y el consumo de alimentos saludables en

detrimento de los no saludables

OE1.2. Aumentar los niveles de actividad fisica y disminuir los habitos sedentarios

OE1.3. Incrementar las horas y la calidad del suefio en la poblacion

OE1.4. Incrementar la percepcion de calidad de vida y de bienestar emocional

OE1.5. Incrementar la percepcion de satisfaccién con las relaciones sexuales para todas las partes,

independientemente de su sexo, orientacién o identidad sexual

OE1.6. Disminuir el tiempo dedicado al uso de aparatos electrénicos, en detrimento del tiempo

dedicado a familiares y amistades

OE1.7. Incrementar las recomendaciones a la ciudadania sobre activos comunitarios que facilitan

una vida saludable

Promocionar los habitos saludables en la poblacién usuaria de los centros de
atencion a las personas con drogodependencias y otras adicciones.
Fomentar que los centros de atencién a las personas con drogodependencias
y otras adicciones sean espacios saludables.

En este programa se abordan las acciones y medidas estructurales para fomentar
los habitos saludables en los centros de atencidon a las personas con
drogodependencias y otras adicciones.

1.

Elaboracion, implantacién y seguimiento de un programa de promocién de
habitos de vida saludables para las personas usuarias de estos centros.

De manera especifica, en las Comunidades Terapéuticas para personas con
adicciones se pondran en marcha, entre otras medidas, acciones relacionadas
con laincorporacién de una dieta saludable; la realizacion regular de actividad
fisica y mental para preservar las capacidades de las personas residentes y
evitar su deterioro; el fomento de un suefio saludable y reparador; y la
programacion de actividades encaminadas a mejorar el bienestar emocional,
a potenciar las relaciones sociales entre las personas residentes y en las que
trabajar el aprovechamiento de los activos comunitarios.

Incorporacion de manera explicita de la promocién de habitos saludables en
los objetivos y acciones de los planes individuales de actuacion que
promueven la recuperacion social de las personas con adicciones
Coordinacién desde el ambito sanitario con profesionales de los centros de
atencién a personas con adicciones y con los recursos existentes en los
centros, asi como con otros proyectos que estan en marcha como ciudades
ante las drogas, EVICT (cannabis-tabaco), etc. para la promociéon de habitos
de vida saludable.

Formacion a profesionales de los centros de atencién a personas con
adicciones en la promocion de habitos de vida saludable.

Oferta de una carta de productos / menus saludables y sostenibles en estos
centros, en base a la normativa o recomendaciones vigentes y siguiendo el
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patrén de dieta mediterranea, por parte de las empresas responsables de
restauracion y de mantenimiento de maquinas expendedoras de alimentos y
bebidas envasadas.

7. Instalaciéon y mantenimiento de fuentes de agua potable de la red de
abastecimiento en estos centros, incorporando de manera visible la leyenda
«El agua potable procedente de la red de abastecimiento es saludable y
sostenible».

8. Implantacién de planes de movilidad sostenible en los centros de atencién a
personas con adicciones.

Poblacion usuaria de los centros de atencién a personas con drogodependencias
y otras adicciones.

N2 acumulativo de centros de atencién a personas con adicciones que
cuentan con programas estructurados de promocion de habitos de vida
saludable.

N2 acumulativo de profesionales de la red de atencidon a personas con
adicciones formados en promocion de habitos de vida saludable,
desagregado por sexo.

Porcentaje de centros de atencién a personas con adicciones que han
implantado un programa estructurado de promocién de habitos de vida
saludables.

Porcentaje de centros la red de atencion a personas con oferta alimentaria
de cualquier tipo que han implantado medidas para proporcionar una oferta
alimentaria saludable y sostenible en base a las evidencias y normativas
vigentes.

Consejeria de Salud y Consumo, a través de la DG de Atencién Sociosanitaria,
Salud Mental y Adicciones
Agencia de Servicios Sociales y Dependencia de Andalucia

Asociaciones y ONGs / Agentes clave de la comunidad

2024-2030

Las medidas y acciones previstas se financiaran con los presupuestos propios de
los organismos publicos responsables del programa.
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