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INTRODUCCION

Este Manual se redacta en el marco del proyecto CICLOSEND_SUR, que pretende hacer realidad una red de rutas
cicloturisticas en el territorio de cooperacion Espafna-Portugal, en su zona sur.

En el presente documento se incluyen los elementos basicos para abordar el disefio de infraestructuras ligadas al
cicloturismo, al objeto de realizar propuestas enfocadas a un tipo de cicloturismo de espectro amplio.

La idea esencial es permitir una practica del cicloturismo tranquila y accesible, cuyo objetivo principal sea recorrer y
conocer el territorio, en un entorno seguro y libre de preocupaciones.

En cuanto a la infraestructura, se trataria de generar actuaciones que impliguen el aprovechamiento maximo de las
infraestructuras existentes, para asi generar productos relativamente baratos de realizar en plazos de tiempo lo mas
cortos posibles.

A este respecto, en el presente manual se incluyen ideas e informaciones basicas para que las infraestructuras de
cicloturismo permitan una circulacién cémoda y segura.
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2. CONCEPTOS BASICOS:
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2.1 Caracteristicas fisicas de la bicicleta
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La bicicleta es un vehiculo especial, ya que desarrolla una velocidad superior a la del peatén e inferior ala desarrollada
por los vehiculos motorizados.

Es el modo de transporte energéticamente mas eficiente que existe, ya que es capaz de transformar gran parte de
la energia muscular en energia cinética.

Es muy estable, debido al fenédmeno fisico denominado “conservacion del momento angular” que permite que
dicha estabilidad incluso se incremente con la velocidad.

Desarrolla la velocidad perfecta para conocer gran parte de los territorios a través de los que transita, con un esfuerzo
relativamente asequible a una gran mayoria de la poblacién, especialmente si las infraestructuras estan pensadas
para ello.

La irrupcion de los motores eléctricos que asisten al pedaleo permite incluso extender el uso y el publico objetivo
para las rutas de cicloturismo, sobre todo en territorios con orografias mas dificultosas.
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2.2 Energia cinética comparada de diferentes medios de transporte

Modo d.e Velocidad Masa Energia cinética (Julios) En relaciérjn al_peatén
desplazamiento (km/h) (kg) (Peaton =1)
Peaton 5 70 67,5 1,0

Peatén (corriendo) 12 70 3889 57
Bicicleta 15 90 781,2 11,6
Bicicleta 30 90 3125,0 46,3

Motocicleta 30 170 5902,8 87,5
Motocicleta 50 170 16.396,6 2429
Automovil 30 1.500 52.083,3 7716
Automovil 50 1.500 144.675,9 2.143,3
Automovil 90 1.500 468.750,0 6.943,0

/8
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2.3 Dimensiones basicas

0.70 1.90

1.90

2.20

Leyenda: 2.60

Dimensiones basicas

————————— Espacio de circulacién

Espacio de seguridad

Dimensiones en metros
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2.4 Caracteristicas basicas de la movilidad en bicicleta
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Las bicicletas estan sometidas a una serie de reglas y normativas especificas de circulacién. Estas constituyen una
serie de obligaciones para con el ciclista y para con los demas conductores de vehiculos a motor.

Estas reglas varian en cada pais (Portugal y Espana), con lo que su conocimiento es indispensable. A este respecto,
la norma que mas afecta a la realizacién de rutas de cicloturismo es la obligatoriedad de llevar casco en las vias
interurbanas de Espana. En Portugal, esta norma no existe.

En todo caso, las bicicletas han de circular extremando la precaucién, sobre todo cuando comparten plataforma de
rodadura con el trafico motorizado.

El aspecto inicial y mas relevante, a la hora de disefar rutas e infraestructuras, es la decision sobre la separacién
entre el flujo ciclista y el de vehiculos motorizados. A este respecto, se deben de considerar dos aspectos esenciales:
el volumen de trafico y su velocidad maxima permitida (ver siguiente tabla).

A medida que la intensidad del trafico aumenta se hace necesaria la separacion de flujos de trafico no motorizado
con respecto al motorizado. Igual ocurre con el incremento de la velocidad maxima permitida o media del trafico
motorizado.
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2.5 Tabla de velocidad, intensidades de trafico y tipo de via a
considerar

Tipo de ciclista

. . Velocidad Intens’iqlad o Red principal
Tipo de via Maxima trafico
motorizado Red Local 500-2.000 ~2.000
ciclistas/ dia ciclistas/ dia
1-2.500 veh/dia Coexistencia
Interurbana 70 km/h 2.500—5.900 ' ' . Clclqca)lle Via
veh/dia Coexistencia, con reducciones ciclista
puntuales de velocidad, o bien
via ciclista
>5.000 veh/dia
Int’eru’rpana 90 km/h Cualquiera Via ciclista o pista-bici
via rapida

Manual de buenas practicas para el desarrollo de nuevas rutas
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3. INFRAESTRUCTURA:
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3.1 Consideraciones iniciales
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El objetivo del cicloturismo es conocer el territorio de manera relativamente pausada y tranquila.

Para ello es imprescindible contar con las condiciones infraestructurales basicas que aseguren la COMODIDAD y la
SEGURIDAD del transito en bicicleta. Estos dos factores son determinantes.

La situacidén ideal seria poder disponer de infraestructura de uso exclusivo, alejada e independiente de cualquier
otro tipo de trafico. Excepto en el caso particular de via verdes o vias exclusivas acondicionadas, esta situacion ideal
es poco reproducible en la gran mayoria de trazados largos como las rutas de largo recorrido o redes amplias de
cicloturismo.

Por ello es imprescindible atender a la necesidad de compartir infraestructuras, ya sean estas caminos sin asfaltar
o caminos y carreteras asfaltadas o pavimentadas.

En el caso especificodelared propuesta en el Proyecto CicloSend_Sur,unagran parte de lared propuesta aprovechara
tramos de carretera secundaria con bajo nivel de trafico. En el caso de la red en Portugal, también aprovechara
tramos de caminos asfaltados. En el caso de la red espafola, este caso es poco comun, por lo que se han trazado
rutas por caminos sin asfaltar, ademas de la citadas carreteras secundarias de bajo trafico.

En los tramos de carreteras de trafico algo mas intenso, y dada la falta de espacio y de recursos, se ha optado por
la necesidad de atender a criterios de calmado del trafico, mediante senalizaciéon o instalacion de dispositivos o
disefos concretos (en travesias urbanas, por ejemplo) que aseguren unas buenas condiciones de seguridad de las
bicicletas.
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3.2 Disenos y dispositivos de calmado de trafico
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El objetivo de la instalacidon e implementacion de estos dispositivos y técnicas en carreteras y vias asfaltadas de
debil trafico es reducir la velocidad de la circulacion motorizada.

Es de resaltar que la velocidad sefhalizada en estas vias suele ser generalmente adecuada para que el espacio
pueda compartirse con las bicicletas. El problema reside en que los vehiculos motorizados no respetan la velocidad
regulada en la via, superando con frecuencia la velocidad maxima permitida.

Con frecuencia, la simple instalacion de sefales de velocidad no es suficiente, sobre todo si el disefio de la carretera
“invita” al aumento de la velocidad por encima de la que esta sefalizada, con calzadas anchas y lejanos puntos de
fuga en la vision de la conduccién.

Por ello se es necesaria la adopcién de medidas fisicas adicionales que consisten en la aplicacion de diversas técnicas
de sefRalizaciéon horizontal e instalacién de dispositivos (chicanes, isletas, carriles Unicos, estrechamientos de carriles,
disminucién de los radios de giro en las intersecciones, pasos peatonales elevados, isletas centrales, etc.). En otros
paises la aplicacién de técnicas de calmado del trafico es ya muy comun sobre todo en tramos de travesias urbanas
o zonas de afluencia de visitantes (dreas de recreo o accesos a puntos de interés).
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Estos dispositivos de calmado del trafico se dividen en dos grupos de actuaciones, que son complementarias y no

excluyentes.

/15

Elementos fisicos: destinados a impedir fisicamente las velocidades elevadas. Se instalan cuando las carreteras
atraviesan zonas de afluencia peatonal o ciclista, con el caso generalizado de las travesias urbanas. Con la presencia
de estos dispositivos se consigue que los puntos de fuga visual de la conduccién disminuyan en longitud, con lo que
se aumenta significativamente el nivel de atencion y se visualizan mejor los objetos o personas que se encuentran
mas cerca del vehiculo, incluyendo ciclistas.

Elementosde senalizacion viariaencalzada:destinadosaaumentarla“sensacion” deincomodidad delaconduccion,
mediante la sensaciones visuales discontinuas que generan la impresidon de estrechamientos de calzada o desvian
directamente la trayectoria con inclusiéon de elementos diferenciadores en la seccidén viaria y, en general, rompen
con la monotonia de las senalizaciones horizontales basadas en lineas continuas.
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3.3 Elementos fisicos de calmado de trafico

LUZ ENCENDIDA
CICLISTA PROXIMO

Nueva sefalizacién inteligente

Chicane para calmado de velocidad Estrechamiento de calzada con balizas Asfalto coloreado

Espafa-Portugal
CICLOSEND_SUR

Zona Sur
Rede Transfronteiriga Ciclo Pedestre
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3.4 Senalizacion horizontal de calmado de trafico

Ajuste del ancho de Estrechamiento puntual Dispositivo reductores Desvio de trayectoria
calzada de calzada de velocidad

Manual de buenas practicas para el desarrollo de nuevas rutas
CICLOSEND_SUR
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3.5 Superficie o capa de rodadura
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El primer criterio que hay que considerar al valorar la calidad y necesidades de la circulacion en bicicleta es que ésta
es menos exigente que cualquier vehiculo rodado motorizado con respecto a la calidad del piso de rodadura. A ese
respecto, y sobre todo considerando la situacidén del piso en las carreteras secundarias, una superficie que puede
considerarse deteriorada para el trafico motorizado, puede no estarlo para la circulacion de bicicletas.

En lo demas, los pesos a soportar y las intensidades del flujo ciclista, hacen que las exigencias de las subbases sean
menores y las vias con piso de asfalto, hormigén o zahorras compactadas destinadas al flujo ciclista se deterioren
muchisimo menos, especialmente si se limita el flujo de trafico motorizado.

Entodo caso, para que la experiencia de cicloturismo sea positiva, han de considerarse superficies que sean cémodas,
lo mas lisas posible y que se deterioren poco, considerando sobre todo las intensidades de las escorrentias en zonas
con pendientes.

En el caso de la adecuacion de caminos, habran de considerarse soluciones con zahorras u otros materiales similares
de granulometria fina. Es importante que la granulometria de la zahorra artificial sea “continua”, para evitar la
segregacion de gruesos (chinos) y arenas (finos), consiguiendo una compactacién adecuada. La ejecuciéon debe
asegurar que la compactacién se produce con el grado de humedad optimo (aportando riego de agua mediante
cubas). Las soluciones de zahorra apelmazadas con resina son una solucion interesante y de reciente desarrollo.

Enelcasodelasviasciclistasde uso exclusivo,se atenderaalaposibilidad del asfaltado.Siserecurrealhormigén, habra
de cuidarse su correcta ejecucion, sobre todo teniendo en cuenta una adecuada disposicién y el dimensionamiento
de las juntas de dilatacion, asegurando que las superficies resultantes no tengan problemas de adherencia tanto
en condiciones secas como en humedas.
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« Lacapaderodadura debe tener una pendiente transversal del 2% para asegurar la correcta evacuacion de las aguas
de escorrentia.

« La capa de rodadura, incluso las marcas viales sobre la via ciclista, segln secciones tipo, debera cumplir una
resistencia al deslizamiento con valores PTV superiores a 50 o equivalente, seglin normativa UNE-EN-13036-4".

- La textura superficial debera dotar de adherencia suficiente a la via, especialmente ante la acciéon del agua y en
zonas de curva.

- El drenaje debe ser eficaz para que no se formen acumulaciones de agua y para que la escorrentia contribuya lo
menos posible al deterioro del firme y de la subbase, sobre todo en caminos.

PAVIMENTO
L
=

BASE x

I

CAPA DE ASIENTO o
>

NUCLEO DE TERRAPLEN <
S
L

TERRENO SUBYACENTE

Elementos estructurales de una infraestructura
viaria: explanada y firme
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PROPIEDADES

Regularidad superficial

Media (muy variable)

Muy buena/ Buena

Buena pero existen
juntas

Adoquines: mala
Baldosas: buena

Adherencia

Buena

Muy buena

Buena (con
tratamientos
especificos)

Media (en funcion del
grado de pulido de los
materiales)

Drenaje superficial

Media (muy variable)

Buena. Dependen
del tipo de mezcla

Mala (impermeable)

Depende de la
permeabilidad de las

clima

adecuadas

bituminosa juntas
. . Sensible al calor si no
Resistencia ante el . .
Sensible a la lluvia se emplean mezclas Buena Buena

Posibilidades de

Alta (aplicacion de

Alta (aplicacion de

Alta (aplicacion de

preexistentes

. e e. . Nula
diferenciacion visual colores) colores) colores)
Inversion Muy baja Baja Media Alta
Puesta en obra Facil Media Facil Media
IMPLANTACION Marcas viales No aplica Facil Facil Dificil
Necesidad de bordillos No No No Si
L LR LR Media Buena Buena Buena

Manual de buenas practicas para el desarrollo de nuevas rutas
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3.6 Pistas bici y carriles bici: secciones

Arcén Calzada Calzada Arcén T
>1.00 , >3.00 >3.00 L>100 | Espacios libres

>8.00

Acondicionamiento del arcén para la circulacién ciclista

£ 350 350
i3 18 =
varisbie (1.5 m) variabie (1.5 m) s

Via bidireccional en carretera

CICLOSEND_SUR
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RESGUARDO
SEGURIDAD VIA CICLISTA
0,20-1,00 m 2,20-2,80m 7
SEPARADOR
MODELO A DEFINIR
Niin
~ o | ACERADO EXISTENTE
CALZADA EXISTENTE By N | P I,E'Z % f ; T T T /

- \ "_ CAZ DE ADOQUIN 10x6x20
LIMPIEZA DEL SOPORTE -~ \
\ CAPA DE TERMINACION (MORTERO SINTETICO +PINTURA)

DEMOLICION SOLERA HORMIGON EXISTENTE e=20cm / NUEVO PAVIMENTO MBC AC16 surf 30/50 e=5cm

NUEVA SOLERA HORMIGON HF:3,5 e=15cm | RIEGO DE ADHERENCIA

Seccidén constructiva y medidas basicas de un carril bici con pavimento de asfalto y
superficie pintada.
La seccidén de este ejemplo se realiza sobre una superficie previa de asfaltado
deteriorado, por lo que es necesaria la sustitucién de la solera y la capa asfaltica. En
caso de que la superficie de asfalto previo esté en buenas condiciones, estos trabajos
de sustitucidén no serian necesarios.
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3.7 Pistas bici y carriles bici: dimensiones basicas y radios de giro

ANCHURA (m) RECOMENDABLE Pendiente Longitud Maxima (m)

MINIMA 2 500

Uso compartido bicicleta-peatdn 3 250

Banda Ciclista 2,6 >30 4 125

Banda Peatonal >2.00 5 30

Banda Compartida 4,6 >50
- . Relaciéon entre pendientes y longitud recomendada
Uso exclusivo ciclista
Banda ciclista >30

Dimensiones recomendadas para vias ciclistas independientes:
carriles bici y pistas bici

RADIO MINIMO DE CURVAS EN IS Acuerdo
TRAMO (m) SOBREANCHO Velocidad . concavo
VEL‘?C;:AD RECOMENDADO (Km/h) convexo Radio Radio
(Km/h) SUPERFICIE | SUPERFICIE (m) (m) (m)
PAVIMENTADA | PAVIMENTAR
20 30 10
20 10 15 1 20 40 >0
30 20 35 0,5 40 65 40
40 30 70 0,25

Acuerdos verticales (cambios de rasante)
Radios minimos de giro en funcién de las velocidades de diserio

Red Transfronteriza de Ciclosenderos
Zona Sur
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N Zona Sul
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3.8 Intersecciones

- En el caso de las intersecciones, los principales elementos a tener en cuenta son la adscripcion de preferenciasy la
maximizacién de la visibilidad de los ciclistas por parte de los usuarios de vehiculos motorizados.

- Entodocaso,seaconsejarealizaractuacionesdecalmadodeltraficomotorizado,de maneraque,independientemente
de que los vehiculos motorizados tengan la prioridad, se consiga una disminucién de la velocidad del trafico rodado.
Es, por tanto, recomendable instalar reductores de velocidad ejecutados segun la Instruccion técnica para la
instalacion de reductores de velocidad y bandas transversales de alerta en la Red de Carreteras del Estado (Espana),
orden FOM/3053/2008.

« Asimismo, al objeto de aumentar la comodidad, se aconseja establecer radios de giro amplios en los cruces con
carreteras y que los dngulos de atravesamiento sean perpendiculares. La situacién mas peligrosa la provocan los
cruces situados a 450, porque el ciclista se situaria en el angulo ciego de la visién del conductor.

- Es necesario despejar de cualquier obstaculo visual los diez Ultimos metros antes de la interseccién.

« En los cruces hacia la izquierda en carreteras, se aconseja la reserva de una zona de espera a la derecha del flujo
ciclista para que el cruce se realice desde una zona segura. Si ello no es posible, debera preverse una zona de
resguardo en al izquierda para efectuar el giro.

- Envias con alta intensidad de trafico, es aconsejable la ejecucion de una isleta central, que ademas puede también
ejercer una funcién de calmado del trafico. Con ello se permite el cruce de las bicicletas en dos fases.
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3.9 Separadores. Criterios de seleccion

/26

La decisiéon sobre el tipo de dispositivo separador a utilizar en el caso de la separacién total entre el trafico motorizado
y el flujo ciclista depende fundamentalmente de la intensidad y velocidad del trafico motorizado existente y del
porcentaje de vehiculos pesados (camiones o buses).

Asi, con intensidades altas o presencia significativa de vehiculos pesados ha de apostarse por separadores que
maximicen la seguridad real y la percibida.

Para maximizar la seguridad real en carreteras con trafico intenso o alto porcentaje de pesados, es conveniente
utilizar separadores rigidos (tipo Jersey en carreteras), que impidan la invasién de la via ciclista por parte de los
vehiculos en caso de desviacidon subita de su trayectoria. En vias mas urbanas existen soluciones rigidas, ya sean o
no de hormigodn, sin cantos vivos y sin anclajes metalicos expuestos.

Para maximizar la seguridad percibida es necesario que los separadores tengan la suficiente altura.
En el caso de vallas o barandillas, que pueden ser utilizadas tanto como separadores en las vias ciclistas, como en

el diseno de puentes, han de tener entre 1,4 y 1,5 metros de altura, debido a la altura a la que se circula encima de
la bicicleta..
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3.10 Separadores que aportan seguridad real

WAL

Lt 1 g

i

La caracteristica fundamental de este tipo de separadores es la rigidez ante una invasion de la via ciclista por parte del vehiculo motorizado.
Por contra, suelen fracturar con cantos vivos.
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3.11 Separadores que aportan seguridad percibida

La separacion con el trafico rodado es muy evidente, pero no protegen fisicamente en caso de invasion de la via ciclista por parte del vehiculo motorizado.
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3.12 Separadores: Maximizacion de la seguridad real y percibida

0.09 0.20

0.125

0.55

0.80

Instalacién de vallas an ambos lados de una via ciclista urbana En la instalacién de este tipo de separador, que aporta mucha seguridad real y percibida
en situacién de alta intensidad de trafico. en situaciones de carreteras de intenso trafico, es preciso atender a que su disposicidon
no suponga una barrera para la fauna y que se solventen adecuadamente los potenciales

problemas derivados de la necesidad de la evacuacién de aguas de escorrentia.
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3.13 Vegetacion acompanante

« Enelacompahamientodelaviaciclista,y sobre todo cuando esta discurre por espacios abiertos, es necesario atender,
en lo posible, a la revegetacion mediante la potenciacién del arbolado, aportando sombra, preferentemente con
especies caducifolias, ya que este tipo de arbolado posee una sombra muy tupida en verano y permite la insolacién
de la via ciclista en los meses mas frios.

- En todo caso, se ha de extremar el cuidado de la vegetacidn previamente existente, minimizando el desbroce, al
mismo tiempo que se establecen las necesidades de drenaje de la via. La vegetacion de los flancos de la via protege
también del viento, aspecto este especialmente relevante en el desplazamiento en bicicleta.

- Entodocaso,enlaplantaciéonarboleshabradetenerse encuentaqueeldesarrollodelasraicesnodebencomprometer
en el futuro el buen estado del piso de rodadura.

- También es necesario prever que el crecimiento de las ramas de la arboleda no impida el normal desarrollo de
una circulacioén ciclista segura, sobre todo por invasion o falta de visibilidad, dado que ello obligaria a desarrollar
permanentes actuaciones de mantenimiento y poda.

« En los tramos con iluminacion artificial, se debera prever la proyeccién de sombras por parte de las copas de los
arboles, que pueden generar zonas oscuras, percibidas como poco seguras. En este sentido, el arbolado caducifolio
también es mas transparente a la iluminacién artificial en las épocas del ano con menos luz natural, cuando ésta es
mas necesaria.
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Resguardos con respecto a la vegetacién acompafante
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3.14 Senalizacion
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El objetivo de una buena senalizaciéon es que el camino correcto pueda determinarse con facilidad y sin necesidad
de emplear mucho tiempo en la interpretacion. Ello significa que lo ideal es no tener que parar la marcha o bajarse
de la bicicleta.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que lo anterior no debe sugerir una invasiéon excesiva del medio fisico y
paisajistico con indicaciones y sefiales demasiado frecuentes.

A ese respecto, se considera importante aprovechar en lo posible la existencia de bases o postes de sefalizacién
existente para incorporar en ellos las nuevas sehalizaciones que se consideren.

Cuando ello no sea posible, la senalizacién debera utilizar materiales naturales o reciclados o que se mimeticen en
lo posible con el paisaje y el medio fisico circundante.

Existen dos grandes soluciones en la instalacién de sefalizacion: las sefalizaciones de ruta, ideales para itinerarios
lineales, y las senalizaciones en base a nodos, indicadas para maximizar la orientacion en redes de cicloturismo que
articulen completamente a un territorio.
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3.15 Senalizacion de rutas

Se incluyen en esta categoria las senalizaciones habituales de indicacion de ruta, indicaciones de puntos de interés
o sefales que confirman el trazo correcto de la ruta, normalmente en forma de balizas.

Para ello es muy importante que en cada cruce, donde se pueda tomar dos sentidos distintos, haya una sefal de

confirmacion de la ruta correcta una vez superada la interseccion.
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3.16 Senhalizacion por nodos

Se incluyen aqui las senales numéricas en las intersecciones que facilitan la orientaciéon y la autogestién de las rutas
en redes de cicloturismo de cierta tupidez, al tiempo que suponen una minima invasion.

- Este tipo de senalizacion estan indicadas para los territorios que cuentan con una red completa y densa de rutas y
viarios adaptadas y/o de uso exclusivo para la circulacién de bicicletas.

« Cada interseccion conforma un nodo al que se le asigna una numeracion. En cada una de ellos se instala una sefal
que indica los nodos contiguos y la direccién a seguir para alcanzarlos.

« La orientacién de la ruta de cicloturismo se establece en base a una lista de numeros que hay que ir siguiendo a lo
largo de ella.
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3.17 Mantenimiento e infraestructuras

Ademas de la construccion de la infraestructura es esencial prever con antelacién las labores de mantenimiento.

A este respecto es determinante atender al disefio, para que la infraestructura requiera un mantenimiento lo mas
reducido posible, a los aspectos técnicos, sobre todo mediante la existencia de un equipo humano para la inspeccion
y el mantenimiento.

Los aspectos administrativos son también muy importantes, de manera que se prevean y reserven los presupuestos
necesarios y la administracién o administraciones competentes en la ejecucion de las labores para mantener la
infraestructura.

Estos compromisos de mantenimiento delasadministracionestitularesde lasvias pueden expresarse conlainclusion
de estas vias en lasredes de comunicaciones que han de ser mantenidas de manera habitual, mediante la generacion
de contratos especificos o mediante la conformacién de consorcios entre administraciones. Estos consorcios son la
forma mas habitual para el mantenimiento de Vias Verdes, cuando intervienen en la promocién y mantenimiento
de la ruta tanto municipios, como administraciones de nivel territorial mas amplio, como Diputaciones Provinciales
o regionales.
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3.18 Caracteristicasde las diferentessolucionesde pavimentoen
funcion de sus necesidades de mantenimiento y probabilidad
de deterioro

PAVIMENTOS MEZCLAS < PAVIMENTOS
TERRIZOS BITUMINOSAS HORMIGON DISCONTINUOS
Prc;l_)abllld.a’d == Baja Media Baja
isuracion
MANTENIMIENTO Separacion de : : : Adoquines: alta
No aplica No aplica Baja o
elementos Baldosas: baja
Costes de , . :
Mantenimiento Alto Bajo Muy bajo Medio
Limpieza Dificil Dificil Facil Media

« Ademas de estas consideraciones, hay que tener en cuenta la confortabilidad de la rodadura en bicicleta. En este
sentido, tanto las mezclas bituminosas como el hormigén ofrecen una mejor experiencia.

- Elimpacto ambiental y paisajistico debe ser también considerado, y no sélo en la fase de construccion, sino también
en el mantenimiento y en la frecuencia en el que este debe ser acometido.

« Soluciones mas modernas de hormigén o asfalto permeables pueden comportarse bien en funcién de las
caracteristicas locales donde se situe la ruta. También se comportan bien los aglomerados de zahorra con resina,
gue son soluciones mas modernas con un coste asumible.

« Los pavimentos terrizos endurecidos con formulas adaptadas localmente, se comportan también bien, dado que su
integracion paisajistica es perfecta, pero resultan caros de aplicar y ejecutar, por lo que podrian estar indicados para
situaciones de necesidad en tramos de corta longitud.
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4.ACTUACIONES PROPUESTAS
EN EL PLAN DE ACCION:




Actuaciones contenidas en el plan de accién de CicloSend_Sur

En el Plan de Accion del CicloSend_Sur se han definido un conjunto de actuaciones-tipo a aplicar en cada uno de
los tramos considerados.

« Por lo tanto, la adscripcion de actuaciones sera la metodologia basica para la ordenacion y definicidn de las obras
qgue habran de realizarse.

- Se han definido tres tipos de actuaciones:

« Actuaciones de tramo: son aquellas que se realizan sobre una longitud amplia de la ruta.

« Actuaciones puntuales: son aquellas que se realizan en un ligar concreto

« Actuaciones singulares: son aquellas que pueden realizarse en toda la longitud o en un lugar concreto pero que
no son estructurales a la propia ruta, sino que la complementan y enriquecen.

- Esta division conceptual de tipologias de actuacion posibilita poder definir y ordenar las actuaciones, asi como
cuantificar las inversiones necesarias.

- De ese modo, es posible que varias de estas actuaciones puedan aplicarse simultdaneamente.

« Cada uno de los tramos definidos en la red propuesta en CicloSend_Sur contiene una o mas actuaciones de las
definidas seguidamente. De esa manera, es posible calcular el nivel de inversiéon necesaria para adaptar a cada
tramo para la circulacion cicloturista, de manera segura y para maximizar el disfrute de la ruta.
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4.1 Actuaciones de tramo

Reacondicionamiento de tramo de ciclosenda no transitable por problemas de drenaje, anegacién o deterioro considerable, con recuperacién de firme y

reperfilado de taludes

CUNETA REVESTIDA DE SECCION TRIANGULAR DE

0.50M DE ALTURA Y TALUDES 1/1

DOBLE TRATAMIENTO SUPERFICIAL, CON EMULSION ASFALTICAC6584 TRG
Y DOTACION 1,10 kg/m? Y 0,80 kg/m? CON ARIDOS 6/3 Y 12/6

PERFILADO DE TALUDES Y TRATAMIENTO
ANTIEROSION CON MANTA ORGANICA

SECCION TIPO "E"., \ |
TRAMOS NO TRANSITABLES Y/O ANEGADOS ‘J

3.00
ANCHO DE PLATAFORMA

'SUPERFICIE CON TRATAMIENO SUPERFICIAL %

TALA DE ARBOLES Y ESPECIES ARBUSTIVAS
NACIDAS EN PLATAFORMA DE LA VA

DESPEJE Y DESBROCE DE ESPECIES
ARBUSTIVAS EN LA TRAZA

MURO DE ESCOLLERA PARA LA
ESTABILIZACION DE TALUDES

20 cm. ZAHORRA ARTIFICIAL

25 cm . SUELO SELECCIONADO

CUNETA REVESTIDA DE SECCION TRIANGULAR DE
0.50M DE ALTURA Y TALUDES 1/1

Junta
de Andalucia

| Consejeria de Fomento,

Agendia de Dtia Piblica
de la Junta de Andalucia

infraestrucrurasy
Ordenacién del Territoria

P PROYECTO DE CONSTRUCCION. J, SECCIONES TIPO. 25
O M 3 civile REACONDICIONAMIENTO DE LA VIA VERDE LITORAL Qpigr gege SECCION "E" EN TRAMOS NO
COMO VIA CICLOPEATONAL EUROVELO' csens Escala 1:30 TRANSITABLES Y /O ANEGADOS [
o cunes e TRAMOS, GIBRALEON-AYAMONTE (HUELVA) TAMOSAPR1 | romaro o e s _[vomene e e 5u5
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Reacondicionamiento de tramo de ciclosenda no transitable por abandono, con presencia generalizada de vegetacién y arbolado, invasién agricola, con
recuperacioén de firme y reperfilado de taludes.

J v

(o o)
o

SECCION TIPO "A".
EN TRINCHERA

ANCHO DE PLATAFORMA

'SUPERFICIE CON TRATAMIENO SUPERFICIAL™

TALA DE ARBOLES Y ESPECIES ARBUSTIVAS
NACIDAS EN PLATAFORMA DE LA VIA

PERFILADO DE TALUDES Y TRATAMIENTO DESPEJE Y DESBRO;_?E DE ESPECIES
ANTIEROSION CON MANTA ORGANICA ARBUSTIVAS EN LA TRAZA

MURO DE ESCOLLERA PARA LA
ESTABILIZACION DE TALUDES

CUNETA REVESTIDA DE SECCION TRIANGULAR DE
0.50M DE ALTURA Y TALUDES 1/1

DOBLE TRATAMIENTO SUPERFICIAL, CON EMULSION ASFALTICA C6584 TRG
Y DOTACION 1,10 kg/m? Y 0,80 kg/m? CON ARIDOS 6/3 Y 12/6

20 cm. ZAHORRA ARTIFICIAL

RIPADO, PERFILADO Y COMPACTACION DE PLATAFORMA DE VIA
VERDE EXISTENTE

CUNETA REVESTIDA DE SECCION TRIANGULAR DE
0.50M DE ALTURA Y TALUDES 1/1
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Tramo nuevo de ciclosenda, incluso excavacién de trinchera o formaciéon terraplén tipo.

|- APARCAMIENTO J— ACERADO ———

Seccidn inicial 1: Nuevo trazado

J APARCAMIENTO —L ACERADO —L

Seccién ejecutada 1: Nuevo trazado

ESPADID 06 CIRCULACEH CRUSTA
‘COMPARTID CON TRAFICD LOCAL
am

— ACONDICONAMIENTO DEL FIRVE

SENDEACS PEATONALES 750
[DESOROCE DFLANACKH Y CONPACT

DELPK 3+ TOAL P4+ 820
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Reacondicionamiento de tramo con perdida parcial de firme y cunetas.
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Seccion inicial 7: Terreno inundable
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Mejora de tramo de ciclosenda con buen firme.
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SefAalizacién informativa, de direccién y orientativa.

SenRalizaciéon EuroVelo.
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Direccién 1

()

Direccién 2

145 mm.
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Direccién 3

Otra sefalizaciéon tematica

Logos.
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Sefalizacién horizontal en tramos de carreteras para calmado del trafico e integracién de la bicicleta.

SECCION VIA DE SERVICIO UNIDIRECCIONAL
ESCALA 1:100
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Via ciclista en plataforma adosada a carretera existente con separador y distancia adicional de separacién (segun Orden FOM/273/2016).

SECCION TIPO CARRETERA PREVIA
E. 175

Vi

\, 200 \, 350
7 Arcén Calzada Calzada ‘Arcén

gECCION TIPO PROYECTADA ANTES DE LA ORDEN FOM/273/2016
175

Calzada + Arcenes .30 Via Ciclista

207, )
I AT B | R

Calzada Calzada Arcén Via Ciciista
SEGREGADA

EE%CION TIPO A PROYECTAR TRAS LA ORDEN FOM/273/2016
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4.2 Actuaciones puntuales

Ciclosenda en estructura elevada de madera MLE de 3m de ancho, pilotada sobre arenas.

[ 47

LEYENDA

(D cnzronexisrente

HORMIGON cm FRATASADO EN ZONA
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Puente/pasarela de madera MLE de 3 metros de ancho prefabricado, a partir de 4 metros de luz.
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Pareja de estribos para puente de madera formada por 4 pilotes y un encepado por cada estribo.
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Area de descanso en ciclosenda.
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Plantacién de arbolado a lo largo de la ciclosenda
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Hormigonado o asfaltado de tramos de ciclosenda.

Seccidn tipo R1_N1

RAMAL NUEVA CONEXION AVENIDA MOLINI
E. 1:50

EJE DE REPLANTEO
ES

LIMITE DE EDIFICACION

A '

T

— REVESTIMIENTO PINTURA ANTIDESLIZANTE.
MEZCLA BITUMINOSA TEMPLADA (MBT). E=5CM.
ENCINTADO PREFAFRICADO HORMIGON 10 x 5 CM.

Seccién Existente

L

*

| 020

i CALZADA EXISTENTE

MEDIANA

Seccion Proyectada

250 Il 2% || e | o L

4 ACERADO EXISTENTE 61 CARRIL BICI 670 aLcoraues CALZADA EXISTENTE 7 MEDIANA
= T [ [ R N
G Ao e Qo Pl o (ﬂi :mlﬁ% e 5 PROYECTO DE LA RUTA CICLOPEATONAL —— 150 SECCIONES CONSTRUCTIVAS ey
3 N conseIERia DE FouEr e n P 1A - } EN LA DARSENA DEL GUADALQUIVIR (SEVILLA) s oS | | ™ e

CICLOSEND_SUR Eizaaﬁ;fonugm
/52

Rede Transfronteirica Ciclo Pedestre

T et Actuaciones propuestas en el plano de accién

Zona Sul

Manual de buenas practicas para el desarrollo de nuevas rutas . Red Transfronteriza de Ciclosenderos
- A
N



e e e O I ey T T e g = = o

o —

Red Transfronteriza de Ciclosenderos
Espafia-Portugal

Zona Sur

Rede Transfronteirica Ciclo Pedestre
Espanha-Portugal

Zona Sul

AGENCIA DE OBRA PUBLICA

DE LA JUNTA DE ANDALUCIA
Consejeria de Fomento,
Articulacién del Territorio y Vivienda



Red Transfronteriza de Ciclosenderos
Espafa-Portugal

Zona Sur

Rede Transfronteirica Ciclo Pedestre

Espanha-Portugal
Zona Sul

TR E MR SR vosist emweinia

@ interireg MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PARA

Espafia - Portugal "~ )‘ CICLOSEND EL DESARROLLO DE NUEVAS RUTAS
0 _SUR CICLOSEND_SUR

Fondo Europeo de Desarrollo Regional
Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional




