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PARTICIPACION

Esta Agenda de Busqueda de Empleo ha sido creada por la comunidad de
practica "Cicatrizar para emplear" del CENTRO DE EMPLEO DE ROQUETAS DE
MAR (Almeria) dependiente de la Consejeria de Empleo, Formacién y Trabajo
Auténomo, en el contexto del Programa "En Comunidad. La Colaboracion
Expandida" del IAAP, siendo las personas que la integran las siguientes:

Alonso Ortiz, Amaya

e (ano Valera, Maria del Carmen

e (Corddn Gutiérrez, Juan Carlos

o Del Rey Granado, Marfa Dolores
o Diaz Moreno, Marfa Isabel

o Ferndndez Garcia, Maria José

o Garcia Garcia, Marfa del Mar

o (Gonzdlez Martinez, Maria Dolores
Gonzdlez Olmo, Josefa

e GUzman Sanchez, Juan Cristobal
e Manso de Inés, Marfa Humbelina

o Méndez Capel, Blas
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o Ruiz Pardo, Elena

e Salvador Cirera, Francisco
e Soriano Ldpez, Joaquin
e Torres Haro, Marfa José
o Yafiez Pérez, Guillermo




PRESENTACION

Esta Agenda de Busqueda de Empleo es el resultado
de la actividad realizada por la Comunidad de Practica
“CICATRIZAR PARA EMPLEAR".

Mediante el trabajo colaborativo se han ido recogiendo las ideas
aportadas por todas y cada una de las personas de dicha
comunidad en base a sus conocimientos y experiencias.

El objetivo de la agenda es servir de guia a todas las personas
gue buscan empleo, asi como, de instrumento de consulta
para aquellas que se dedican a la Orientacién Laboral.

Se estructura de forma diferente a las clasicas agendas. Dando
una perspectiva nueva al formato, ameno y facil de manejar,
adaptandolo a las nuevas tendencias del mercado y a las NNTT.
Susceptible de utilizarse en version papel o digital.
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COMO USAR LA AGENDA

e Esta es una agenda de busqueda de empleo que te servira
como herramienta para planificarte y poder alcanzar tu objetivo
profesional acorde a tus necesidades y posibilidades.

e Es atemporal, la puedes utilizar en cualquier momento,
cuando la necesites.

e Sigue un orden ciclico de sus cuatro apartados:

piensa, investiga, planifica y evaluate,
gue se repiten semanalmente.
e En cada apartado dispondras
de unas pautas de orientacion
con sugerencias para la busqueda

de empleo.
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C(SDiey\Sa

$Qué trabaje buscas
y qué necesitas
para alcanzar|o?

N
cQué te 9us+a? \
2Qué se te da
bien? dCémo
e ves dentro de
. Cinco afios?

N ’
S

4
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Chreulo Virtuoso

Conocimento es lo que sabes, '
habilidades es saber hacer {
AUTOCONOCIMIENTO y actitud es querer hacer
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Es fundamental

conocerte y averiquar tus
posibilidades para peder realizar

realista y ajustada a tu perfil,

asi comoe detectar

/) | |
I 1
I una busqueda de trabaje 1
i 1
1 1
]

tus carencias para resolverlas
en la medida de lo posible.

Te propongo “
I que realices un "listado

I de adjetivos" que te definan. 1
1 :Como eres? ;Qué puedes 1
ofrecer a la empresa? ,'




N

Investiga.

1 Quicia la fisqueda |

¢
s Habilidades:
§ 3En qué destacas?

u
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N
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https://competenciasdelsiglo21l.com/

competencias-profesionales-
cuales-para-que/
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https://www.cde.ual.es/
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‘ (TE ATREVES O
s A HACER UN ANALISIS ‘
s DE TUS VALORES? \
\ Prequnta a tus seres queridos, \
\ cémo te ven, qué puntos fuertes

tienes, en qué destacas.
-

Sequro que descubres

- alge que ne sabias. ’
- ’

I
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Vista larga

Paso corto

"Apunta a una direccién determinada,

pero no desprecies lo que puedas

ir recogiendo por el camino”,
AUTOCONOCIMIENTO frase de Maxi Pefas (Orientador Laboral)
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Organizate para cumplir

Por hacer

con tus expectativas.

Listado de las seis ocupaciones en las que pedria

+rabaja r:

Contactar con Andalucia Orienta

Definir mis objetivos

AUTOCONOCIMIENTO




Mes:

ANno:

Por hacer

Lunes ¢ °
v CJ

U

D. A CJ Martes
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Miércoles [_J A
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Evalia

¢Qué has aprendido?

Recuerda los logros
que has tenide en tu vida, y valéralos.

PUNTUATE EN ESTOS VALORES:
Valores éticos:
~Honestidad: ...
~Respeto: .....
-Solidaridad: ...
~Cooperacion: .....
Valores centrales:
~Responsabilidad: ...
~Conocimiento: ...
Valores emprendedores:
-Dinamismo: .....
~Constandia: ......
~Valentia: ...

"A veces se gana, a veces... se aprende”,

frase de Robert Kiyosaki. f

AUTOCONOCIMIENTO




AUTOCONOCIMIENTO




OBIJETIVO
PROFESIONAL
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3Qué trabajo buscas
y qué necesitas
para alcanzar|o?

\

" qustaria trabajare

i dE S+és 1 Quiero trabajar contigo
1 PrePG ra CIG/ o? . creo que en]ag/kzmo.rg 7
“ éCual es

\\ +u motivacién?

OBJETIVO "Cuando cambias tu manera de ver h
las cosas, las cosas que ves cambian”, 17
PROFESIONAL frase de Wayne Dyer. ﬂ




¢SABES L0 QUE QUIERES?

]

[ | Aunque no fengas un objetivo
I perfectamente delimitado, si debes
tener una direccién que te permita ir
1 valerando si lo que haces
“ te acerca o fe dleja.

L)
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A
OBJETIVO "Sin miedo a cambiar” b 18
PROFESIONAL ﬂ
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Trabajar para alcanzar ~
tu objetivo

-
\ N
S éEdE ’l[j: iePZj;Tasr;riEg&Ez re §
o,
SN

-
g

5@3’[‘161" de 1‘15 Sei§ ocupacione§
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” ¢CUAL ES
¢

TU OBJETIVO
PROFESIONAL?

i
\ R
s Si aan NO LO TIENES CLARD, ‘
N\
\

puedes acudir a tu
servicio de Andalucia Orienta
para que te ayuden

\ y te acompafien

en tu basqueda.

- http://web sae junta-andaluciaes s
‘ /servicioandafuzdeempleo/web ’
/mapaEmpleabilidad/ ’ ’

’ \
" & \
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¢4 Organizate para cumplir
'l con tus expectativas. “
] Utiliza tu agenda para 1
l‘ organizar o planificar tus ,l

% ]

tareas de busqueda.

Ponte plazos.

~
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8%, digame

n Ai = :

OBJETIVO El éxito es la suma dg pequenos1 ) h
esfuerzos que se repiten cada dia", 20

PROFESIONAL frase de Robert Collier. ﬂ
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" Detalles
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OBJETIVO

PROFESIONAL
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|‘ Organizate para cumplir 1

Por hacer A con tus expectativas.

2

Listado de las seis ocupaciones en las que pedria

+rabaja r:

Contactar con Andalucia Orienta

Definir mis objetivos
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OBJETIVO '

PROFESIONAL




Mes:

ANno:

Por hacer

Lunes [:J'

00

y 4

00 R

Miércoles [_J

O0OR |00OR

Viernes D
™

U OBJETIVO
() PROFESIONAL



¢LO TIENES CLARO?
Reflexiona sobre toda

la informacién que tienes
y piensa si es suficiente
para fomar

una decisién.

Evalia

¢ Estds satisfecha/o
con la busqueda
que has realizado?

Analiza racionalmente

"Sino giras el volante terminas h

justo en el sitio al cual te diriges" ﬂ 24

OBJETIVO
PROFESIONAL




OBJETIVO

PROFESIONAL




MERCADO
LABORAL

Cuando pensar en el servicio
que gfveces como un producto,
no es mala idea...
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3Cémo moverte
en el mercado
laboral?

‘—--~

y; dConoces \

2 el mercado laboral? A
] 3Qué empleos hay \
i en tu enforno? :
1 sConoces las empresas
“ de tu zona que J
ofertan empleo? ¢

\
A

"La clave es la informacion".
MERCADO LABORAL




4

# de empleo surgen para \

I dar respuesta a las nuevas \
I necesidades que demanda

la sociedad.

En unos afios existiran 1

1 ocupaciones que ainno §

N han sido inventadas ¢

Los yacimientos

MERCADO LABORAL

En la cresta
de la ola...

el PN
;’ NIV LS o S
CONOCER

LAS TENDENCIAS
Identifica aquellas
empresas en las que quieres
trabajar. $Qué requisitos piden?
3Qué necesidades
u oportunidades existen?.
Disefia una estrategia
que te permita acercarte
al mercado laboral.
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\
|
1
I
I
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‘Investiga\
|‘ Qnicia 10& 61/’151116(10& ll
de empresas  /

ISy
1 44 Yo
‘ (QUE CRITERIOS
s DE SELECCION SIGUEN

LAS EMPRESAS? ‘\‘

Has de permanecer atenta/o

§ a los cambios que se avecinan. \
X \

Trata de anticiparte.

"Actitud continua s
N

\ Cle Curiosiclad." ' Puedes leer revistas especializadas
‘ de tu sector de actividad. En internet
suelen encontrarse gratis.
$ Busca las ofertas de tu zona y amplia tu

area geografica. Consulta los requisitos
de las ofertas, Investiga otros mercados

:’ \
I 1
I laborales. '
'} ]
T 4

I L

Puedes empezar por estos enlaces:

http://juntadeandalucia.es/servicioandaluzd

leo/web
\ eemp fo we ,

\ http://ec.europa.eu/eures/public/es '
/homepage ,
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¢/ =
‘ MANTENTE -
‘ INFORMADO \
s Elabora un directorio de empresas

Plamﬁm:;

‘ Organizate para cumplir 5

(N U
. con tus expectatzvas. V2

de tu zona relacionadas con tu perfil. \
Haz esto cada dia hasta que fengas informacion \
de fodas las empresas de tu sector.
\ Lee la Prensa local, sobretedo
la seccién de economia, mercade laboral, empleo.. \ o oy
\ Busca ETTs, - -~ ~

\ Agencias de Colocacién
y portales web de empleo.

¢Conoces el mercado \

l de trabajo de tu zona? Si la respuesta ‘
' es no, pide cita en los servicios de Andalucfa‘

l Orienta. http://web.sae.junta-andalucia.es/

1
\

Te recomendamos el portal del Sistema

I

Nacional de Empleo. I

\https://www.sistemanacionalempleo.es/'

MERCADO LABORAL



http://web.sae.junta-andalucia.es/servicioandaluzdeempleo/web/mapaEmpleabilidad/#etiqueta_buscador

SELECCION DE EMPRESAS

Puesto:
Datos de la empresa:
Pagina web:

Usuarie:
Contrasefia:

MERCADO LABORAL

Puesto:

Datos de la empresa:

\765in6f Wﬂibi h

Usuario:
Contraseia:

Puesto:
Datos de la empresa:
bagina web:

Usuario:
Contrasefia:




Por hacer

Leer revistas especializadas de mi sector.

Elaborar un directorio de empresas.

Buscar las ofertas de mi zona y de otras zonas.

Buscar ETTs, Agencias de Colocacién,
portales de empleo..

Pedir cita con Andalucia Orienta

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

MERCADO LABORAL




Mes: d

B Por hacer
Ano:

:Lunes D. ’ »

vf

U

Dc » CJ Martes
vf

U

U

Miércoles [_J. A
vf

- Jueves
O .D:

v

U

U

Viernes D »
v

U

CJ MERCADO LABORAL




Evalia

¢Estas satisfecha/o

con la bisqueda ¢Tienes todo lo que pide

que has realizado?

la empresa para el puesto?
¢Tu te contratarias?

Elabera un listade comparative
de lo que tienes y de lo que te falta en base
a los requisitos que piden las empresas
en materia de:

-Formacién
—Experiencia
- Capacidades

 Qué te falta para
consequir tu objetivo?

"Prohibido sentarse a esperar que suceda".




MERCADO LABORAL




MANTENERSE
EMPLEABLE



¢HAY ALGO QUE TE GUSTARIA
APRENDER Y QUE NO HAS PODIDO
HASTA AHORA?

que tienes y mantenlas activas.
Mantente actualizada/o
en tu profesién y formate.

J | )
I |
| Ten confianza en 4i. 1
1 Piensa en las fortalezas |
\ |
% ]

En midsica "estar en dedos”
significa practicar un poco cada dia
para estar en cualquier momento preparado
para dar un concierto.

Invierte en ti. No hay mejor inversion. %
MANTENERSE EMPLEABLE




C(SDien.Sa {ADAPTATE!

Confia en 4i '
)

wn Ny
- “n

i \
3Qué futuro \

crees que tiene

'/
\

tu Prafesién actual? ‘I
|

1

/

2Qué cambios se estdn
produciendo
en las ocupaciones

!
I
i
1
\

*\  que fe inferesan? 7

\\ que Te inTeresant

MANTENERSE EMPLEABLE




N

¢ 1 LLL Investiga:

\ -
‘ < v O@n qué podrias .
‘ REFUERZA TUS TR Waajar? .
COMPETENCIAS - S .

Investiga cuales son las
s necesidades a medie plazo,
\ encontrards nuevas ocupaciones
que se demandaran en el future.
El tiempo en desempleo
\ es una oportunidad para formarte.
\ Localiza los centros de formacion
\ tanto pablicos como privades
\ que mds te interesen

para tu prafesién. ’

A~ N
>
. &

Il/ » Refuerza tus competencias ‘
digitales. ‘
» Los idiomas, grandes aliados ‘
1

I

J

[
[
I
1 para el empleo.
\
\

« Busca informacién
sobre las profesiones
de futuro.

Invierte en ti.




Explora

;Qué necesitas

MANTENERSE EMPLEABLE




\
Ay

:'"Plcmz'ﬁc

\
|
1
]
\‘ Organizate para cumplir,’

\

Cada cierto tiempo realiza
alguna formacién relacienada con tu prafesién‘

~

N con tus expectativas. ¢

Inférmate sobre los cursos que ofrecen ‘
‘ las administraciones pablicas, \

y los centros de formacién que has localizade.
\‘ Mantén tu curriculum
siempre actualizade. ’

~ 1

I L

Organizate:

, Consulta MOOCS. Puedes empezar
' por este ejemplo: http://blogs.uned.es/unedabierta/ \
IPuedes consultar buscadores de cursos de la administracio'n:‘
' https://www.fundae.es ‘

https://www.andaluciacompromisodigital.org/ ‘

l Puedes consultar profesiones de futuro:

l https://noticias.universia.es/educacion/noticia/2018/11/22 l

‘ /1162568/9-empleos-emergentes-mayor-futuro-espana.html '

+

‘ https://www.emagister.com/blog/10-empleos-del-futuro '

-que-llegaran-a-espana-el-2030/ '

~~-_—’

MANTENERSE EMPLEABLE




g\

Por hacer

'Plan

z'ﬁcc;“:
\ wre-oumplir-y

\\con tus expectativas. ,

~

(") Buscar informacién sobre las profesiones del future.

= Localizar centros de formacién.

() Actualizar el curriculum.

() Consultar los enlaces recomendados

U

o o o o @

-

MANTENERSE EMPLEABLE




Mes: d

B Por hacer
Ano:

:Lunes () ’ g

00 R

00 R

Miércoles [—J R

O0OR |[00R

Viernes D 5
v

U

CJ MANTENERSE EMPLEABLE




éTe contratarias
iCONTRATADO! a ti mismo?l

¢HACES TODO LO POSIBLE POR
MANTENERTE ACTUALIZADO
EN TU PROFESION?

No pierdas de vista las innovaciones
que se producen en tu sector.

aCUANTO TIEMPO LLEVAS SIN REALIZAR
UN CURSO DE FORMACION?

Recuerda que, transcurride un tiempo,
la formacién puede quedar obsoletq,
por ejemplo la relacionada
con herramientas digitales.

Evalia

¢ Estas satisfecho/a
con la bisqueda
que has realizado?

" La mente que se abre a una idea,
jamads volverda a su tamario original”,
frase de Albert Einstein.




MANTENERSE EMPLEABLE




DIRECTOR
CAMERA
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Buscar +rab'ajo DEDiCALE TIEMPO
s un robojc A BUSCAR TRABATO

(4

"No importa lo despacio u:_’\

que vayas, siempre que no te 47
ACCION detengas", frase de Confucio r—



I PIENSA EN COMO HACER ‘
1 UN BUEN CURRICULUM |
Recuerda que puedes
1 ‘ |
medificar fu curriculum
| cada vez que lo necesites |
para adaptarlo I
| a cada puesto y empresa.
1 ]

Tu curriculum estd vive.

Haz un buen curriculum:

https://europass.cedefop.
europa.eu/editors/es/cv/
compose

|
H 1
l WWwWWw.canva.com l
i N I
\ I
[\ J

ACCION



ACCION




@ FERTAS

”’ \ oo

™

CONVIERTETEEN g
UNCAZAEMPLEO: g

é Una vez que tengas tu curriculum \
\ registrado, entra’a diario en portales \

y apps de emplec para inscribirte

§ en las ofertas que te interesen.

\ Recuerda publicar

\ tu curiculum en la pdgina web del ss

Servicio Andaluz de Empleo (SAE)

l Localiza y registrate en al menos
tres portales de busqueda de empleo

y tres apps. Aqui tienes algunos ejemplos:

[

' PORTALES:
I http:/lwww.juntadeandalucia.es
| Iservicioandaluzdeempleo/web
\ https:/lwww.sepe.es/ S
\

https:/lwww.infojobs.net/

/
1 iga
https:/lwww.infoempleo.com/ |’ nveStlga‘
I
1
APPS: | icia T Gisteda !
/Jobtoday/Jobeeper/ \Qm A‘“ la S‘}g ‘1"‘,/
N\ /Cornerjob/ S e enpresas
N /Jobandtalent/ 4 Y0 evlag -
~ "
-




SELECCION DE EMPRESAS

Puesto: Puesto:

Datos de la empresa: Datos de la empresa:
Pésina web: ?69"\@@\5‘5@7
Usuarie: Usuario: _
Contrasefia: Contrasefia:

ACCION

Puesto:
Datos de la empresa:
bagina web:

Usuario:
Contrasefia:

|
o
i
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Plcmzﬁca\

Organizate para

g\

]
I

' i
\  cumplir con tus ,’
\ ; Y
\~expectat1vas. ,/

Por hacer

Hacer un buen curriculum.

Localizar y Registrarme en al menos tres portales

y apps de busqueda de empleo.

Inscribirme en ofertas

o o o o ooo o oo

— -

ACCION




Lunes CJ'

00

00 &

Miércoles [_J

Mes:

ANno:

Por hacer

00OR [00OR

Viernes D
™

U
U

ACCION

53



Evalia

¢Qué has aprendido?

dHas enviade los curriculums a todas
las empresas que fenias previstas?

dConoces al menos tres portales
y tres apps de basqueda de empleo?

Quizds necesitas sequir investigande.

"Tienes que hacer que ocurra”,
frase de Walt Whitman 54

A

ACCION




FICHA DE BUSQUEDA
Y EVALUACION SEMANAL

R
J 0 EMPRESA j’“’ DATOS (Telf/ email/ dir)

cv
enviados

=
[B@OBSERVACIONES\

~

\ \ AUTOCALIFICACION DE RESULTADOS

Y ]

55
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ACCION

Y
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ACCION
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Saca lo mejor de t1.




Qiey\Sa

3Qué -I-rabajo
buscas y qué
necesitas para
alcanzarlo?

Profesional

Personal

;,QI.!E ACTITUD VALORAN
MAS LAS EMPRESAS?

Estds en un procese de desarrollo persenal
y profesional. Ambas esferas tienen que estar
unidas y fortalecidas. No dejes que lo
profesional sea mds grande,
mds importfante.. que tu
proyecto personal.

"No descuides tu ambito personal”
ACTITUD




Por ejemplq indicéndolo
\ en tu curriculum
\ o exponiéndolo en

‘ una entrevista de trabaie.

s‘ ¢TUS AFICIONES SE RELACIONAN

CON ALGUN AS'PECTO DEL TRABAJO
QUE ESTAS BUSCANDO?

Pon en valor las dficiones persenales
relacionadas con tu profesién.

Profesion + aficion= Profesional mds completo

Investiga.

: ('3(8n qué j’mlﬁas
‘\\ ’[Y’a(;@’,ﬂ?

Haz un listado de los aspectos

\

1

diferenciadores de las empresas ‘

11 I
1

a las que has enviado tu curriculum.

- Te servira para una futura entrevista
( de trabajo.




//

Organizate

para cumplir con tus

expectativas.

N‘--—’

é‘ Refuerza cada dia ‘
\ tu actitud pesitiva. \
N

§

Busca al menos siete &

4 ofertas de empleo

1) ) )
[ | de tu profesion y analizalas. |}
1 Encuentra tres requisitos :
l‘ comunes entre las ofertas. | |
\ Fijate sobre todo en los que "

se refieren a la actitud.

N ¢
~~—-—”

4
’

"Una actitud positiva proyecta confianza

ACTITUD en los demas




g\

/?Zd?’l;f;(‘d\\‘

T
1 Organizate para cumplir,'

Por hacer

Hacer un listade de los aspectos diferenciadores de
las empresas contactadas.

() Apuntarme a ofertas de empleo.

(_J Encontrar requisitos comunes entre las ofertas.

U

o o o o a g

-

ACTITUD




Evalia

¢Estds satisfecho/a
con la busqueda
que has realizado?

¢CREES QUE PODRIAS MEJORAR
TU ACTITUD?

Piensa cémo pedrias hacerlo
y penlo en practica

¢ESTAS HACIENDO REALMENTE
LO QUE TE GUSTA?

Busca algan hobbie o aficion
y practicale con frecuencia.

Una gran diferencia

"La actitud es una pequefia cosa que marca
una gran diferencia", frase de W. Churchill

ACTITUD




ACTITUD

64



ACTITUD

65



PARA EL
EMPLEO

=
=
:
-4
o




Red de dad ' PREPARATE

PARA EL
EMPLEO

/ Tu marca
'\\ personal !

/

PREPARATE PARA EL EMPLEO



\
\
N
S

-

‘ PREPARATE PARA i

UNA ENTREVISTA

Cuando e enfrentes a una entrevista de trabaje:
Recaba informacién sobre la empresa y el puésto.
Estudia y repasa tu curriculum.
Pon en valor tu candidatura.
Proyecta tu actitud pesitiva hacia la empresa.
Utiliza tu listade de los aspectos diferenciadores
de las empresas a las que enviaste el curriculum.
¢Has redlizado alguna entrevista
de trabajo?

Cuande lo hagas, autoevaldate. Piensa si has
cometido algdn error y asi pedrds mejorar
para la siquiente. Practica con alquien

‘Acude a tu servicio de Andalucia Orienta.

una hipotetica entrevista de trabaie. ’

?"IJJII J

"Siempre parece imposible, hasta que se
hace", frase de Nelson Mandela.

' Aqui tienes algunos ejemplos ‘
de cémo hacer una entrevista: ‘

https://todofp.es/orientacion-profesional/ ‘
busca-empleo-entrenate/entrevista- l
trabajo/presentacion.html '

‘—-.~

https://todofp.es/orientacion-profesional/ I

busca-empleo-entrenate '
\ /entrevista-trabajo.html U
(N 4
L ’
~ &

~--—’




¢,Crees que podria mejorar
tu forma de expresarte?

Puedes comenzar viendo
este video:

N https://www.youtube.com/ g

\ watch?y=BTPWNvT6ch,I

\
1
PONTE A PRUEBA. 1
I
]

CUIDA LO QUE DICES

“‘ Y COMO LO DICES. “
s y tu lenquaje corporal procurande \

Cuida tu expresién oral
\ que sean positivos.

Piensa que una buena

\ comunicacién es imprescindible.
\ Realiza ejercicios

\ que mejoren tu comunicacion.
A N
A
&

“sss59 ‘

"Somos duenos de nuestros silencios
y esclavos de nuestras palabras",
frase de Mahatma Gandhi.




Red de
ContﬂCtOS

Aprende a crear una red de
contactos profesional.

|

1

I Puedes seguir el siguiente esquema: 'l
]

\ https://www.infoempleo.com/activate
/trabaja-tu-networking
/networking-online-y-offline/ )

’
\\

\

g’z

LA CREACION DE UNA RED

“ DE CONTACTOS POTENCIA W\

TUS OPORTUNIDADES
s PARA ENCONTRAR EMPLEO.

~._-—’

Piensa en las personas que conoces \

\ y coméntales que estds
buscande trabaje y de qué.

\ Nunca se sabe Xénde s\

o a través de quién
\ -h; puejedlleggg una '
oportunidad protesional.
\ "AproF:/echa tus rzdes sociales"
A N
>
\

§
I L ‘

"No pretendas que los resultados sean
inmediatos"




\

4
+ Tumarca

. personal !

ISy
§ -
‘ . -
(QUE PUEDES APORTAR ALA am,
é EMPRESA?;QUE TE DIFERENCIA \

DEL RESTO DE PERSONAS?

§ Inves+i9c1 las claves de un buen \
\ marketing persenal. \

\ Puedes usar redes sociales

para estar mds visible,

\ pero iojo con tu perfill ss

=N hay que cuidar
A _N

Puedes empezar por este enlace:
https://laulacm.com/crear-marca-

hasta el aHimo detalle. [ | personall.

s

las redes sociales.¢ Hay algo que
‘ podrias mejorar? Por ejemplo: una foto
de mejor calidad, el tipo de letra que
\ utilizas o el tipo de noticias que '
compartes. '

|
|
l o Repasa tu curriculum y tus perfiles en l
]
]

ha
vy

~~--—’

" El mejor momento es
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