ESTUDIO DE CONTACTOS EN EL LUGAR DE TRABAJO EN EL CONTEXTO DE LA
PANDEMIA COVID-19 PARA EL PERSONAL DE LA JUNTA DE ANDALUCIA

1.  Introduccion y Justificacion

El Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, de fecha 28 de abril, asi como el
documento del Ministerio de Sanidad “Estrategia de diagnéstico, vigilancia y control en la fase
de transicién de la pandemia de COVID-19, indicadores de seguimiento” de fecha 6 de mayo
2020 (Orden SND/404/2020) contemplan una estrategia enfocada en cuatro areas:

La asistencia sanitaria.

La vigilancia epidemioldgica.

La identificacion y contencion precoz de fuentes de contagio.
Las medidas de proteccion colectiva.

Respecto a la identificacién y contencién de fuentes de contagio, se incluye el diagndstico
de pacientes sintomaticos en estadios iniciales de la enfermedad, el aislamiento de los casos,
la localizacién, cuarentena y seguimiento de contactos estrechos y la identificacion de posibles
focos de transmisién en colectivos especificos.

El procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales
frente a la exposicion al SARS-COV-2 y sus modificaciones a fecha de 19 de junio del
Ministerio de Sanidad, contempla que el estudio y seguimiento de los contactos laborales
estrechos tiene como obijetivo realizar un diagndstico temprano en los contactos estrechos que
inicien _sintomas y evitar la transmisién en periodo asintomatico y paucisintomatico. Ademas
sefala que seran los profesionales del servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos
laborales los encargados de establecer los mecanismos para la deteccion, investigacion y
seguimiento de los casos y contactos estrechos en el ambito de sus competencias, de forma
coordinada con las autoridades de Salud Publica. Para ello, las Comunidades y las Ciudades
Auténomas estableceran los procedimientos y circuitos a seguir en cada caso.

El Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién
y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, recoge en su
articulo 7 (Centros de trabajo) que las personas que presenten sintomas compatibles con
COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19 o que se
encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con
alguna persona con COVID-19 no deberan acudir a su centro de trabajo.

Del mismo modo establece que si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles
con la enfermedad, se contactara de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la
Comunidad Auténoma o centro de salud correspondiente, y, en su caso, con los
correspondientes servicios de prevencion de riesgos laborales. De manera inmediata, el
trabajador se colocara una mascarilla y seguira las recomendaciones que se le indiquen, hasta
que su situacion médica sea valorada por un profesional sanitario.



El presente documento ha sido creado por especialistas de Medicina y Enfermeria del
Trabajo de las Areas de Vigilancia de la Salud de las diferentes provincias ante la falta de
protocolizacion en el seguimiento de los contactos dentro del ambito laboral en el contexto de la
Pandemia de la Covid 19 y bajo la necesidad de adaptar la cambiante normativa Ministerial a
nuestra Comunidad Auténoma. Este grupo se constituyd en la comunidad practica
“protocolizacion”, compuesta por:

¢ Maria del Carmen Rodriguez Camacho
¢ Belén Quirantes Sierra

e Juan Pedro Castillo Cordoba

¢ Juan Alfonso Caballero Gallego

e Angel Medardo Canelo Gonzalez

e Antonio Jesus Laure Larrubia

e Ricardo Luque Muinoz

¢ Nicolas Nufez de la Fuente

e Francisco Javier Medina Chamorro
e Maria Angeles Ventura Garcia

e |saac Sanchez Gonzélez

e José Antonio Moreno Rodriguez

Si bien este grupo de trabajo inicialmente pretendia protocolarizar las actividades llevadas a
cabo en los Servicios de Vigilancia de la Salud de la Junta de Andalucia, finalmente y a pesar
de la sobrecarga que conllevan las nuevas funciones marcadas por la urgencia de la
Pandemia, decide asumir esta responsabilidad y proponer un circuito de actuacion que permita
dentro de la Administracion un seguimiento de los posibles contactos de covid19 en el ambito
laboral de los funcionarios y funcionarias de la Junta de Andalucia.

Al ser una propuesta de trabajo en un contexto de transicién a una nueva normalidad de la
pandemia, esta sujeta por tanto a discusion, actualizacion si fuera pertinente y aprobacion si se
considera una herramienta util y en colaboracion con el Sistema Sanitario Publico de Salud
para la deteccién y control de los brotes en el ambito laboral de la Junta de Andalucia.

2. Objetivos

El objetivo de este procedimiento es la deteccidn precoz, trazabilidad y adecuado control de
los posibles casos de contagio de COVID19 que pudieran detectarse en los diferentes centros
de trabajo de la Junta de Andalucia. Ademas pretende controlar y acotar aquellos casos
acontecidos en otros ambitos y que pudieran ser foco de contagio en nuestros centros de
trabajo.

Objetivos:

1) Deteccion precoz de casos sospechosos con infeccion activa, y derivacién al
SPS.



Deteccion, control epidemiolégico y seguimiento de empleados/as publicos de la
Junta de Andalucia considerados como contacto estrecho de un caso inicial y su
aislamiento domiciliario si procede.

Vigilancia y seguimiento epidemioldgico de aquellos trabajadores y trabajadoras
en aislamiento domiciliario mediante consultas telefénicas directas y
monitarizacién de los sintomas.

Vigilancia continua de aparicién de brotes y comunicacién de dicho evento al
SPS (CCAES y CNE si procede).

Informacion a los contactos estrechos de pautas de actuacion frente a COVID
tanto en el ambito domiciliario como en el laboral.

Colaboracién activa con el SPS y U.M.V.I. mediante el seguimiento de los casos
en aislamiento domiciliario durante el procedimiento de IT

3. Definiciones

3.1.

3.2.

Caso sospechoso:

Caso que cumple criterio clinico de caso sospechoso hasta obtener el resultado
de la PCR. Se considera, por tanto, caso sospechoso de infeccion por SARS-
CoV-2 a cualquier persona con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda
de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos
o0 sensacién de falta de aire. Otros sintomas atipicos como la odinofagia,
anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre
otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccién por
SARS-CoV-2 segun criterio clinico y determina que se le debera realizar estudio
PCR (u otra técnica diagndstica que se considere adecuada) en las primeras 24
horas.

Caso confirmado:

® Con infeccion activa:

O Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con
PCR positiva.

O Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso, con
PCR negativa y resultado positivo a IgM por serologia de alto
rendimiento (no por test rapidos).

O Persona asintomatica con PCR positiva con IgG negativa o no
realizada.

® Con infeccion resuelta:

O Persona asintomatica con serologia IgG positiva
independientemente del resultado de la PCR (PCR positiva, PCR
negativa o no realizada).

Los casos sospechosos con PCR negativa e IgM también negativa, si esta
prueba se ha realizado, en los que no hay una alta sospecha clinica, se
consideraran descartados.



3.3. Contactos
Se considera contactos estrechos a todas las personas tanto sanitarios como
familiares, convivientes y laborales que hayan tenido contacto con el caso desde
48 horas antes del inicio de sintomas (o del diagndstico en el caso de
asintomaticos) hasta el momento en el que el caso es aislado y que:
® Haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario o socio-
sanitario que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas,
miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico
similar.
® Haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2
metros (ej. convivientes, visitas) y durante mas de 15 minutos.
® Haya viajado en un avion, tren u otro medio de transporte terrestre de
largo recorrido (siempre que sea posible el acceso a la identificacion de
los viajeros) en un radio de dos asientos alrededor del caso, asi como la
tripulacion que haya tenido contacto con él.

4, Estudio de contactos:

Desde las Unidades de Prevencion de Riesgos Laborales de cada Consejeria o
Delegacién de la Junta de Andalucia se debera informar a los empleados/as publicos de la
Junta de Andalucia, de manera indefinida que deberan mantenerse alerta ante la aparicién de
sintomas sospechosos de COVID19, tales como:

® Cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad
que cursa, entre otros, con:
O Fiebre
o Tos
O Sensacion de falta de aire
® Otros sintomas atipicos como la dolor al deglutir (odinofagia), falta de olfato (anosmia),
falta del sentido del gusto (ageusia), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o
cefaleas

En caso de comenzar con estos sintomas, se debera proceder inmediatamente a la
colocacion de mascarilla quirdrgica, aislarse en su domicilio y mantenerse dentro del mismo
siguiendo las indicaciones pautadas por el Ministerio en su pagina web en la seccién
“informacién a la ciudadania, aislamiento domiciliario”. Lo pondra en conocimiento de la
Jefatura, Direccién o equivalente de su Area o Servicio. Del mismo modo se actuara si
algun conviviente en su domicilio comenzase con estos sintomas, o el empleado/a publico es
contacto estrecho de otro caso confirmado.

Todos los empleados/as publicos de la Junta de Andalucia deberan estar en
conocimiento de esta informacion y disponer de un teléfono de contacto para realizar las



notificaciones pertinentes.

Al mismo tiempo, quienes comiencen con sintomas sospechosos de COVID19 deberan
contactar con su médico de atencién primaria o su centro sanitario de referencia para el inicio
de seguimiento por el SPS.

Notificado el caso sospechoso a la Jefatura o Direccién, ésta debera comunicarlo de
inmediato a la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales correspondiente que iniciara la
recogida de informacién pertinente para realizar el estudio de contactos en el ambito laboral de
acuerdo a las definiciones ya establecidas. El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del
inicio de sintomas del caso hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos
asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha

de diagnéstico.

El Anexo V recoge unas check-list para ayudar a la recogida de informacién y elaborar un
listado de contactos estrechos y casuales en el entorno laboral.

Sera la Unidad de Prevencidon de Riesgos Laborales quien dé traslado de los
resultados de la busqueda de contactos de un caso sospechoso o confirmado de Covid19 en el
lugar de trabajo (Anexo V) a la correspondiente Area de Vigilancia de la Salud de forma
inmediata y urgente.

Aquellos contactos que se consideren contactos casuales en el lugar de trabajo deberan ser
informados y realizar una vigilancia pasiva (es decir, por parte del propio trabajador) de los
sintomas, pudiendo continuar la actividad laboral y manteniendo en todo momento una
mascarilla quirdrgica en los proximos 10 dias.

Aquellos contactos que se consideren contactos de un caso sospechoso o confirmado
de Covid19 en el lugar de trabajo desde el area de Vigilancia de la Salud correspondiente se
procedera a:

*Recogida de informacion de contactos estrechos de Covid 19 ( Anexo I).

*Cumplimentar y entregar el Anexo Il, informacion dirigida al Facultativo de Atencion
Primaria con la indicacion de cuarentena.

*Control y seguimiento de cada persona asintomatica que cumpla la definicién de
contacto estrecho de un caso confirmado con una vigilancia activa por parte de
Vigilancia de la Salud durante los siguientes 10 dias (14 dias en caso de personal
sanitario o sociosanitario) de acuerdo a la “guia para la identificacién y seguimiento de
los contactos de casos COVID19” del Ministerio de Sanidad a fecha 13 de mayo 2020.
Esta vigilancia finalizara si la PCR del caso sospechoso resulta ser negativa.



Asimismo cada persona en seguimiento activo debera ser informada de acuerdo a la
informacion basica recogida en este informe (Anexo V)

Los contactos estrechos de casos confirmados realizaran cuarentena domiciliaria
siguiendo las recomendaciones indicadas en la pagina web del Ministerio de Sanidad en
“informacion para la ciudadania” durante 10 dias (14 dias en caso de personal sanitario
o sociosanitario) desde la fecha de ultimo contacto con el caso.

Flujograma:



LOS TRABAJADORES QUE CUMPLAN CRITERIOS DE CASOSOSPECHOS00 CONFIRMADO
INFORMARAN TAMBIEN DE MANERA URGENTE A SU MEDICO DE ATENCION PRIMARIA
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ANEXO I: RECOGIDA DE INFORMACION DE CONTACTOS DE COVID-19

® Fecha de notificacion del caso:

DATOS DEL CASO:
O Datos personales:

Nombre

DNI

Teléfono de contacto
Centro de Trabajo
Puesto de Trabajo

O Datos del caso COVID19

Tipo de caso: sospechoso o confirmado
Fecha de inicio de sintomas

Método/s de confirmacion diagnéstica
Fechals de confirmacién diagnéstica
Comorbilidades

O Caodigo del caso:

O Estado de vacunacién antigripal:

DATOS DEL CONTACTO:

O Datos personales:

O O O O O O

Nombre

DNI

Teléfono de contacto
Centro de Trabajo
Puesto de Trabajo

Comorbilidades

Estado de vacunacion antigripal

Fecha del ultimo del contacto:

Fecha de inicio de seguimiento:

Fecha de fin de seguimiento:

Contacto se vuelve un caso sospechoso:

Si/NO
En caso afirmativo, fecha:



ANEXO II: CASO SOSPECHOSO, CONFIRMADO O CONTACTO ESTRECHO
INFORMACION DIRIGIDA AL FACULTATIVO DE ATENCION PRIMARIA

Logo del servicio de prevencién

13 1 - P
......................... , N° de colegiado/a .......ccoviiiiiii e es, CON
DNIL .o , médico especialista en medicina del trabajo del servicio de
0TS =T g T3 T o T , informa que D./DAa.
con DN L e
............................. , profesidn/ocupacion...............ccooiiinann.

....................................................... ,empleado/a publico de la Junta de Andalucia, cumple los
criterios para ser considerado/a:

[ caso sospechoso

1 caso confirmado

[ contacto estrecho de un caso confirmado de coronavirus

Por lo que, siguiendo los criterios del Estrategia de diagndstico, vigilancia y control en la fase
de ftransicion de la pandemia de COVID-19 del Ministerio de Sanidad debera realizar
cuarentena/aislamiento domiciliario durante 10 dias (14 en el caso de personal sanitario o
sociosanitario), contados desde el dia......................oceel. , fecha en la que se produjo la
manifestacion clinica o el contacto. Esta persona mantendra, tal como se le ha indicado,
seguimiento pasivo o activo por parte de la area de Vigilancia de la Salud correspondiente de la
Junta de Andalucia en su domicilio. Si durante este tiempo desarrollara sintomas y la situacion
clinica lo permite, se le ha indicado que debera hacer autoaislamiento inmediato domiciliario y
contactar con los servicios de atencion primaria.

Lugar y fecha,
Fdo.

(Anexo I. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A
LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2 19 de junio de 2020.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-

19.pdf)



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf

ANEXO Ill: FICHA DE RECOGIDA DIARIA DE INFORMACION DEL CONTACTO EN
SEGUIMIENTO

® (Codigo del contacto

Dia de Fecha Temperatura Presencia de Comentarios
seguimiento Sintomas

rlolsl2a|o|e|~|o|o| s |w|n] =

“(ANEXO 2. RECOGIDA DE INFORMACION DE CONTACTOS DE COVID-19. GUIA PARA LA IDENTIFICACION Y
SEGUIMIENTO DE CONTACTOS DE CASOS DE COVID-19 13.05.2020
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/guiaSeguimientoContactosCOVID19.pdf)



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/guiaSeguimientoContactosCOVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/guiaSeguimientoContactosCOVID19.pdf

ANEXO IV: INFORMACION PARA LA PERSONA CONSIDERADA CONTACTO ESTRECHO
DE UN CASO POSIBLE O CONFIRMADO

Se indicara vigilancia activa y cuarentena durante los 10 dias posteriores al ultimo
contacto con un caso confirmado (14 dias en caso de personal sanitario o
sociosanitario).

La comunidad autdbnoma podra indicar la vigilancia y cuarentena de los contactos
convivientes de un caso sospechoso. En estos casos, se finalizara la cuarentena si
el resultado de la PCR del caso resulta negativa. Asimismo, se podra valorar la
cuarentena de los contactos de los casos sospechosos si ho se puede garantizar un
resultado de laboratorio en 24-48 horas.

En caso de ser convivientes y no poder garantizar el aislamiento del caso en las
condiciones 6ptimas, la cuarentena se prolongara 10 dias desde el final del aislamiento
del caso.

Si no se puede garantizar la cuarentena de los contactos de forma rigurosa, se
recomienda realizarla en instalaciones de la comunidad preparadas para ello.

Se indicara a la persona que durante ese periodo permanezca en su domicilio,
preferentemente en una habitacién individual, y que restrinja al minimo las salidas de la
habitacion, que siempre se realizaran con mascarilla quirdrgica. También se le pedira
que restrinja al maximo posible el contacto con convivientes. El contacto se debera
organizar para no realizar ninguna salida fuera de su casa que no sea excepcional
durante su periodo de cuarentena.

Se le indicara la realizacién frecuente de lavado de manos (con agua y jabén o
soluciones hidro-alcohdlicas) especialmente después de toser, estornudar y tocar o
manipular pafiuelos u otras superficies potencialmente contaminadas.

La persona bajo vigilancia se tomara y anotara la temperatura dos veces al dia (mafana
y final de la tarde). La personal/institucion responsable de su seguimiento contactara con
ella para registrar la temperatura e investigar la presencia de cualquier sintoma
relacionado con la enfermedad, con el objetivo de detectar precozmente la presencia de
signos o sintomas. La frecuencia y forma de contacto seran los establecidos por los
procedimientos especificos de cada comunidad auténoma.

Estas personas deben estar localizables a lo largo del periodo de seguimiento.

Todos los contactos deben evitar la toma de antitérmicos sin supervision médica durante
el periodo de vigilancia para evitar enmascarar y retrasar la deteccion de la fiebre.

Ante la aparicion de sintomas como fiebre, tos, dificultad respiratoria, malestar general u
otros sintomas de caso sospechoso de infeccion por SARS-CoV-2 segun la “Estrategia
de diagndstico, vigilancia y control en la fase de transiciéon de la pandemia de COVID-19
indicadores de seguimiento” el paciente debera contactar con el responsable de su
seguimiento o con el 112/061 indicando que se trata de un contacto de un caso de
coronavirus. A partir de este momento, el contacto sera considerado como caso
sospechoso, aplicando lo establecido en la Estrategia de diagndstico, vigilancia y control
en la fase de transicion del Ministerio de Sanidad.

En todo caso, se daran instrucciones precisas a la persona de los procedimientos que



deben aplicar durante el seguimiento. En el Anexo lll de la mencionada guia (expuesto
a continuacion) se muestra un modelo de ficha de informacion para la cuarentena
domiciliaria. El seguimiento finalizara transcurridos 10 dias desde la ultima vez que tuvo
contacto con el caso, en ausencia de incidencias (fiebre o cualquier otro sintoma
sugestivo de enfermedad). Se valorara la posibilidad de realizar una PCR al final del
seguimiento a los contactos estrechos que no hayan desarrollado sintomas en funcion
de la capacidad de cada comunidad auténoma y del posible riesgo de transmision de
los contactos a poblacion vulnerable. En este supuesto, se priorizara la realizacion de la
prueba diagndstica a profesionales sanitarios o sociosanitarios y poblacion vulnerable.
En caso de que las medidas establecidas para el seguimiento de un contacto conlleven
imposibilidad de que éste continie con su actividad laboral, deberd comunicarse, por el
procedimiento establecido en la normativa, dicha contingencia a la empresa o a su
servicio de prevencion.

(GUIA PARA LA IDENTIFICACION Y SEGUIMIENTO DE CONTACTOS DE CASOS DE COVID-19 13.05.2020
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/quiaSeguimientoContactosCOVID19.pdf )



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/guiaSeguimientoContactosCOVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/guiaSeguimientoContactosCOVID19.pdf

HOJA DE INFORMACION PARA EL CONTACTO EN SEGUIMIENTO Y CUARENTENA DE LA
GUIA PARA LA IDENTIFICACION Y SEGUIMIENTO DE CONTACTOS DE CASOS DE COVID-
19

Debido a su exposicion a un caso de infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) durante
el posible periodo de transmisibilidad comienza 48 horas antes de la aparicién de sintomas se
le ha clasificado como contacto de riesgo. Se le va a realizar un seguimiento activo a lo largo
del periodo de incubacion maximo de la enfermedad, que es de 10 dias (14 dias en el caso de
personal sanitario y sociosanitario).
Durante este periodo debera estar pendiente de cualquier sintoma de enfermedad (en
particular fiebre, tos o dificultad respiratoria) para poder actuar de la forma mas temprana
posible, especialmente para evitar la transmision a otras personas.
Ademas, debe permanecer en su domicilio en cuarentena durante 10 dias. El objetivo es
evitar que, si hubiera adquirido la infeccidn, la pueda transmitir a su vez a otras personas
teniendo en cuenta ademas que esta transmisibilidad comienza 48 horas antes de la aparicion
de sintomas, si se desasrrollan.
Debe realizar un control de temperatura dos veces al dia, entre los siguientes horarios:
® De 08:00 a 10:00 horas
® De 20:00 a 22:00 horas.
El responsable de su seguimiento contactard con usted para conocer las mediciones de
temperatura y si ha presentado algun sintoma sospechoso, siguiendo los protocolos
establecidos en su comunidad autébnoma. Ademas, debera seguir las siguientes
recomendaciones:
® Permanezca en su domicilio hasta transcurridos 10 dias tras la ultima exposicién de
riesgo, es decir, el dia que tuvo contacto con el caso por ultima vez
® Permanezca la mayor parte del tiempo en una habitacion individual y preferiblemente
con la puerta cerrada (y trate de realizar actividades que le entretengan como leer,
dibujar, escuchar la radio, escuchar musica, ver television, navegar por internet, etc).
® A ser posible use su propio bafo, es decir, no lo comparta con ninguno de sus
convivientes.
® Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon, especialmente después de toser o
estornudar o manipular pafiuelos que haya usado para cubrirse. También puede utilizar
soluciones hidro-alcohdlicas.
® Restrinja al minimo imprescindible las salidas de la habitacion o de la casa y, cuando
sea necesario salir, lleve siempre una mascarilla quirurgica.
® Limite en la medida de lo posible el contacto con convivientes. En caso de tener fiebre
(tener en cuenta si se esta tomando antitérmicos para poder valorar la fiebre) o
desarrollar cualquier sintoma como tos o dificultad respiratoria, debera contactar de
manera inmediata con: -............. (referente de la comunidad auténoma) en el niumero
de teléfono................. Si esta persona no se encontrara disponible, llame al 112/061 e
informe de sus sintomas y de que esta en seguimiento como contacto por posible
exposicion al nuevo coronavirus (2019-nCoV).
® Siga las indicaciones de la pagina web del Ministerio de Sanidad en la Secciéon COVID
19 “informacioén para la ciudadania”.



ANEXO V: CHECK LIST PARA LA INFORMACION EN LA BUSQUEDA DE CONTACTOS DE
UN CASO SOSPECHOSO O CONFIRMADO DE COVID19.

1. Encuesta al caso confirmado o sospechoso de COVID19 para el estudio de contactos

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

1.10.

1.11.

Nombre y Apellidos
DNI
Centro de Trabajo y direccion fisica
Puesto de Trabajo
Horario de jornada
Fecha de comienzo de los sintomas
Realizacién de prueba diagnéstica: Si/NO
B En caso afirmativo: Sefialar tipo de prueba, resultado y fecha.

Trabajo en medio cerrado o abierto:
Numero de personas con las que comparte espacio fisico no separado por
paredes:

W |dentificacion:

Personas a las que ha debido realizar visitas o0 mantenido contacto con motivo
de su actividad laboral en los dos ultimos dias previos al inicio de los sintomas:
W |dentificacion:

Indicar si en los ultimos 2 dias ha realizado:
B Actividades de cara al publico: SI/NO
® En caso afirmativo, indicar las medidas de prevencion empleadas
(individuales y colectivas):

B Empleo de mascarilla durante su jornada laboral: SI/NO

B Mantenimiento de la distancia de seguridad durante su jornada laboral:
Si/INO

B Higiene de manos durante su jornada laboral: SI/NO
® Numero de veces aproximado que se realiza la higiene de manos
en una jornada laboral:

B Salidas en compafiia en la pausa de descanso durante su jornada
laboral: SI/NO

® |dentificacion en caso afirmativo

B ;Ha compartido o intercambiado material de trabajo con algun



companero/a?
® |dentificacion en caso afirmativo

B Compartido vehiculo con algiin compafiero/a de trabajo: SI/NO
® |dentificacién en caso afirmativo

B Contacto durante mas de 15 minutos a menos de 2 metros de algun
companero/a de trabajo
® |dentificacion en caso afirmativo
B Forma de desplazamiento al lugar de trabajo:

B Otros contactos en relaciéon con la actividad laboral:

B Eventos sociales en relacion al trabajo:
® Fechay asistentes:

B Otras consideraciones:

2. Lista de contactos en relacion a los datos obtenidos:

O Contactos casuales (nombre y teléfono/correo electronico):
[ |

O Contactos estrechos (nombre y teléfono/correo electrénico):



