
INFORMACI�N A LAS PERSONAS TRABAJADORAS, SOBRE LOS RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS PARA EL TRABAJO NO PRESENCIAL
ENTORNO Y ESPACIO DE TRABAJO



RECOMENDACIONES PARA EVITAR RIESGOS POR CARGA FISICA, FATIGA VISUAL Y
CARGA MENTAL
MESA Y SILLA DE TRABAJO





CARACTER�STICAS Y DISPOSICI�N DEL EQUIPO INFORM�TICO



POSTURA DE TRABAJO Y PAUSAS DE TRABAJO



RIESGOS PSICOSOCIALES Y RECOMENDACIONES

Recomendaciones para la gesti±n emocional de la situaci±n provocada por la pandemia:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19_gestion_emocional.jpg



OTRAS RECOMENDACIONES DE SALUD


