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RECOMENDACIONES DE PROTECCIÓN Y 
SALUD 

 

Si puede hacerlo, evite el uso de trasporte 
público. Si no puede evitarlo, recuerde 
mantener la distancia social de 2m y use los 
guantes y mascarillas recomendadas. Si va 
en coche, recuerde que solo debe ir una sola 
persona por vehículo. 

Desplácese al trabajo de forma individual 
preferentemente. Si su centro de trabajo no 
está demasiado lejos, aproveche para hacer 
ejercicio y use la bici o vaya andando. 

 

 

 

 

En caso de presentar síntomas (aunque 
éstos sean leves), compatibles con COVID-
19, se abstendrá de acudir al trabajo. 

Los síntomas más comunes son fiebre o 
reciente historia de fiebre, tos, disnea 
(dificultad para respirar) y otros síntomas 
respiratorios. 

 

Si los síntomas aparecen durante la 
jornada laboral, la persona trabajadora 
aplicará de forma estricta las 
recomendaciones sobre la distancia de 2m a 
otras personas y se  marchará 
inmediatamente a su domicilio , 
informando a sus sus superiores 
jerárquicos/funcionales, a través de medios 
telemáticos: teléfono, email u otros.  

 


