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RECOMENDACIONES EN DESCANSOS 
 
 

 

Si la estancia de aseos no es suficientemente 
amplia para asegurar la distancia social de 
2m, solo debe haber una persona  usando 
el aseo a la vez. 

 

 

Lavarse bien las manos, al manipular las 
fuentes de agua. 

No beber directamente de ellas, usarlas 
solamente para llenar vasos u otros 
recipientes. 

 

 

 

Lavarse bien las manos, al manipular 
máquinas expendedoras (si se encuentran 
en servicio). 

 

 

Lavarse bien las manos, antes de 
desayunar o tomar algo durante la 
jornada de trabajo. 

Tómelo preferentemente en su propia mesa, 
llevando preparado de casa  fruta, bocadillos 
o alimentos que no precisen el uso de un 
microondas, tostadora o similar.  

 

 


