
Consejería de Salud
y Consumo

Elle touche à la fois les enfants 
et les adultes non vaccinés.

Les plus vulnérables: 
les enfants de moins de 5 ans non vaccinés
les femmes enceintes non vaccinées
les personnes immunodéprimées

Si vous avez la 
rougeole

qui se propage:

Il s’agit d’un virus très contagieux 

La rougeole, 
Ce n’est pas un jeux 

955 545 060

Isolement: restez chez vous et évitez tout contact avec d'autres personnes jusqu'à ce que 
votre médecin vous le conseille. Si cela n'est pas possible, UTILISEZ UN MASQUE.

Hydratez-vous bien et reposez-vous.

Contrôlez vos symptômes: n'utilisez des médicaments que sur prescription 
de votre médecin.

Maintenez une bonne hygiène: utilisez des mouchoirs en papier, lavez-vous les 
mains fréquemment et aérez bien les espaces.

Forte fièvre

Toux sèche

Yeux qui larmoient et écoulement nasal

Éruption cutanée (taches rouges)

Taches blanches à l'intérieur de la bouche

Par voie aérienne
(toux, éternuements).

Par contact avec les muqueuses
(yeux, nez, bouche).


