LA ROUGEOLE,

CE N'EST PAS UN JEUX
IL S'AGIT D'UN VIRUS TRES CONTAGIEUX
QUI SE PROPAGE:
PAR VOIE AERIENNE
[TOUX, ETERNUEMENTS]. N
y PAR CONTACT AVEC LES MUGUEUSES |77 )
v FORTE FIEVRE (YEUX, NEZ, BOUCHE). | -
" _
% TOUX SECHE L. A,-. .f_
‘2 YEUX QUI LARMOIENT ET ECOULEMENT NASAL 'iT' s
Q. L
$ ERUPTION CUTANEE [TACHES ROUGES) - “" .
G TACHES BLANCHES A LINTERIEUR DE LA BOUCHE

Elle touche 2 la fois LES ENFANTS
ET LES ADULTES non vaccines.

LES PLUS VULNERABLES:
les enfants de moins de 5 ans non vacws

les femmes enceintes non vaccinéesgt:
les personnes immunodéprimées

ISOLEMENT: restez chez vous et 6vitez tout contact avec d'autres personnes jusqu'a ce que
votre médecin vous le conseille. Si cela n'est pas possible, UTILISEZ UN MASQUE.

HYDRATEZ-VOUS BIEN ET REPOSEZ-VOUS.

CONTROLEZ vOS SYMPTOMES: n'utilisez des médicaments que sur prescription
e votre médecin.

MAINTENEZ UNE BONNE HYGIENE: utilisez des mouchoirs en papier, lavez-vous les
mains fréquemment et aérez bien les espaces.
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