HAMBURGUESA
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POCO HECHA ¢SEGURO:

Sigue estos consejos para prevenir la toxiinfeccion alimentaria
por Escherichia coli productora de toxinas Shiga (STEC)

RECOMENDACIONES SI COMES
HAMBURGUESA FUERA DE CASA:

Pide la carne bien hecha, la carne picada poco
hecha tiene mayor riesgo.

Para comprobar que la carne esta
@ completamente cocinada, puedes fijarte en si ha
cambiado de color, perdiendo el tono rojizo.
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ESTA RECOMENDACION ES

ESPECIALMENTE IMPORTANTE EN
ANCIANOS, NINOS O PERSONAS
INMUNODEPRIMIDAS.

e agencs A Si necesitas ampliar informacion sobre STEC,
VAGENDA R0 e L puedes consultar nuestra web.
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