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Actividad num. 1

Tipo de actividad: Exposicion

Ubicacion: 1° planta, Sala Alas

Titulo: Star Word

Fecha: agosto

Hora: 9-21 h.

Publico al que va dirigida: General

Descripcion: Exposicién de maquetas de Star Word
Aforo: 80

Actividad num. 2

Tipo de actividad: Exposicion fotografica

Ubicacion: 1° planta, Sala Alas

Titulo: Saborea Malaga

Fecha: agosto

Hora: 9-21 h.

Publico al que va dirigida: General

Descripcion: Exposicidn de dibujos y fotografias del artista Pepe Moreno
Aforo: 80
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Actividad num. 3

Tipo de actividad: Exposicion pictorica

Ubicacion: Escaleras

Titulo: Saborea Mélaga

Fecha: agosto

Hora: 9-21 h.

Publico al que va dirigida: General

Descripcion: Exposicidn de dibujos y fotografias del artista Pepe Moreno
Aforo: 10

Actividad num. 4

Tipo de actividad: Exposicion bibliografica
Ubicacion: 32 planta, Sala Ricardo Orueta
Titulo: Arqueologia en Malaga

Fecha: agosto

Hora: 9-21 h.

Publico al que va dirigida: General

Descripcion: Exposicion bibliografica del fondo patrimonial de la Biblioteca de Malaga de dedi-
cada a la arqueologia de Malaga

Aforo: 80

Actividad num. 5

Tipo de actividad: Exposicion pictorica

Ubicacion: 3° planta, Sala Ricardo Orueta

Titulo: Fantasi Naif

Fecha: agosto

Hora: 9-21 h.

Publico al que va dirigida: General

Descripcion: Exposicion pictérica del artista Diego Ceano
Aforo: 80



Actividad num. 6

Tipo de actividad: Exposicion bibliografica

Ubicacion: 22 planta, Vestibulo

Titulo: Puntos de interés

Fecha: agosto

Hora: 9-21 h.

Publico al que va dirigida: General

Descripcion: Distintos puntos de interés sobre: Vargas Llosa, Ana Maria Matute.
Aforo: 50

Actividad num. 7

Tipo de actividad: Club lectura

Ubicacion: Aula 2

Titulo: Club de lectura Somos chévere

Fecha: Martes y jueves

Hora: 11:30-13 h.

Publico al que va dirigida: Pacientes del Hospital Psiquiatrico

Descripcion: Club de lectura adultos del Hospital de Dia de Salud Mental El Cénsul. Son recono-
cidos los beneficios que nos aporta la lectura, reduciendo el estrés, estimulando nuestras capa-
cidades cognitivas, aumentando la empatia e inteligencia emocional, mejorando nuestras capa-
cidades comunicativas. La lectura produce el efecto terapéutico de ayudar a comprender las ex-
periencias de los pacientes, paliando la soledad y ayudandole a gestionar mejor sus emociones;
aportando ayuday consuelo. Ademas, al leer en voz alta, aumenta la capacidad de atencion, for-
taleciendo la cognicion aportando enormes beneficios para la salud mental y el bienestar.

Aforo: 15

Actividad num. 8

Tipo de actividad: Club lectura
Ubicacion: Aula 3

Titulo: Antequerano

Fecha: Martes y jueves

Hora: 11:30-13 h.



Publico al que va dirigida: Pacientes del Hospital Psiquiatrico

Descripcion: Club de lectura adultos del Hospital de Dia de Salud Mental El Cénsul. Son recono-
cidos los beneficios que nos aporta la lectura, reduciendo el estrés, estimulando nuestras capa-
cidades cognitivas, aumentando la empatia e inteligencia emocional, mejorando nuestras capa-
cidades comunicativas. La lectura produce el efecto terapéutico de ayudar a comprender las ex-
periencias de los pacientes, paliando la soledad y ayudandole a gestionar mejor sus emociones;
aportando ayuday consuelo. Ademas, al leer en voz alta, aumenta la capacidad de atencion, for-
taleciendo la cognicion aportando enormes beneficios para la salud mental y el bienestar.

Aforo: 20

Actividad num. 9

Tipo de actividad: Presentacion

Ubicacion: Salon de actos

Titulo: Reflejo en el espejo. De Carolina Sanchez Taboada
Fecha: 20 de agosto

Hora: 10:30 h.

Publico al que va dirigida: General

Descripcion: En la vida de Carolina nada ha sido facil. Desde muy joven ha tenido que enfrentar-
se a miedos profundos, inseguridades y heridas invisibles que la han acompafiado durante afios.
Esta es la historia de su transformacion, de como, paso a paso, se enfrenta a su propio caos inte-
rior y, a través del proceso terapéutico, comienza a florecer. Como una oruga que atraviesa la
oscuridad para convertirse en mariposa, Carolina nos ensefia que sanar no es lineal, que habra
dias de recaidas, pero también de avances. Una historia realista, intima y necesaria, que pone el
foco en la importancia de la salud mental y en la valentia que implica pedir ayuda y seguir ade-
lante

Aforo: 15
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