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Resumen:

Este proyecto pretende visibilizar la relacion de las mujeres con la mar a lo largo de la historia,
desde la mitologia pasando por los oficios tradicionales y las investigadoras y oceandgrafas mas
importantes. Los materiales que componen este proyecto son variados y aplicables a diferentes
etapas educativas, desde la construccion de una seccion de proa con su mascaron, un mapa
mitolégico, carteleria, un libro recopilatorio de la vida de las mujeres en el mar y su cuaderno
didactico, una gymkhana, busqueda del tesoro y un escape room, entre otras.
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1.- Introduccion

Si hablamos de mujeres en el mar, seguro emergera la figura de las sirenas. Siglos cargando con la
culpa de ser la tentacién que devora a los marineros. ;,Cuanto hay de verdad y cuanto de leyenda?
Depende de la imaginacion.

Hoy en dia cuando parece no haber limites para la realizacién profesional y personal de las muijeres,
puede ser dificil entender que ha existido un campo bastante reticente para la mujer, el de la mar. De
hecho, a lo largo de la historia, hubo mujeres que tuvieron una actuacion valiente en la mar y que apenas
han sido mencionadas.

Las extraordinarias mujeres en el mar faenan como pescadoras, rederas, conserveras y comerciantes
sin contar, de momento, con el mérito que merecen. Pero, al menos una generacién de mujeres
pescadoras de la isla de Jeju, en Corea del Sur, es reconocida como patrimonio inmaterial de la
humanidad (Unesco,2016). Las Haenyo, utilizan las técnicas de buceo libre para la pesca de marisco.
Mujeres que lograron superar los roles tradicionales de género y han sido valoradas como pilar
fundamental de la economia de su Isla.

Se necesitd que confluyeran muchos afios de estudios cientificos de diversas areas de conocimiento,
para darnos las herramientas con las que se desarrollé la actividad maritima. La oceanografia, la
navegacion, y la nautica de recreo, todo lo que nos hace criaturas de sal, no serian posibles sin la
contribucion de mujeres que fueron olvidadas por mucho tiempo. Guiadas por su natural curiosidad,
confrontaron las prohibiciones que les impedian estudiar en universidades, o tan siquiera subir a un
barco. Sortearon la sombra de un marido o de un padre, y conquistaron el conocimiento que hoy
disfrutamos todos como legado.

Mujeres entre la historia y la leyenda se disputan el honor de haber sido las primeras en cruzar los mares
navegando. Las leyendas, nos hablan de Himiko, en el siglo Il reina, sacerdotisa y samuréi nipona que
atraveso el mar por primera vez a la conquista del reino de Silla (suroeste de Corea). O en la Islandia
del siglo X, encontramos la leyenda de Gudrid Thorbjarnardéttir, matriarca vikinga que, segun cuentan
las Sagas de Vinland, llegé a América, por Groenlandia, siglos antes que Coldn.

La historia, documenta a la botanica francesa Jeanne Baret, entre 1767 y 1776, en una aventura que
comienza acompafando a su marido. Pero disfrazada de hombre, porque, claro, las mujeres no podian
navegar en la Marine Royale. También hay registros de la primera mujer pirata, Anne Bonny (Irlanda,
1698), que podria protagonizar una saga de peliculas tan emocionante como la de Jack Sparrow.

Fue Hipatia de Alejandria, famosa erudita a quien debemos mejoras en el astrolabio, instrumento
fundamental en la navegacion. Sus aportes en el modelo de figuras conicas fueron cruciales para
estudiar la boveda celeste. Se le atribuye también la creacion de los primeros planisferios celestes. Y se
sabe que contribuy6 en los estudios que cambiaron el modelo geocéntrico (La Tierra como centro del
universo) por el heliocéntrico (EL Sol como centro de todo) de nuestros dias.

En la historia de la conquista espafiola, Dofia Mencia Calderén, fue la primera y Unica mujer con la
distincidon de adelantada. Dofia Isabel Barreto, la primera almirante en la Armada de Felipe Il, y primera
mujer en cruzar el Pacifico por el hemisferio sur. Sin duda sus privilegios han permitido que la historia
reconozca su aporte y su valor, entre otras muchas mujeres anénimas que también embarcaron al Nuevo
Mundo.

Mas cerca de nuestro tiempo, encontraras a Jimena Quirés, la primera mujer en Espafia en embarcar
en una campafa oceanografica, y la primera cientifica en la historia del Instituto Espafiol Oceanografico,



dedicandose principalmente el estudio de las masas de agua del océano. Y a Maria Angeles Alvarifio
Gonzalez, licenciada en Ciencias Naturales, quien dedico su vida profesional al estudio del plancton,
aportando el descubrimiento de 22 nuevas especies. Sin embargo, aun podemos hablar de la primera
mujer.... en demasiadas ocasiones.

En Espafia, solo a partir de la Constitucion de 1978 se le dio acceso a la mujer a las carreras nauticas
superiores de la Marina Civil. Apenas en 1984, Angeles Rodriguez se tituldé como la primera oficial de la
Marina Mercante, y Macarena Gil fue, apenas en 2015, la primera mujer en ejercer como practico del
puerto.

En el marco de los objetivos de desarrollo sostenible, se han puesto en marcha numerosas iniciativas
para favorecer la visibilidad y la normalizacion de las mujeres en el mar y en el sector nautico profesional,
donde se estima que solo ocupan un 3% del total, y en el de recreo, donde alcanzarian menos de un
30%.

La relacion de las mujeres con el mar se muestra intensa y multiforme en el transcurso de la historia. En
el ambito de la economia maritima las mujeres han aportado a lo largo de los siglos su esfuerzo y su
capacidad organizativa. Su trabajo ha cubierto también importantes areas de caracter social en las
comunidades pesqueras y marineras. Aunque la relevancia de la participacion femenina en las
actividades maritimas resulta incuestionable, no cabe duda de la existencia de un déficit en el
reconocimiento publico de su aportacion.

Desde la antigliedad numerosos mitos y creencias, algunos de los cuales hoy perduran, avalan la
conexion de las mujeres con el mar, pero el mar es todavia un espacio por conquistar.

2.- Justificacion

Este proyecto esta disefiado conforme a la normativa vigente y con el proposito de visibilizar a la mujer
con el hilo conductor de su relacion con el mar.

Bajo esta premisa, este proyecto desarrolla el principio de visibilidad del |l Plan Estratégico de Igualdad
de Género en Educacion; incorporando medidas y actuaciones concretas que ponen el acento en la
necesidad de visibilizar a las mujeres y su contribucién a la sociedad y a la cultura.

“Hijas de la mar” es un proyecto que se ha realizado durante el curso 2023/2024, en un instituto de
caracter compensatorio, con el alumnado de cuarto de la ESO en la materia de Atencion educativa,
donde el 89% del alumnado es de origen marroqui. Ademas, hemos pretendido un acercamiento a la
figura de la mujer desde el entorno cercano, ya que el centro se encuentra ubicado cerca de la costa y
alumnado del centro tiene en su familia personas que se dedican o dedicaron a los oficios relacionados
con lo maritimo.

Una ultima circunstancia social que condiciona nuestra planificacion y que debemos aprovechar para el
enriquecimiento de la vida escolar, es la heterogeneidad de la procedencia de nuestro alumnado. Parte
de este alumnado lleva afios en Espafia o proviene de paises de habla hispana, pero otros necesitan el
apoyo linguistico del Aula Temporal de Adaptacion Linguistica (ATAL).

Esperamos que con este proyecto el alumnado de diferentes etapas conozca y ponga en valor a las
mujeres de la mar.



3.- Objetivos
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Visibilizar a la mujer de la mar a lo largo de la historia.

Conocer los oficios tradicionales que ejercen y han ejercido las mujeres

Conocer la figura de la mujer en la mitologia desde una perspectiva critica.

Desarrollar proyectos de creacion plastica o audiovisual, de manera individual o colectiva, con
el fin de potenciar la capacidad para indagar, experimentar, imaginar, planificar y realizar las
producciones propias.

Visibilizar y sensibilizar en la desigualdad de género.

Fomentar el uso de un lenguaje no sexista

Utilizar con progresiva autonomia y espiritu critico los medios de comunicacion social y las
tecnologias de la informacion para obtener, interpretar y valorar informaciones de diversos tipos
y opiniones diferentes.

Hacer de la lectura fuente de placer, de enriquecimiento personal y de conocimiento del mundo;
que les permita el desarrollo de sus propios gustos e intereses literarios y su autonomia lectora.
Dar a conocer el trabajo de cientificas que han estudiado y estudian mares y océanos.
Enriquecer las capacidades afectivas a través de vivencias que pongan en juego valores
compartidos y la expresion de emociones y sentimientos, y en comunidades cada vez mas
amplias.

Desarrollar actitudes positivas de convivencia y trabajo en equipo, tanto entre el alumnado y el
profesorado.

Tomar conciencia de la importancia de las relaciones humanas en la trasmision del conocimiento.
Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier otra condicidn o
circunstancia personal o social.

Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como
cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

Conocer, valorary respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas,
asi como el patrimonio artistico y cultural.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

4.- Saberes basicos

“Hijas de la mar” es un proyecto que se trabaja a través de las diferentes materias que integran el
curriculo, como en Inglés, Tecnologia, Tecnologias de la Informacion y Comunicacién, Lengua castellana
y Literatura, Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, Geografia e Historia, y Biologia y geologia.

Se han trabajado aspectos como los siguientes:

Disefio gréafico por ordenador.

Estrategias de produccion, comprension y expresion.

Uso de elementos multimedia en la elaboracidn de presentaciones y producciones.
Elaboracién y difusion de contenidos web: imagenes, audio, geolocalizacion, videos, sindicacion
de contenidos y alojamiento

Comprension, interpretacion y valoracion de textos orales en relacién con el ambito de uso:
ambito personal, académico y social, atendiendo especialmente a la presentacion de tareas e
instrucciones para su realizacion, a breves exposiciones orales y a la obtencidn de informacion
de los medios de comunicacién audiovisual



e Comprension, interpretacion y valoracion de textos orales en relacién con la finalidad que
persiguen: textos narrativos, instructivos, descriptivos, expositivos y argumentativos.

e Actitud de cooperacidn y de respeto en situaciones de aprendizaje compartido.

e Realizar un informe de investigacion

e Elaboracion de un proyecto artistico: fases de un proyecto y presentacion final. Aplicacién en
las creaciones personales.

e Laimagen representativa y simbolica: funcion sociocultural de la imagen en la historia.

e El sector primario en Espafia: la actividad pesquera.

e Laantigliedad clasica

e Laimportancia de la conservacion de los ecosistemas, la biodiversidad y la implantacion de un
modelo de desarrollo sostenible.

5.- Competencias

La contribucién de este proyecto a la adquisicion de las competencias se refleja a través de las diferentes
areas:

e Aprender a aprender

Se incide en los contenidos relacionados con la autonomia, la perseverancia y el esfuerzo al abordar
situaciones de creciente complejidad, la sistematizacion, la mirada critica y la habilidad para comunicar
con eficacia los resultados del propio trabajo, la verbalizacion del proceso seguido en el aprendizaje
ayuda a la reflexion sobre qué se ha aprendido, qué falta por aprender, como y para qué, lo que potencia
el desarrollo de estrategias que facilitan el aprender a aprender. La lectoescritura, junto al calculo y las
TIC, son herramientas bésicas para la construccién del conocimiento. El aprender en equipo, en grupos
heterogéneos y la autonomia en el aprendizaje contribuyen significativamente a su desarrollo. La
autoevaluacion y los procesos de pensamiento favorecen en el alumnado la posibilidad de avanzar,
aprendiendo de los errores, y de comunicar sus experiencias integrando lo emocional y lo social.

e Conciencia y expresiones culturales

Expresion creativa y apreciacion de las obras en distintos medios como la musica, las artes escénicas,
|la literatura y las artes plasticas. La lectura, comprension y valoracion de las obras literarias contribuyen
al desarrollo de esta competencia, desarrollando la capacidad de percibir los recursos linguisticos y
literarios y el agrado por la lectura como actividad enriquecedora y placentera a la vez que se da cauce
a la tendencia natural del ser humano al juego, al placer, a la libertad, y a la imaginacion creadora. Al
propiciar el acercamiento a diversas manifestaciones culturales y artisticas, tanto del entorno mas
proximo como de otros pueblos, dota a los alumnos y alumnas de instrumentos para valorarlas y para
formular opiniones cada vez mas fundamentales en el conocimiento. De este modo, pueden ir
configurando criterios validos en relacion con los productos culturales.

e Comunicacion linglistica

Se desarrollan estrategias de expresidn oral y escrita, comprensién de mensajes de diferente tipologia,
enriquecimiento de vocabulario, estrategias para una correcta fluidez verbal, la adquisicion y aplicacién
de estructuras gramaticales que inciden en la calidad de su expresion, o la aportacion literaria que
contribuye a mejorar la riqueza comunicativa. A través de los intercambios comunicativos que se generan
en las diversas actividades y proyectos, del uso de las normas que lo rigen, de la explicacion de los
procesos y del vocabulario especifico que el area aporta, se contribuye al desarrollo de la competencia
en comunicacion linguistica. Se desarrolla también esta competencia a través de la descripcion de los



proyectos de trabajo, de las argumentaciones sobre soluciones aportadas en el desarrollo de los
proyectos y de la propia presentacion los mismos

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

A través de esta area se hace posible una mejor comprension y descripcidn mas ajustada del entorno.
En primer lugar, con el desarrollo de la visualizacién (concepcion espacial), los nifios y las nifias mejoran
su capacidad para hacer construcciones y manipular mentalmente figuras en el plano y en el espacio, lo
que les sera de gran utilidad en el empleo de mapas, planificacion de rutas, disefio de planos, elaboracion
de dibujos, etc. En segundo lugar, a través de la medida se logra un mejor conocimiento de la realidad
y se aumentan las posibilidades de interactuar con ella y de transmitir informaciones cada vez mas
precisas sobre aspectos cuantificables del entorno.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Tenemos tres vertientes complementarias asociadas al desarrollo de esta competencia: la planificacion,
la gestion de los recursos y la valoracion de los resultados. La planificacion esta aqui asociada a la
comprension en detalle de la situacion planteada para trazar un plan, buscar estrategias y para tomar
decisiones; la gestion de los recursos incluye la optimizacion de los procesos de resolucion; por ultimo,
la evaluacion periodica del proceso y la valoracion de los resultados permiten hacer frente a otros
problemas o situaciones con mayores posibilidades de éxito.

e Competencias sociales y civicas

Analizando esta competencia desde la capacidad para el respeto, el dialogo y el consenso, se entiende
que es necesario como base para una buena comunicacion un buen uso de los cddigos y usos
lingliisticos. El lenguaje contribuye de esta manera a construir una imagen del mundo, de la
personalidad, mediante el desarrollo de la capacidad de expresar vivencias, opiniones, emociones,
sentimientos e ideas, y a regular la propia conducta proporcionando un equilibrio. El area de Lengua
Castellana contribuye, a su vez, a comunicarse con otras personas, a comprender lo que éstas
transmiten, a tomar contacto con distintas realidades y a asumir la propia expresion como modalidad
fundamental de apertura a las demas personas, facilitando asi, la integracion social y cultural de las
personas. A traves del trabajo en equipo si se aprende a aceptar otros puntos de vista distintos al propio,
en particular a la hora de utilizar estrategias personales de resolucion de problemas. Se convierte en un
espacio privilegiado para reflexionar sobre los conflictos, asumir responsabilidades con el respecto al
grupo, aceptar y elaborar normas, tanto en situaciones reales que hay que resolver diariamente, como
en las propias del ambito social en que se vive.

e Competencia digital

La utilizacién béasica del ordenador, el manejo de un procesador de textos y la busqueda guiada en
Internet, contribuyen de forma decisiva al desarrollo de esta competencia. Las TIC constituyen un acceso
rapido y sencillo a la informacion sobre el medio, siendo ademés una herramienta atractiva, motivadora
y facilitadora de los aprendizajes, pues permite aproximar seres vivos, reacciones quimicas o fenémenos
fisicos a su experiencia.

6.- Metodologia
En este proyecto el alumnado es el protagonista de su propio aprendizaje y que todos debia adaptarse

a las necesidades de cada participante. El trabajo en equipo (cooperativo y colaborativo) y la inclusion
han sido los pilares que han sustentado las estrategias metodoldgicas en las que los docentes hemos



acompaiiado, ejerciendo de guias, facilitadores proporcionando todas las herramientas para que, de la
manera mas autonoma posible, ellos fuesen logrando sus objetivos y construyendo su aprendizaje. Las
diferentes tareas o productos finales se han construido de forma colectiva a partir de los intereses reales
que han surgido en torno a las mujeres de la mar.

El empleo de metodologias activas, entre las que podemos destacar las siguientes estrategias
metodoldgicas: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el aprendizaje cooperativo como estrategia
de gestion de aula. Al igual que, el aprendizaje por descubrimiento, este método educativo pone el foco
en el alumnado. Mediante la participacion en actividades, investigaciones y resoluciones de problemas,
los estudiantes pueden llevar a cabo sus avances cognitivos. El alumnado, de acuerdo a sus
pretensiones e intereses, son los impulsores de un conocimiento continuado.

Y teniendo como ventajas el aprendizaje cooperativo, que se basa en el trabajo en equipo y que tiene
como objetivo la construccion de conocimiento y la adquisicion de competencias y habilidades sociales.
La organizacion de la clase en pequefios grupos mixtos y heterogéneos donde el alumnado trabaja
conjuntamente de forma coordinada entre si.

La metodologia base de “Hijas de la mar” es el ABP, se ha pensado como un modelo inclusivo cuyo
objetivo es que todo el alumnado llegue tan lejos como le permitan su capacidad, motivacion e intereses.
Para ello se ha pretendido plantear actividades variadas y secuenciadas segun el nivel de dificultad para
que; ademas de avanzar en los contenidos, se construya un aprendizaje significativo. Por tanto, este
proyecto pretende dar respuesta y adaptarse a las necesidades de cada alumno y alumna de nuestras
aulas. Ademas de contenidos y competencias, trabajamos otras destrezas, aplicando el pensamiento
critico y creativo, levantando los limites y eliminando las barreras al aprendizaje mediante la cohesion
de grupo y trabajando la transferencia del aprendizaje y la interrelacién de ideas (aprendizaje
interdisciplinar).

Para la realizacién de actividades se emplean los medios técnicos y procedimentales propios de la
expresion artistica, visual y audiovisual, seleccionando aquellos que sean mas afines a las vivencias,
inquietudes y habilidades del alumnado y potencien su sentido critico, espiritu creador, incluyendo,
ademas de los tradicionales, recursos actuales como los asociados a las culturas urbanas,
especialmente aquellas generadas en nuestra Comunidad, o los que nos proporcionan las herramientas
informaticas y las nuevas tecnologias.

“Hijas de la mar” es un proyecto que permite gestionar aulas diversas y promover un aprendizaje
significativo entre nuestro alumnado, sin dejar a nadie atras ni limitando el aprendizaje de ningun alumno
y alumna.

Debido a su caracter interdisciplinar, “Hijas de la mar” se ha trabajado en los diferentes niveles de la
ESO, siendo extrapolable a la etapa de primaria y ensefianzas postobligatorias.

7.- Actividades

Las actividades del proyecto “Hijas de la mar” que a continuacién desarrollamos dan lugar a un producto
final en formato exposicion.



Logotipo “Hijas de la mar”

Objetivo: Visibilizar el proyecto y dotar de identidad

Un logo es la primera presentacion de un proyecto, en nuestro caso, ante la comunidad educativa. Si
se disefia bien, puede despertar el interés del publico y darle ganas de descubrir mas sobre €l, ademas
de crear una imagen corporativa.

Para visibilizar el proyecto y que pudiera ser identificado en cualquier lugar decidimos la creacién de un
logo que representara los valores que queriamos transmitir con él.

Para su creacién y disefio seguimos los siguientes pasos:

1) Investigacion previa. Antes de disefiar un logotipo es necesario saber qué queremos representar.
2) Lluvia de ideas y andlisis.

3) Elaboracién de bocetos.

4) Digitalizacion.

5) Eleccion del color.

6) Envio de la propuesta y retoques finales.

7) Adaptacion a diferentes formatos.

El resultado que obtuvimos fue el siguiente:

Trabajo de investigacion |
Objetivo: Elaborar un trabajo de investigacion sobre las mujeres de la mar.

El alumnado, en pequefios grupos, realizara un trabajo de investigacion sobre los oficios tradicionales
de la mar, las oceandgrafas y la mujer en la mitologia maritima. Todo ello siguiendo las siguientes
premisas:

Consultar diferentes fuentes, cotejar la informacion y anotar o incluir referencias bibliograficas son
algunas de las cuestiones basicas que se abordan con esta propuesta. El alumnado elaborara de forma
cooperativa un trabajo.



ESTRUCTURA DEL TRABAJO

1.- OBJETIVOS Cada grupo debe formular unos objetivos (metas) que pretende alcanzar al finalizar la
investigacion.

2.- INTRODUCCION Breve introduccion en la que seria oportuno contextualizar el trabajo, la época,
situacion politica y social del periodo tratado.

3.- DESARROLLO En este apartado estaria ubicado el cuerpo del trabajo. Puede incluir distintos puntos,
imagenes y citas de autores.

4.- CONCLUSIONES Aqui valoraremos si se han logrado los objetivos propuestos al comienzo, si hemos
alcanzado alguna meta nueva o si queda camino por recorrer.

Mascarones de proa

Objetivo: Conocer la historia detras de la figura femenina en los mascarones de proa de los
barcos.

Si la mujer tiene poderes especiales sobre el mar, es logico que el mascaron de proa de una nave lo
refleje a través de la imagen de una muijer vestida o a ser posible semivestida segun la creencia de
que una mujer desnuda puede apaciguar tormentas.

En esta actividad el alumnado investigo el simbolismo de la mujer de los mascarones de proa, reflejando
el resultado de su busqueda de informacién en una infografia.
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Ademas, se realizd en madera la réplica de una seccién proa con su mascarén para poder admirar in
situ este simbolo de la conquista de los mares.



Mapa mitoldgico

Objetivo: Conocer la figura femenina y su relacion la mar desde el punto de vista mitoldgico.

El alumnado investigo sobre las deidades y otros seres mitologicos relacionados con el mar en diferentes
partes del mundo, utilizando diferentes fuentes bibliograficas y webgrafia.

Esta investigacion se plasm6 en un mapa ilustrado. También realizaron ilustraciones de los seres
mitol6gicos y recopilaron la informacién de cada una de ellas en carteles que acompafiaban a laimagen.

Estas son las deidades y seres mitologicos seleccionados:
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Atabey. Diosa del mar, la luna y la fertilidad de los tainos, que se trata de un pueblo casi extinto,
de origen arahuaco.

Coventina. Diosa celta de las aguas, de la abundancia y la fecundidad.

Derceto. Es una diosa de la mitologia asiria, un imperio de la antigiiedad que ocupaba el norte
de la antigua Mesopotamia.

Nure-onna, la mujer serpiente.

Sirenas.

Ningyo: Se describia con un mono con dientes pequefios como el de un pez, escamas doradas
brillantes, y una voz suave como una alondra o una flauta.

Pincoya :es una criatura imaginaria marina perteneciente a la mitologia de Chiloé, en el sur de
Chile.

Sedna: En la mitologia inuit es un espiritu marino que vive en una region llamada Adliden, en
las profundidades marinas.

Selkie: Es un ser que puede metamorfosearse en animales o en hibridos humano-animal al
cambiar de forma de foca a humana, mudando su piel o piel de foca.

Cecaelia: Las cecaelias suelen tener el torso, los brazos y el rostro de una hermosa mujer rubia
o de cabello plateado. En lugar de piernas poseen 8 poderosos tentaculos.

11



Escape room “Baile de las sirenas” |

Objetivo: Trabajar de forma ltdica el mito de las sirenas.

En este juego el alumnado tiene la tarea de resolver todos los acertijos y los desafios en el menor tiempo
posible. Consta de un dossier, con las diferentes pruebas y un solucionario. Se requiere de un teléfono
movil para acceder al codigo QR con la solucién al juego.

Al ser un centro bilinglie de inglés, la solucién de cada acertijo es un nimero en dicho idioma.

Esta conformado por siete pruebas y siete pistas para poder resolver los acertijos, que pueden
esconderse en diferentes dependencias de un aula o entregandose en el orden indicado cada vez que
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se resuelve un acertijo. Cada nimero que consiguen es necesario para formar un digito de 7 cifras, que
es la clave, si es correcto habran finalizado su misién. Para introducir la cifra es necesario acceder al
codigo QR, que les llevara a un enlace.

Parte de la siguiente premisa:

“Dice la leyenda que hace muchos afios, en una noche de luna llena, un humilde pastor y una sirena
se enamoraron y eran feliz, hasta que llegaron tiempos de guerra y el pastor se fue para no volver
nunca mas.

Esto arranco el corazén de la Sirena condenando al pueblo a una maldicion. Desde entonces cada afio
desaparece un joven del poblado coincidiendo con la noche del Baile de las Sirenas.

Hoy es luna llena, y hoy hay baile de Sirenas... ¢ Podréis salvar al pueblo de este encanto? jRetne tu
equipo y forma parte de la leyenda!

EL BAILE DE LAS
SIRENAS
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jEnhorabuena! Habéis
conseguido romper la
maldicion y a no volvera a

desaparecer en luna llena
nadie mas del pueblo ;o si?

Mujeres a la sombra de la mar |

Objetivo: Conocer los oficios tradicionales realizados por las mujeres.

El alumnado, en pequefos grupos, realizé una investigacion sobre los oficios tradicionales realizados
por las mujeres en Espafia.

Como producto final de su investigacion realizaron 16 carteles de dichos oficios, que incluyen
informacidn sobre dicho oficio, una imagen y una frase o cita representativa.

Los oficios que se pueden conocer en “Mujeres a la sombra de la mar” son los siguientes:

Sirgueras

Rederas

Conserveras
Percebeiras
Mariscadoras
Pescadoras

Bateeiras

Armadoras

Estibadoras
Vendedoras de pescado
Empacadoras
Cargadoras

Barqueras

Salineras

Patronas de barco
Acarreadoras del carbon

Algunos ejemplos de los carteles realizados:
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Conserveras

Sihay una industria en la

que la mujer sea, y haya sid¢

protagonista, esta es

la conservera, un sector

con una media del 70% de

empleo femenino. Las

mujeres han desempeiniado

un papel fundamental y

muy diverso en este drea,

una de las principales

fuentes de generacién de

empleo, riqueza y bienestar

social en pueblos costeros. En épocas duras y complicadas, las mujeres
comenzaron a asociarse con sus maridos pescadores, trabajando como
elaboradoras, transformadoras y comercializadoras del producto de su pesca. Su
trabajo, manual y preciso, fue cada vez mds profesionalizado, derivando, con el
tiempo, en la industrializacién regional de las zonas costeras y el prestigio y fama
de las conservas, convirtiéndolo en un sector competitivo, rentable y sostenible.
Antiguamente, la presencia de la mujer estaba centrada en la fdbrica en el proceso
de limpieza y embotado . Hoy en dia este proceso viene siendo realizado
exclusivamente por manos femeninas debido a la habilidad, destreza, paciencia y
mimo que poseen.

Las mujeres conserveras, las indispensables para garantizar la supervivencia de
las familias, no sélo sustentd gran parte de la economia de la isla, sino que
favorecié la convivencia de mujeres y hombres en el Gmbito laboral lo que supuso
un gran avance en la inclusién de la mujer en el trabajo productivo, con una
importante repercusién en la lucha feminista: la visibilidad, la independencia
econdmica, el reconocimiento y prestigio de la mujer como profesional.

“Son el pilar fundamental de la industria
pesquera y conservera”

PoEel

Patronas de barco

Es aquella persona que estd al

mando del barco y tiene la

titulacion necesaria para el

gobierno de la embarcacion.

Ha pasado mucho tiempo desde

que se decia que la mujer daba

mala suerte en el barco. Ahora

ellas lo patronan. Aunque no son

muchas y no por el trabajo en si, ,

sino por la conciliacién que a esas

horas de la madrugada se hace

muy dificil.

Para manejar un barco se requiere obtener una titulacion, hay diferentes tipos
dependiendo de la eslora de la embarcacién y de la distancia que se aleje de la
costa. Muchas mujeres han llegado a este trabajo por la estrechez econémica de
este oficio, otro mal endémico del sector, la que les hizo dar el primer paso.

En total son algo mds de 5.000 las mujeres en toda Espana que trabajan en un
sector claramente masculinizado y la mayoria ha llegado al barco por una
tradicion familiar o por amor.

Estas mujeres son las que mandan en sus barcos pero insisten en que lo mds dificil
de salir a la mar no es el trabajo sino los horarios y como conciliar.

“Tenia que demostrar dia a dia
que era capaz de hacerlo”
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Pescadoras

“Pero ;hay mujeres

pescadoras?” Si, si hay, quizds

no muchas, pero las que estdn

ejercen un papel clave no sélo

en la cohesion de las

comunidades pesqueras, como

vertebradoras de las relaciones

sociales; también, en muchos

casos, son las protagonistas de

iniciativas que contribuyen a la

diversificacion del sector

pesquero, disminuyendo la

presion sobre el ecosistema.

Antiguamente estaban peor vistas por realizar un oficio “exclusivo™ de
hombres, realizando este trabajo por la necesidad acuciante y la censura mas
flagrante.

Durante generaciones, el sector de la pesca y la acuicultura se ha considerado
erréneamente un mundo de hombres. Pero las mujeres siempre han estado ahi.
La pesca, la mar, la flota. Términos femeninos para una profesion que tiene un
escaso porcentaje de mujeres embarcadas, y aunque lentamente aumenta el
namero de alumnas en las escuelas ndutico-pesqueras

Hoy dia, son pocas las jovenes que consideran el sector de la pesca a la hora de
escoger su vocacion. La falta de rentabilidad y el escaso interés juvenil hacen
que, en el futuro, el sector no tenga un relevo generacional asegurado. En la
actualidad, la media de edad de las profesionales de la federacion se sitia en
torno a los 50-55 aos, debido a la falta de relevo y al goteo de jubilaciones de
mujeres cada ano.

En la actualidad, mds de SO millones de mujeres participan en el sector
pesquero y acuicola en el mundo.

“Faenando hacia la igualdad”

€00

Acarreadoras del carbon

Apanar carbon en la playa

suponia para muchas de las

familias un complemento a los

sueldos que entraban en casa,

que solian proceder de lamar y

de las fabricas de conserva. Pero

no todo el carbén que se extraia

en la playa se vendia. El que no se

destinaba a la venta iba para la

cocina, para consumo propio, que

también ayudaba a la economia

familiar al no tener que comprarlo, Se utilizaba para dar presion a las calderas de
los barcos de vapor que faenaban. Se trataba asi del combustible que empleaban
las vaporas para salir a la mar. Eran asi los armadores de los barcos de pesca los
principales compradores de este carbon que se apanaba en la playa; también los
responsables de las fabricas de conserva solian comprarlo para sus calderas.

No se sabe la cantidad de carbén que se pudo extraer de la playa en mas de
setenta afos que durd este peculiar oficio, desde principios del siglo XX hasta los
afos 80; pero se hizo un cdlculo utilizando nimero de embarcaciones, costeras
varias, consumo de carbén por vapora y otros condicionantes... para 1945 le salian
40.000 toneladas extraidas por las mujeres por un valor de casi seis millones de
pesetas que pudieran haber comprado en ese momento 12 barcos de pesca.

El cambio del vapor al gasoil de las embarcaciones y las mejoras en los lavaderos
de carbén con filtros de particulas que ya no dejaban escapar el tan preciado
tesoro hicieron que, poco a poco, las mineras de la mar fueran dejando de ser
vistas en la playa; las que se resistian a dejarlo lo pafiaban para sus cocinas
porque el negocio del carbén desaparecié con la modernizacion de la flota
pesquera.

“Mineras de la mar™




Mapa “Mujeres a la sombra de la mar” |

Objetivo: Localizar geograficamente los lugares donde se realizaban los oficios tradicionales de
las mujeres.

Con esta actividad, a través de un mapa interactivo, podemos conocer en que lugares de la geografia
espafola se realizaban los diferentes oficios.

En el mapa, se “pincha” sobre el punto violeta y se despliega el cartel del oficio que se realiza en ese
lugar.

Por ejemplo, el oficio de las sirgueras, solo se practicaba en el Pais Vasco, concretamente en Bilbao.

Esta actividad complementa a la carteleria realizada de “Mujeres a la sombra de la mar”

Sirgueras
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Objetivo: Comprobar y afianzar los conocimientos del alumnado sobre los oficios tradicionales
de la mar de forma ludica.

El alumnado de 4° ESO, que se encargaba de realizar la actividad, prepar6 diferentes pruebas
relacionadas con los oficios tradicionales, para que las hicieran el alumnado de otros cursos.

Asi en grupos, de méaximo 4 alumnos y alumnas tienen que pasar por 6 estaciones:

e Estacion 1: Como si de auténticas rederas se tratara el alumnado debia coser, no unas redes,
pero si pasar el hilo por una figura de fieltro de pez.

e Estacion 2: Al igual que las bateeiras, debian ser capaces de atar una cuerda aun palo dando
varias vueltas y que no se soltara el cabo al finalizar.

e Estacion 3: {Vamos a pescar! En una piscina debian pescar peces con unas cafias de pescar
imantadas, los peces tenian diferente valor, deben conseguir 20 puntos para pasar la prueba.

e Estacion 4: dedicada a las cargadoras pescado. El alumnado participante debia cargar sobre
su cabeza una cesta con peces (de peluche) y recorrer una distancia sin que se le cayera.

e Estacion 5: Debian lanzar un peso sobre un tapiz agujereado con diferentes puntos, si
consiguen 30 puntos superan la prueba.

e Estacion 6: Las conserveras. En esta prueba debian sacar una ilustracién que estaba dentro
de latas de conservas y adivinar a qué oficio se referia.

Algunas imagenes de esta actividad:
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Mujeres que exploran la mar

Objetivo: Conocer las mujeres de ciencias mas importantes y sus aportaciones al estudio de
mares y océanos, al igual que su defensa.

Como ocurre con la mayoria de las ciencias, los nombres més conocidos son de hombres. Seguramente
a todos nos suena James Cook y su expedicion por el Océano Pacifico, la cual permitié hacer la primera
cartografia del Pacifico sur. También nos suena Charles Darwin, el cual formd parte de una expedicion
con la Marina Real Britanica, en la que recogié muestras y observaciones claves para que estableciera
la teoria de la evolucién basada en la seleccion natural. Pero, jlas mujeres también forman parte de
grandes descubrimientos e investigaciones de la oceanografia! En el momento en que empiezan a surgir
mujeres interesadas en la investigacion de los océanos no lo tienen facil. En el siglo XVIII, las mujeres
no tenian permitido embarcar en barcos, a menos que fueran acompafiadas de su marido o algun
cientifico.

El alumnado, acudiendo a diferentes fuentes bibliograficas ha investigado y ha podido dar a conocer la
historia de muchas mujeres “oceénicas”. Estas mujeres son:
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Jeanne Baret (1740-1807). Fue la primera mujer en dar la vuelta al mundo navegando por los
océanos.

Jeanne Villepreux (1794-171). Fue la mujer que invento los acuarios, esta herramienta tan
imprescindible hoy en dia para la investigacion cientifica marina.

Maude Jane Delap (1866-1953). Fue una importante biéloga marina autodidacta.

Emma Bardan (1899-1992). Fue una de las primeras mujeres en participar en el Consejo Internacional
para la Exploracién del Mar, con el fin de luchar por una pesca mas sostenible.

Jimena Quirds (1899-1982). Es considerada la primera oceandgrafa espafiola.

Anita Conti (1899-1997). Fue una gran activista para la conservacion de los océanos y pionera
divulgadora de los recursos limitados del mar.

Angeles Alvarifio (1916-2000). Primera muijer cientifica en trabajar a bordo de un barco britanico
de investigacion.

Josefina Castellvi (1935-). Protagonizé varias propuestas para conseguir establecer una base
espafiola en la Antartida y en 1987 lo consiguid, siendo la primera mujer del mundo en dirigir
una base antartica.

Sylvia Earle (1935-). Bi6loga, exploradora y activista en defensa de los océanos.

Eugenie Clark (1922-2015). La dama de los tiburones.

Marie Tharp (1920-2006). La primera persona en cartografiar los fondos de todos los océanos.
Mary Sears (1905-1977). Comandante que dirigio la primera unidad de oceanografia de la
Marina de EE.UU.

El producto final de esta investigacion han sido carteles en formato horizontal donde se refleja la
biografia y una imagen de cada una de estas mujeres.

Estos son algunos ejemplos:

Sylvia Alice Earle nacié en New Jersey, en 1935, pero con apenas 12
anos se fue con su familia a Florida, a vivir a una casa junto al
mar, lo cual marcaria desde entonces su vida. La fauna y la flora
que llegaba a la costa llamaba enormemente su atencién hasta
que, a los 17 anos, hizo su primera inmersion de buceo y pudo ver
el mar desde

dentro.

Sylvia se gradué en botanica y acabé haciendo su tesis doctoral
sobre algas en el golfo de México, un trabajo en el que recogié b
mas de 20.000 ejemplares.

En 1964 formo parte de la primera expedicion que exploré los
fondos marinos de las Islas Seychelles, la tnica mujer junto a 70
hombres. Dos anos mas tarde participé también en la exploracién
de las Islas Galapagos y, poco a poco, fue consiguiendo llegar a
lugares donde nadie antes habia estado.

Fue la primera persona en caminar por el fondo del mar a casi 400 metros de profundidad y, mas
tarde y junto a un ingeniero, disenaron un submarino con el que descenderian a mas de 1.000
metros de profundidad.

Entre los hitos de esta pionera esta el haber sido la primera mujer en dirigir la NOAA, una de las
mas prestigiosas instituciones del mundo para el estudio del océano, cargo que abandoné para
denunciar publicamente la falta de interés del Gobierno de EE.UU. en defender el medio marino.
Sylvia tiene 83 anos, ha pasado mas de 7.000 horas bajo el mar y hoy en dia sigue a luchando y

trabajando por un océano lleno de vida.
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3 Jeanne Villepreux nacié en un pequeno pueblo francés en 1794, en
plena revolucién francesa. Alli aprendié a leer y a escribir de
m forma autodidacta, antes de marcharse a Paris, lo que hizo
& cuando cumplié 18 anos. Trabajo de costurera un tiempo hasta
que, gracias a un vestido que tejié para una princesa, conocié a
Q un comerciante irlandés con el que se casé y marché a Sicilia.
Fue en esta isla italiana donde desperté su interés por las
m ciencias naturales. Exploroé Sicilia a pie durante anos, recolecté
— conchas, mariposas, fosiles, minerales... y escribié una completa
— guia sobre la historia natural y cultural de la isla. Su especial
- interés y curiosidad por la vida marina le llevé a inventar una de
las herramientas mas basicas y fundamentales en las ciencias
marinas: los acuarios. ¥ no solo los invento, sino que encontré
m algunas de sus mayores utilidades:
ﬁ

por un lado, le sirvieron para observar la fauna marina y estudiar su comportamiento; por otro,
los utilizé para repoblar peces en rios donde estos casi habian desaparecido. Asi, criaba ejemplares
jévenes en sus acuarios y los liberaba en zonas donde ya no habia.

Uno de sus mayores descubrimientos fue demostrar que era falso que el nautilus, un molusco muy
parecido a los pulpos pero con caparazoén, robaba sus conchas a otros animales, como hacen los
cangrejos ermitanos, sino que construia la suya propia. También observé pulpos comunes y
demostroé que eran capaces de utilizar herramientas, algo que pocos animales -marinos o
terrestres- hacen.

Emma Bardan Mateu nacié en Madrid en 1899. Tuvo tres
hermanas y dos hermanos y, tanto ellas como ellos, estudiaron
carreras cientificas, algo poco comuin en esa época en la que el
acceso de las mujeres a la universidad era muy limitado. En esta
hazana familiar tuvo mucho que ver su madre, Maria Mateu, una
pionera en la lucha por los derechos de la mujer.

Emma Bardan descubrié muy pronto su pasion por el mar.
Mientras estudiaba Ciencias Naturales, hizo varios cursos en el
Instituto Espanol de Oceanografia (IEO) sobre plancton y, una vez
termino la carrera, empezo a trabajar alli como becaria.
Comenzo especializandose en quimica marina, estudiando las
metodologias mas punteras para determinar variables como la
temperatura, salinidad, densidad u oxigeno disuelto en el agua. Un
aprendizaje que le permitié participar en su primera expedicion
en 1924 y publicar su primer articulo cientifico.

Aprobo las oposiciones de ayudante de investigacion y fue destinada a Malaga, junto a su marido
Luis Bellon, con el que participaria en multitud de campanas y trabajos. El siguiente destino del
matrimonio fue el recién creado laboratorio del IEO en Canarias, donde pusieron en marcha varios
programas de investigacion pioneros en las islas hasta el cierre del centro en 1935.

La Guerra Civil paralizé la actividad del IEO y también la de Emma. Tras la contienda, ya de nuevo en
Malaga, Emma dio un giro a su carrera cientifica para dedicarse al estudio de las pesquerias en el
mar de Alboran, especialmente de la sardina y el boqueroén, tan importantes para la economia
malaguena. Fue una de las primeras mujeres en participar en los grupos de trabajo del Consejo
Internacional para la Exploracion del Mar, donde se decide cudntos peces se pueden pescar para
que las capturas sean sostenibles y no se agoten sus poblaciones.

Se jubilé tras casi 50 anos trabajando en el IEO, toda una vida de dedicaciéon a conocer y

proteger el océano. Fallecio en 1992 a los 93 anos de edad.

Desde 2006 un barco dedicado a trabajar en investigacion oceanografica y

pesquera lleva su nombre.

Emma Bardan

(®)
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Objetivo: Comprobar y afianzar los conocimientos del alumnado sobre las “Mujeres que
exploran la mar” de forma ludica.

Esta actividad consiste en resolver pruebas que estan relacionados con las biografias de las “Mujeres
que exploran el mar” que el alumnado deberé resolver con ayuda de los carteles.

Para ello, dentro de una caja metimos un baul con cerradura y 6 sobres, en los que en su interior habia
una pregunta relacionada con alguna de las mujeres cientificas.
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En grupos de 4 personas maximo, debian cumplimentar en una plantilla el nombre de cada una de ellas.
Si las resolvian todas de forma correcta se les entregaba la llave y podian abrir el cofre, el cual contenia
un regalo: golosinas y un colgante marinero para cada miembro del equipo.
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INVENTO UN REPELENTE DE
TIBURONES

FUE LA PRIMERA PERSONA EN
. CHALHEDUSKS
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Historias del azul

Objetivo: Conocer biografias de mujeres exploradoras, piratas, su vida a bordo de los barcos y
leyendas e historias relacionadas con la mujer y la mar.

¢ Qué hay de cierto sobre la vida de las mujeres que iban a bordo de los barcos? ¢ Existieron realmente
las mujeres piratas o aquellas que se vestian de hombres y se hacian a la mar?

Aunque hay mucho de mito y de leyenda en estas cuestiones, y a pesar de que nunca sabremos la cifra
exacta de mujeres que pudieron ir a bordo de los barcos, si que conocemos numerosos casos veridicos
sobre mujeres que lograron imponerse en un medio hostil como era la vida en el mar, como las esposas
de capitanes u otros oficiales, prostitutas, mujeres piratas, o aquellas que se hacian pasar por hombres
buscando una vida mejor.

De esta forma, la relevancia de estas mujeres radica en el hecho de que rompen con los valores de la

sociedad del momento, en el que la mujer tratara de derribar las barreras de un mundo dominado por el
hombre.
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“Historias del azul” es un libro creado por el alumnado de este proyecto en el que se recogen desde
leyendas vinculadas a la figura femenina pasando por las piratas, mujeres navegantes, etc. La intencidn
de este libro es ser utilizado, como ya ha sido, para el Plan de lectura de nuestro centro puesto en
marcha este curso escolar, ya que las historias y el cuaderno de actividades que lo acompafia tiene
diferentes grados de complejidad. Consta de los siguientes capitulos:

e Mujeres a bordo: incluye la vida de las mujeres a bordo de los barcos

e Lobas de mar: en este capitulo encontramos a las aventureras y conquistadoras del nuevo
mundo y las mujeres piratas mas famosas.

e Laluz que nos guia: las primeras mujeres fareras

e De leyenda: recopilacion de leyendas sobre sirenas, brujas, mujeres foca... de diferentes
paises. Se dividen en dos grupos, las recomendadas para alumnado de la etapa de Primaria y
1°ESO/2° ESO y las recomendadas para 3° ESO y 4° ESO.
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MAMI WATA
LA SIRENA SEDUCTORA

Aquela mafang, Nijala no tenia ganas de acom- palar a su madre al
mMercado, La nifia habia 0o 1odo el Caming arrastrando 10s pies y & punto
habla estado de Bevarse una bofetada, Mientras refunfudiaba en b
eSQUINA de un expositer, se evantd una ventolerd que formd a su
dlrededor una densa niebla de arend. Und vez pasadas s sorpresa y o
contraniedad, un haz de luz atrdo su Mirada: 3 o kjos. en a duna,
emergla Lna siuety. Una silueta de mujer. La arena formaba remolines &
Su dlrededor, COMO S S APIrtara 3 su paso. Ero de una belleza
ssombrosa, En su largs cabellera negra como el ébano brillsba uny
penets de oro. Nijala no podia apartar los ojos de ella, Lo aporicidn se
Aacercd pelgrosamente 3 £ chiquita ebozando una sonrisa misteriosa, se-
ductord, como 10 mivada de una serpiente. En ese momento preciso, la
madre de Nijala intervino para agarraris de la mano y llevirsela. Volvieron
& €53 2 10da prisa y s& encerraron.

—Cuando sea mayor, quiero ser como esa mujer! ~le djo Nijols a su
madre. Esta, sterrorizada, se arrodilé frente a efla.

~iNO puedes querer ser como Mami Wata!

Al olr aguel nombre, 13 nihia sintid un escalofrio. Mabla oldo muchas his.
torias sobee Mami Wata, la caprichosa sefora de las aguas, pero jamids ha
bels pensado que la verla con sus propios ojos. Cuando no se aparecia con
las prernas al aire en & mercado, se la reconocia por su cola de pex
Ademds, la srena no se separaba nunca de su animal de compania, una
pron enroscada sobre sus hombros igual gue una estola

Aquelia noche, Nijala duemié muy mal, £n un suefio en Banco y rojo, vio a
Mami Wata pintdndase lo5 labios bajo ef tlaro de luna, Cuando la sirena la
vio, s tird al agua, dejando tras de sl sus hermosos vestidos y sus joyas,
como una imyacidn, Al despertar, Nijala encontrd un zarcilio entre las
sdbanas, Se lo ocultd a su madre, ¥ fue a hurtacilas a casa de una vecing
Que s rumoreatia habia sufndo la colera de ka sieena

LAS SIRENAS GALLEGAS:
LEYENDAS MARINAS

La sirena Marifa

Marifa es, segln la tradicién oral, la madre de los primeros
propietarios de la isla de Sélvora, los Marifio. La leyenda
cuenta que fue encontrada en la playa por el caballero
Froilaz con quién se caso y de cuya relacién nacié Marifo, el
primero de una larga estirpe vinculada también a los Gltimos
duerios de la isla, los Otero Goyanes. Pero Marifia era muda,
hecho que preocupaba a don Froilaz que, aconsejado por un
abad, intentd provocarle una fuerte emocién que la hiciera
hablar. Para ello, su marido encendié una hoguera y cuando
Marifia se acercé con su hijo este simuld echarlo al fuego
consiguiendo lo que pretendia, que su esposa pronunciase
su primer sonido.

A Maruxaina

Desde su posicion atraia a los marineros con su voz
provecando vientos y tempestades que los hacian naufragar.,
Cansados de esta situacion, los vecinos deciden actuar y
apresarla. Para ello salen de noche, apagando todas las luces
del pueblo y haciendo sonar los cuernos que utilizaban para
orientarse en la oscuridad del mar y conseguir asi disuadir
los cantos de la propia sirena. Una vez capturada la llevan a
puerto para ser juzgada. Basandose en esta tradicién oral,
en la recreacion que hoy se realiza del juicio intervienen los
detractores pero también los defensores de la sirena que
justifican sus cantos como avisos para alertar a los
marineros del mal tiempo.

Este libro es el resultado de los trabajos de investigacion que ha realizado el alumnado, siguiendo las
premisas de la actividad anterior ya citada, y del que se han realizado copias fisicas que estan en la
biblioteca del centro. Viene acompariado de un pasaporte lector, donde el alumnado ira anotando sus
lecturas y le llevara a conseguir premios, utilizando como base el juego de tres en raya. Cada vez que
un alumno o una alumna haya finalizado una lectura se procede a ponerle un sello.

Pasaporte lector:




Cuaderno de actividades “Historias del azul”

Objetivo: Trabajar los contenidos del libro “Historias del azul” a través de actividades ludicas.

Este cuaderno de actividades es el complemento del libro “Historias del azul”. Tiene actividades de
compresion, como, por ejemplo: sopa de letras, escribir una leyenda, inventar un final...

Estos son algunos ejemplos de las actividades que realiza el alumnado una vez ha finalizado la lectura
de alguno de los capitulos o de las leyendas que contiene, siendo un complemento al Plan lector.

&n el fonda. dels man
CUADERNOC DE ACTIVIDADES
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Estructura de una Leyenda
« Como en toda narracidn, se pueden reconacer en las leyendas tres partes importantes:
* Acomtecimients inigial
+ Nudo o conflicto
+ Desenlace

Cémo escribir una Leyenda?
* Lugar donde se desarrola la leyenda
+ Seleccionar 103 persanajes que van a participar, ver qué caracteristicas tendrin e5a3
personajes (io que hacen, cAmo se comportan )
» DEAinir CUIEs Serdn 105 NECHOS Falkes y CUBES 103 FICTIGOS GUE OCUTTIrAN &N DUESTO 1elato.
» Ordenar las ideas.
« Buscar un tiule.

Frases para usar en una leyenda
EETERCIa B apoy0 PAUEMOS EOMENLIF Can (FASES Cam Bstas

ue hace muchisimos afos hubo un terrible.
e afios ...

+ Un frig dla de invierna .

+ Cuenta una antigua -

+ También padéis inventar wuestras propias frases.

* Cuenta la leyen:
+ Hace mibes y il

Crea una leyenda en tu cuaderno, siguiendo la
estructura.
Te puedes inspirar en hechos actuales o en
historias que te hayan contado.
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Mensaje en una botella

Objetivo: Crea historias utilizando formatos y esquemas que no son los estandares y/o habituales
en la escritura

Esta actividad es un juego de cartas para fomentar la escritura creativa, fomentando la originalidad,
imaginacion, innovacion y, como su propio nombre indica, mucha creatividad.

“Mensaje en una botella” consta de 65 tarjetas divididas en 4 categorias: principios, lugares, personajes
y finales.

El alumnado debe escoger una, dos o tres tarjetas de las categorias que quiera y escribir una historia
con ellas, o también pueden crear historias orales de la misma manera.
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MAR
Objetivo: Trabajar en torno a figuras que son referentes en la mar.
Proponemos los siguientes personajes, tanto hombres como mujeres:

Jacques Cousteau: el gran defensor de los mares y océanos.

Tiza Mafira: librando una guerra contra bolsas de pléstico en Indonesia.

Afroz Shah: el hombre detras de la limpieza de playas mas grande del mundo
Cristobal Coldn, descubridor.

Anney Boney, pirata.

Jeanne Baret, la primera mujer en hacer la vuelta al mundo

Jimena Quiros, primera oceanografica de Espafia

Capitan Nemo, personaje literario de Julio Verne.

Roald Amundsen, explorador noruego.

Y el alumnado realizara las siguientes actividades:

1. Investigacion y estudio sobre su biografia y su relevancia histérica.

Realizacidén de un mapa conceptual con sus actividades y hechos mas importantes. Usaremos
diferentes herramientas TIC.

3. Confeccion de una linea del tiempo, en los que situaremos sus datos. Podra realizarse tomando
cada personaje por separado, y afiadiendo otros personajes histéricos de especial interés, o
bien tomando todos los personajes juntos, marcando su época en nuestra linea. Trabajaremos
herramientas TIC.

4. Disefios graficos con sus retratos, intentado hacer interpretaciones libres de sus rostros

Entre mariscos y el mar

Objetivo: Visibilizar los oficios de las mujeres de la mar a través de un mural

El alumnado ha seleccionado fotos de diferentes épocas de las mujeres trabajando en los oficios
relacionados con la mar.

Una vez que seleccionaron las imagenes fueron recortadas y plastificadas formando un mural con
formato de puzle.

A este mural le acompafia un codigo QR, que da acceso a un video con todas las imagenes y un folleto
en el que explica la intencidn de dicho mural.
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Folleto:

ENTRE MARISCOS
Y EL MAR

Las tareas relacionadas con la mar han
estado bien diferenciadas: los hombres
han salido a pescar y las mujeres han
trabajado en el puerto. Pero las labores
ejercidas por ellas han sido
consideradas secundarias y no han
tenido la visibilidad de las de ellos

NN\S
AN

S
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Una visién histérica sitGa a las mujeres en el desempefio de importantes
y multiples actividades en el sector pesquero. Los procesos de
transformacion y las industrias conserveras siempre contaron con la
mano de obra de las mujeres, La reparacién de redes y preparacion de
aparejos, la clasificacion del pescado, la subasta en la lonja, la venta o la
contabilidad de la empresa familiar, han sido otras actividades
realizadas por las mujeres, si bien estas han sido consideradas como
secundarias e invisibilizadas.

El recorrido de lo histdrico hacia lo contemporaneo no incorpora
grandes diferencias en cuanto a la situacion y condiciones laborales de
las mujeres. Las actividades tradicionalmente desempefiadas por
mujeres cuentan con una menor cualificacion y remuneracidn, y en
muchos casos estan sujetas a la temporalidad (industria conservera,
reparacion de redes...) o al autoempleo como auténomas
(mariscadoras), cuando no a la economia sumergida, con las
consiguientes implicaciones de falta de cobertura y de prestaciones.
Por otra parte, la tardia incorporacion de la mujer a las escuelas de
Formacién Nautica asi como la subsistencia de un modelo formativo que
mantiene una escasa tendencia hacia la promocion de la diversificacion
profesional, son claves que influyen en la escasa presencia de las
mujeres en el ambito de la marina mercante, Actualmente se viene
observando un incremento en el nimero de alumnas con las que
cuentan las Escuelas Superiores de Marina Civil y las Escuelas de
Formacién Nautico Pesqueras, sin embargo esta tendencia no se ve
correspondida con un incremento en la presencia de mujeres en el
sector maritimo.

En resumen, la posicién que ocupan hombres y mujeres dentro del
sector no es igualitaria. La menor presencia y la fuerte segregacion
existente en cuanto a actividades y roles hizo y hace necesaria una
intervencion desde el ambito juridico que articule el desarrollo de
politicas plblicas que promuevan la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres. Asi desde distintos estamentos se ha impulsado el
desarrollo de un marco normativo que trace rumbo hacia la consecucion

de una igualdad real y efectiva. W



Caddigo QR del video:

Exposicion “Hijas de la

Esta exposicion temporal, es el producto final del proyecto, da a conocer la relacién que las mujeres han
tenido con el mar a lo largo de la historia, sin olvidar el lugar que ocuparon desde tiempos antiguos en
el imaginario y la mitologia del mundo maritimo. La muestra ofrece una aproximacion al tema desde una
perspectiva global, siendo el alumnado de 4° ESO el que realiza la funcion de guia.

Primero se explica cada una de las muestras que ofrece esta exposicion global, desde los mascarones
de proa, pasando por el mapa mitoldgico, conociendo los oficios tradicionales y a las oceandgrafas mas
importantes y finalizando con el mural puzle visualizando el video junto con el documento que explica
las imagenes que estamos viendo.

Una vez finalizada la visita a la exposicion se realizan diferentes actividades:

e Elescape room “El baile de las sirenas”

e Labusqueda del tesoro, donde deberan resolver acertijos relacionados con las oceanografias
de la exposicion

e L agymkhana de los oficios tradicionales.
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8.- Evaluacion

La evaluacién debe ser entendida como una actividad valorativa e investigadora inserta en el desarrollo
de la accién educativa, que afecta tanto a los procesos de aprendizaje del alumnado como a la practica
docente. El caracter de la evaluacion sera procesual y continuo, lo que implica su vinculacion al
desarrollo de todo tipo de situaciones educativas y actividades.

La evaluacion es un proceso continuo que esta inmerso en el proceso de ensefianza-aprendizaje. No
obstante, la evaluacion cumple funciones especificas en determinados momentos.

Evaluacion inicial. Al comienzo del proyecto, la evaluacion inicial cumple una funcidn
diagndstica o de evaluacion de conocimientos previos y nos ha permitido situar el punto de
partida de nuestra intervencion. Esta evaluacion inicial utiliza fundamentalmente técnicas como
los intercambios orales en la asamblea. En el proyecto que hemos llevado a cabo hemos podido
comprobar el grado de motivacion que presentaba el alumnado hacia la temética del proyecto
por medio de las actividades iniciales llevadas a cabo en el primer trimestre, para poder disefiar
como se iban a desarrollar el resto de actuaciones.

Evaluacion procesual. Durante el desarrollo del proyecto la evaluacién tiene una funcion
formativa, es decir, permite reconducir el proceso de ensefianza en la direccion definida por los
objetivos educativos previstos en el proyecto. Esta evaluacion utiliza fundamentalmente técnicas
como la observacion directa, los intercambios orales, la revision de las producciones que realiza
el alumnado. A traves de ella comprobaremos si las actividades estan despertando y mantienen
el interés de nuestro alumnado, si logran desarrollar de forma adecuada los objetivos siendo
capaces de asimilar la informacién recibida, en este momento es cuando podemos realizar
cambios en lo programado teniendo en cuenta las demandas de los nifios/as, y si vemos que la
metodologia, actividades no son adecuadas reconducir el proceso de ensefianza aprendizaje.
Evaluacion final. Al finalizar el proyecto, la evaluacion cumple una funcion sumativa, es decir,
nos ha permitido hacer un balance de lo que ha aprendido cada alumno/a durante el proyecto,
y a partir de esta comprobar el grado de adquisicion de los objetivos y llevar a cabo una
autoevaluacion de nuestra practica docente recabando informacién a través de la opinién de
nuestro alumnado de qué actividades son las que mas les han gustado poniendo nota a cada
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una de ellas de 0 a 10. De esta forma sabemos que actividades tipo han sido mas motivadoras
y se pueden extrapolar a futuros proyectos.

El proyecto de trabajo llevado a cabo exigia una evaluacion que diera respuesta a las diferentes
metodologias innovadoras que se han puesto en practica dentro de él, evaluando tanto el proceso de
ensefianza como el de aprendizaje en la que participa de forma activa el alumnado, a través de técnicas
e instrumentos variados. La heteroevaluacion se ha llevado a cabo con evaluacion por parte del docente
al proceso de ensefianza aprendizaje, por la evaluacion entre pares, que consiste en la evaluacion del
trabajo de un alumno/a a través de la observacion y conclusiones de sus propios compafieros/as; la
autoevaluacion, favoreciendo la metacognicion y la reflexion individual y la valoracion de la practica
docente.

Es un proceso a través del cual los estudiantes y los profesores participan en la evaluacion del trabajo
de los estudiantes, este tipo de evaluacion profundiza la comprension de los estudiantes de su propio
aprendizaje y permite que se involucren de manera mas activa y autodirigida en su proceso de
aprendizaje, también es util para planificar su propio aprendizaje, identificar sus propias fortalezas y
debilidades, identificar &reas para acciones remediales, asi como desarrollar habilidades personales y
metacognitivas transferibles a otras areas.

La evaluacién de las actividades llevadas a cabo se desarrolld a través de diferentes técnicas e
instrumentos que se detallan a continuacion.

- Rubricas

- Dianas de aprendizaje

- Listas de cotejo

- Entrevistas

- Observacion directa

- Producciones del alumnado (pruebas escritas, trabajos de investigacion, productos finales)

- Cuestionarios

9.- Conclusiones

El proyecto es aplicable a cualquier ambito educativo. Si se gradua la dificultad de las propuestas y se
adapta al nivel curricular, puede desarrollarse de forma parcial o total en cualquier curso de Primaria o
Secundaria/Bachillerato. Es un proyecto que se ha entroncado con el Plan de Igualdad del centro y con
CIMA. Abordar los objetivos de desarrollo sostenible de la ONU que se trabajan de forma mas directa
en el proyecto: la igualdad de género y la reduccion de las desigualdades (5, 10), es un motivo de peso
para plantearse aplicar esta propuesta didactica.

Se ha formado en el uso de las herramientas basicas de procesamiento y busqueda de informacién. El
alumnado ha elaborado presentaciones, carteles interactivos, cuestionarios o ha generado codigos QR.
Se ha formado en el uso de las herramientas basicas de procesamiento y busqueda de informacion.

En referencia al impacto en la actividad docente nos brinda la posibilidad de superacion personal y
profesional, la generacion de nuevos proyectos, la aplicacion de metodologias activas; y también en
nuestra practica educativa en cuanto a actitud, motivacién y grado de satisfaccién.

10.- Difusion

El trabajo realizado desde el proyecto (incluidos sus materiales) se puede conocer a traves de su web y
la web del centro:

https://hijasdelamar.blogspot.com/
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https://hijasdelamar.blogspot.com/

La prensa escrita reflejo nuestro proyecto:

https://www.lavozdealmeria.com/noticia/12/almeria/271127/hijas-de-la-mar-siglos-de-historia-de-las-

mujeres-y-el-mundo-maritimo

También se han hecho eco del proyecto “Hijas de la mar” entre otros:
- Centro del Profesorado de Almeria (en sus redes sociales)
- Gabinete provincial de asesoramiento en Igualdad y Convivencia.

El proyecto fue presentado en el curso “El reto de coeducar. Un acompafiamiento a las coordinaciones
de igualdad” del CEP de Almeria celebradas el 12 de marzo de 2024, reconociéndose como buena

practica en Igualdad.

- Primer premio Rosa Regas a materiales curriculares que destaquen por su valor coeducativo, en su

XVIII edicion correspondiente al curso 2023/2024
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6374904.html
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https://lwww.youtube.com/watch?v=5x 9FrsGYCs

https://secure-embed.rtve.es/drmn/embed/video/4041271

https://[podcasts.apple.com/es/podcast/las-mujeres-de-la-

mar/id1671119763?i=1000603164783

https://valenciaactua.es/mujeres-de-la-mar/
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https:/[fundacionmujeres.es/wp-content/uploads/2022/02/Mujeres-de-Mar.pdf
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